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به‌صورت  را  خود  فرهنگی  فعالیت   1379 سال  در  سایه‌سخن  انتشارات 
برجستۀ  استادان  تجارب  از  بهره‌گیری  با  فعالیت‌ها  این  کرد.  آغاز  آزمایشی 
به  منجر  مجرب  مدیران  و  معلمان  متخصصان،  و  روان‌شناسان  دانشگاه، 
و  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  رشد  فرهنگ،  توسعۀ  بستر  تا  شد  تیمی  تشکیل 
زندگی‌ای  به  دستیابی  به‌منظور  را،  مردم  علمی  روان‌شناسانهٔ  نیازهای  سایر 
اصیل مبتنی بر عشق و آرامش، فراهم آورند. در آغاز، برای تحقق این هدف، 
زیستن  تا مهارت‌های چگونه  کرد  برگزار  آموزشی در سراسر کشور  کارگاه‌هایی 
و فضایل اخلاقی‌ مورد نیاز برای بهترزیستن را به دیگران آموزش دهد. به‌مرور 
استادان  از  الهام‌گرفتن  با  همچنین  فراوان،  بررسی  و  تحقیق  از  پس  و  زمان 
یک  به  که  رسیدند  نتیجه  این  به  تیم  اعضای  روان‌شناسی،  حوزۀ  برجستۀ 
ایدۀ  تحقق  به  برتر  آثار  نشر  با  تا  دارند  نیاز  روان‌شناسی  تخصصی  انتشارات 

»دعوت به مسئولیت‌پذیری« در جامعۀ فرهنگی و دانشگاهی کمک کنند. 
یادشده، در سال 1389،  به‌منظور تحقق رسالت  انتشارات سایه‌سخن، 
برخورداری  با  و  گذاشت  کشور  فرهنگی  عرصۀ  به  پا  حرفه‌ای  و  رسمی  به‌طور 
نیازها  از  درست  شناخت  با  نیز  و  آگاه  و  برجسته  استادان  راهنمایی‌های  از 
تا  کرد  تدوین  آینده‌نگر  و  هدفمند  جامع،  برنامه‌ای  جامعه،  ضرورت‌های  و 
روزآمدِ  و  جدید  رفتاری  علوم  حوزه‌های  بر  تأکید  با  و  ایران  جامعۀ  بر  تمرکز  با 
روان‌شناسی معاصر یا موج سوم، آثار روان‌شناسی‌ای سودمند و اثربخش تهیه 
از  بهره‌مندی  امکان  روان‌شناسی،  انتخاب عناوین متنوع  با  کند. همچنین 
آثار تولیدشده را برای قشر وسیع‌تری از جامعه فراهم کرد و به ‌همین دلیل است 

که از ناشران مؤثر و جریان‌ساز در مسیر روان‌شناسی نوین به شمار می‌آید. 
از  که  است  مشخصی  راهبرد  همان  مؤید  سایه‌سخن  فعالیت‌های 
سال‌های قبل در کارگاه‌های آموزشی خود دنبال می‌کرده است؛ راهبردی که 
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تمرکز  آموزشی  کارگاه‌های  به  بر غنابخشیدن  روان‌شناسی،  آثار  تولید  کنار  در 
داشته تا از این طریق به مشتاقان حوزۀ یادگیری یاری رساند. به‌عبارت دیگر، 
که  است  بوده  برخوردار  اهمیت  میزان  همان  از  آموزشی  کارگاه‌های  برگزاری 

حوزۀ تولید و نشر کتاب.

ارزش‌ها و شعار سایه‌سخن
سایه‌سخن از همان ابتدای سال‌ 1379 کوشید چشم‌اندازی روشن برای خود 
ترسیم کند و ارزش‌های متعالی را در فعل و قول خود نشان دهد و در مسیر آن 

گام بردارد تا نمادی باشد از وظیفه‌شناسی، مشتری‌مداری و غیره. 
ارزش‌های برجستۀ سایه‌سخن از قرار زیر است:

1. تلاش برای ارتقای فرهنگی جامعه و حرکت برای افزایش آگاهی
2. اخلاق‌مداری و پایبندی به مسئولیت‌های اجتماعی

3. رعایت اصول مشتری‌مداری و حقوق مصرف‌کننده
4. مسئولیت‌پذیری و شفافیت در عرضۀ خدمات بهینه به مشتریان

5. توسعۀ همکاری و اقدام گروهی 
6. مراقبت مشفقانه از خود و دیگران 

7. آموزش و ارتقای دانش همکاران با توجه به نیاز آنان
انصاف،  احترام،  قدرشناسی،  به‌همراه  کاری  انضباط  و  نظم  ایجاد   .8

عشق، مهربانی و صداقت 

افزون‌‌بر پاسداری از ارزش‌ها، به دو شعار وفادار و باورمند است:
۱. انتشاراتی که کتاب خوب دارد، هیچ‌چیز کم ندارد.

۲. سایه‌سخن یقین دارد وقتی خواننده‌ای یکی از آثار او را خواند، آن را به 
دوستش هدیه می‌دهد یا توصیه می‌کند.

حوزه‌های فعالیت
سایه‌سخن با شروع کار خود دست به چاپ آثاری زد که هریک به‌طریقی در 

روند تکاپوهای اجتماعی روز مؤثر و نقش‌آفرین بودند.
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عمدۀ آثار سایه‌سخن در زمینه‌های زیر تولید شده است:
تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان   .2 واقعیت‌درمانی؛  و  انتخاب  تئوری   .1
بهبود  روان‌شناسی هیجان‌مدار، 5.   .4 روان‌شناسی مثبت‌نگر؛  )ACT(؛ 3. 
رابطه و ارتقای روابط زناشویی بر اساس پژوهش‌های دکتر جان گاتمن و جولی 
 .8 تعلیم‌وتربیت؛  و  آموزش  و  مدارس  حوزۀ   .7 راهبرانه؛  مدیریت   .6 گاتمن؛ 
فرزندپروری؛ 9. خودیاری و خودشناسی؛ 10. تولید کارت‌های آموزشی، مانند 

نقشۀ عشق، ارزش‌ها، ارتباط مؤثر، ماشین رفتار ما، توانمندی‌ها، و خرس‌ها.
کشور  فرهنگی  جامعۀ  به  سایه‌سخن  که  آثاری  مجموعۀ  کلی،  به‌طور 
و  بهترزیستن،  رابطه،  بهبود  خودیاری،  موضوعات  دربرگیرندۀ  کرده،  عرضه 
غنای روابط زناشویی، به‌منظور بالابردن ظرفیت‌ تاب‌آوری اجتماعی در برابر 

مشکلات و شرایط سخت و آزاردهنده است.

1. آثار تالیفی
بومی‌سازی  به  مخاطبان،  فعلی  نیاز  درنظر‌گرفتن  با  تألیفی،  آثار  تولید  در 
مفاهیم جدید روان‌شناسی و مهارت‌های مرتبط با بهره‌گیری از دانش جهانی 
باشد.  فرهنگ جامعه همسو  با  نگارش کتاب‌ها  و  زبان  تا  دارد  ویژه  توجهی 
لحاظ‌کردن  و  کتاب  بررسی  هیئت  همه‌جانبۀ  تأیید  از  پس  منظور،  بدین 

راهنمایی‌های استادان مجرب، به چاپ و نشر اثر اقدام می‌کند. 

2. آثار ترجمه‌ای
در فرایند انتخاب و ترجمهٔ آثار فاخر، سایه‌سخن در گام نخست، از دیدگاه‌های 
را  منتشرشده  کتاب‌های  جدیدترین  و  برترین  تا  می‌گیرد  بهره  زبده  استادان 
شناسایی کند و سپس کار را به مترجمی متخصص واگذار می‌کند که به موضوع 
مسلط است، به آخرین مفاهیم و برابرهای روز آشناست و به پیچیدگی‌های 
تخصصی و عمومی زبان مبدأ و مقصد به‌خوبی آگاه است. پس از اخذ ترجمه 
از مترجم، روانی و صحت ترجمه با دقت بسیار بررسی می‌شود. در ادامه، کتاب 
محتوای  ترجمه،  صحت  تا  می‌شود  سپرده  ادبی  و  موضوعی  ویراستاران  به 
ترجمه و روان‌بودن متن فارسی را بررسی و اصلاحات ضروری را انجام دهند. 
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از آنجا که کیفیت برجستۀ چاپ همواره جزء اهداف اصلی انتشارات بوده 
ویژگی‌های  سایر  و  جلد  روی  طراحی  صفحه‌آرایی،  است،حروف‌چینی، 
اگر ناشری کتاب  با وسواس بسیار انجام می‌شود. ما معتقدیم  اثر  ساختاری 
خوب تولید کند، حتی اگر در دوراُفتاده‌ترین نقطۀ جنگلی انبوه باشد، مردم 
راه دفتر انتشاراتش را خواهند یافت و به او دسترسی پیدا خواهند کرد. یکی از 
دلایل مهم موفقیت انتشارات سایه‌سخن آن است که همواره از راهنمایی‌ها 
به  قادر  به‌تنهایی  دارد  تأکید  و  برده  بهره  خود  خوانندگان  بازخوردهای  و 
متخصصان  هرچند  ترتیب،  بدین  است.  نبوده  دستاوردی  چنین  کسب 
درست  چاپ  و  انتخاب  در  را  سایه‌سخن  همواره  اول  تراز  مترجمان  و  آگاه 
و  انتقادها  پیشنهادها،  بوده‌اند،  حامی‌اش  و  پشتیبان  و  کرده  راهنمایی  آثار 
دیدگاه‌های خوانندگان و شرکت‌کنندگان در کلاس‌های آموزشی هم سهمی 
مهم در ارتقای جایگاه آن در میان جامعۀ علمی، مردم و دیگر ناشران داشته‌ 

است. امید داریم که قدردان این‌همه لطف و حمایت‌های شما باشیم.
سایه‌سخن اگرچه در مقام ناشر ایرانی ملزم به رعایت قوانین کپی‌رایت 
نیست، تا جای ممکن می‌کوشد آثار نویسندگان خارجی را با کسب اجازه از 

آن‌ها یا ناشر آثارشان منتشر کند.

۳. کتاب‌های صوتی
سایه‌سخن، به‌منظور اثربخشی بیشتر و گسترش دامنۀ علاقه‌مندان، کوشیده 
 ،DVD یا CD است اغلبِ آثار تولیدشدۀ خود را همراه فایل صوتی، به‌صورت
به‌همراه کتاب عرضه کند. این پروژه با تلاش و دقت زیاد ادامه دارد تا کلیۀ 

آثار به‌صورت E.Bookعرضه شوند. 
امید است خوانندگان فهیم و فرزانه انتشارات را از دیدگاه‌های خود آگاه 
کنند تا از آن‌ها به‌منظور تعالی و بهبود کار و تولید آثار باکیفیت استفاده شود.

پذیرش اثر
متقاضیان محترمی که کتاب تألیفی یا ترجمه‌ای برای عرضه و چاپ دارند، 
لطفاً پس از ورود به سایت انتشارات به بخش پذیرش اثر مراجعه کنند تا از 
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شرایط و نحوۀ واگذاری کار مطلع شوند. به‌طور حتم، اثری پذیرش می‌شود که 
بر مبنای سیاست‌ها و چشم‌انداز سایه‌سخن باشد. در صورت پذیرفته‌شدن 
اثر، انتشارات با کمال افتخار آمادگی دارد کار را با کیفیت مطلوب و متفاوت 

به بازار عرضه کند. 

توزیع و فروش
را  آثارش  اما  ندارد،  مستقل  کتاب‌فروشی  هنوز  سایه‌سخن  انتشارات 
و 3.  1. سایت سایه‌سخن، 2. مراکز مشاوره،  از طریق  به‌طور مستقیم  می‌توان 
از  کتاب،  توزیع  تسهیل  برای  ضمناً،  کرد.  خریداری  معتبر  کتاب‌فروشی‌های 
تجربۀ همکاران خوب خود بهره می‌برد که عبارت‌اند از: 1. مؤسسۀ مطالعاتی 
گسترش؛ 2. آثار؛ 3. میعاد )شبگون(؛ 4. پراگ؛ 5. صدای معاصر؛ 6. فاطر؛ 7. 

اردیبهشت؛ 8. کتاب 59.

فروش اینترنتی
خاطر  اطمینان  با  و  به‌آسانی  متقاضیان  با  تعامل  دارد  تلاش  سایه‌سخن 
از این انتشارات داشته باشند.  صورت پذیرد تا همگان تجربه‌ای خوشایند 
بنابراین طوری برنامه‌ریزی شده است که اگر خریدار پس از دریافت بسته، به ‌هر 
دلیلی از خرید خود پشیمان شد، در صورت سلامت کتاب، امکان بازگشت 
محصول را تا یک هفته پس از خرید داشته باشد و وجه آن را نیز دریافت کند. 
همواره کوشش شده است سفارش‌های خریدار با سرعت زیاد آماده و ارسال 
به‌صورت حضوری همیشه  یا  انتشارات  از طریق سایت  شوند. خرید کتاب 
درصد   20 که  ماه  هر  بیستم  به‌استثنای  است،  همراه  تخفیف  درصد   10 با 

تخفیف شامل کلیۀ آثار می‌شود. 

پشتیبانی
تیم فروش سایه‌سخن و کارشناسان توانمند پشتیبانی آن همه‌روزه، از ساعت 
و  سفارش‌ها  سؤالات،  پاسخ‌گوی   ،12 تا   8 از  پنجشنبه‌ها  و   17 تا  صبح   8
که  دیده‌اند  آموزش  به‌گونه‌ای  همگی  و  متقاضیان‌اند  احتمالی  مشکلات 
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که  عزیزانی  همچنین  کنند.  تأمین  امکان  حد  تا  را  مشتریان  خاطر  رضایت 
با  تماس  با  دارند،  نیاز  راهنمایی  به  انتشارات  آثار  مجموعۀ  یا  محتوا  دربارۀ 
ضمن،  در  شد.  خواهند  بهره‌مند  پشتیبانی  تیم  راهنمایی‌های  از  انتشارات 
اگر ایراد یا نقصی در کتاب دیدید یا پیشنهادی داشتید، به ‌هر طریق ممکن 

انتشارات را مطلع سازید تا آن را اصلاح کند.

میهمانی کتاب
بیشتر  حضور  فضای  ایجاد  و  خود  فعالیت  گسترش  هدف  با  سایه‌سخن، 
سال  ده  طی  تاکنون،  فرهنگی،  امور  و  کتاب‌خوانی  و  کتاب  به  علاقه‌مندان 
گذشته، بیش از بیست دوره جلسات هشت‌هفته‌ای میهمانی کتاب به‌طور 
خصوصی  مراکز  و  دانشگاه‌ها  فرهنگسراها،  مشاوره،  مراکز  در  عموماً  رایگان، 
و  همدلی  ایجاد  بر  همواره  کتاب‌خوانی  جلسات  سعی  است.  کرده  برگزار 
همبستگی بیشتر اجتماعی و نیز آگاهی‌بخشی بوده است و در آن‌ها از راه‌ها و 
ابزارهای فکرکردن و شناخت بهتر شرکت‌کنندگان از خودشان و دنیایی که در 
آن به ‌سر می‌برند، گفت‌وگو شده است تا بتوانند زندگی را بر مبنای شناخت، 

از نو طراحی کنند و بسازند.
رایگان  به‌طور  مقدس  پروژۀ  این  به  همچنان  است  مصمم  سایه‌سخن 
ادامه دهد و این گروه‌ها را افزایش دهد تا به‌نوبۀ خویش، سهمی در بهبود سرانۀ 

مطالعۀ کشور داشته باشد.

نشانی سایه‌سخن
سایه‌سخن را در فضای مجازی از طریق نشانی‌های زیر دنبال کنید:

@sayehsokhan
www.sayehsokhan.com 

 ،19 پلاک  بهشت‌آیین،  کوچۀ  فروردین،   12 خیابان  انقلاب،  خیابان  تهران،  نشانی: 
طبقۀ همکف، کدپستی 1314994711
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تئوری انتخاب

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: چهل‌وهشتم 1403
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 608

درآمدی بر روان‌شناسی امید

ویلیام گلسر، روان‏پزشک نامدار معاصر، با ارائهٔ »تئوری نوین انتخاب« در عرصهٔ علوم رفتاری 
که  می‏دهد  توضیح  انتخاب  تئوری  است.  داده  پاسخ  افراد  رفتار  »چگونگی«  و  »چرایی«  به 
موجودات زنده چرا و چگونه رفتار می‏کنند. اساس این تئوری بر این اصل استوار است که تمام 
آزادی،  انسان‏ها به سبب وجود پنج نیاز ژنتیکی )بقا، عشق و احساس تعلق خاطر، قدرت، 
و  مؤثر  رفتارهای  ما  اگر  که  می‏دهد  توضیح  کتاب  این  در  گلسر  برانگیخته می‏شوند.  تفریح(، 
مسئولانه‏ای انتخاب کنیم، یعنی یاد بگیریم هم نیازهای خود را به‌خوبی برآورده کنیم و هم 
مانع برآوردن نیازهای دیگران نشویم، خشنود و کامیاب و شاداب و باطراوت خواهیم بود و 

همواره زندگی را به دلخواه خودمان پیش خواهیم برد.

Dr. William Glasser

Choice Theory
A New Psychology of Personal Freedom

دکـتر ویلـیام گلـسـر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی
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گام های  کتاب با نشان دادن راه های رهایی از تهدیدهای بیرونی و  گلسر در این  دکتر 
منتهی به آزادی درونی، به ما می گوید که این مسیر به طور عجیبی ساده است. البته گام 
نهادن در این راه شهامت و اعتماد می خواهد تا بتوانیم شیوۀ تفکرمان را تغییر دهیم، اما 

روش معنادار کردن چیزهایی که به نظر بی معنا می رسد تجربۀ شگفت آوری است.
کید دارد که همواره تغییر  دکتر گلسر راهنمایی عملی برای تغییر زندگی نوشته است و تأ
که در  گواری  از درون به بیرون انجام می گیرد. او با اشارۀ مستقیم به شرایط سخت و نا
گذشته یا محیط خود  که نیازی نداریم قربانی  زندگی تجربه می کنیم، توضیح می دهد 
باشیم. او تلاش می کند به خواننده کمک کند با استفاده از تئوری انتخاب، قربانی بودن 

را انتخاب نکند یا به قربانی بودن ادامه ندهد.
آزادی بخش  روان شناسی  این  مفاهیم  با  بیش تر  انتخاب معتقد است هرچه  تئوری 
کنیم، می توانیم افرادی مؤثرتر، والدینی خشنودتر، همسرانی  آشنا شویم و با آن زندگی 
کارکنانی مولد و خلاق تر باشیم و سکان زندگی خود را ماهرانه تر در اختیار  رضایتمندتر و 

گیریم.

و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  ولز سیدنی درجهٔ دکتری  نیوساوت 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  از  در اختلالات وسواس 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.
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روان‌پزشکی،  و  روان‌شناسی  واقعیت‌درمانی، در عرصهٔ  ابداع روش  به‌دلیل  گلسر  ویلیام  دکتر 
شهرت دارد. روش او بیش از این‌که صرفاً نوعی اصلاح یا تعدیل یا متغیری از تحلیل فرویدی 

باشد، از بسیاری جهات، نقطهٔ مقابل آن است.
کتاب  این  با  واقعیت‏درمانی  واقع،  )در  است  گلسر  دکتر  کلاسیک  و  پیشگام  اثر  کتاب  این 
زندگی  در  که  را  »آنچه  که  شده  بنا  اندیشه  این  اساس  بر  واقعیت‏درمانی  است(.  شده  متولد 
با  امروزه  اگرچه  مسئولیم.«  خود  انتخاب‏های  قبال  در  و  می‏کنیم  انتخاب  می‏دهیم  انجام 
واقعیت‏درمانی نوین مبتنی بر تئوری انتخاب مواجهیم؛ اما مؤلفهٔ اصلی این رویکرد، »دعوت 

به مسئولیت‏پذیری« است.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی

نوبت چاپ: هفتم 1402
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 424

دکـتر ویلـیام گلـسر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی
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دکتر ویلیام گلسر به دلیل ابداع روش واقعیت درمانی، در عرصهٔ روان شناسی و روان پزشکی، 
از تحلیل  یا متغیری  یا تعدیل  این که صرفاً نوعی اصلاح  از  او بیش  شهرت دارد. روش 

فرویدی باشد، از بسیاری جهات، نقطهٔ مقابل آن است.
این کتاب اثر پیشگام و کلاسیک دکتر گلسر است )در واقع، واقعیت درمانی با این کتاب 
متولد شده است(. واقعیت درمانی بر اساس این اندیشه بنا شده که »آنچه را که در زندگی 
گرچه امروزه  انجام می دهیم انتخاب می کنیم و در قبال انتخاب های خود مسئولیم.« ا
با واقعیت درمانی نوین مبتنی بر تئوری انتخاب مواجهیم؛ اما مؤلفهٔ اصلی این رویکرد، 

»دعوت به مسئولیت پذیری« است.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  ولز سیدنی درجهٔ دکتری  نیوساوت 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  از  در اختلالات وسواس 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

واقعیت‌درمانی
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»ما چرا و چگونه رفتار می‏کنیم؟«
ویلیام گلسر، بنیان‏گذار تئوری انتخاب، برای تبیین چگونگی عملکرد مغز در صدور رفتار، 
از تمثیل ماشین رفتار استفاده می‏کند. او برای توضیح روشن‏تر چگونگی کارکرد مغز در صدور 
رفتار معتقد است که مغز همانند یک سیستم کنترل کار می‏کند. در این کتاب، گلسر مؤلفه‏های 
مجزا  به‌طور  پاورز(  ادراکی  کنترل  تئوری  از  )برگرفته  انتخاب  تئوری  براساس  را  مغز  سیستم 
توضیح می‌دهد و عملکرد آن‏ها را در ارتباط با یکدیگر را بیان می‌کند. خواندن این کتاب به 
و  مشاوران  و  )درمانگران  تئوری  این  کاربران  تمام  برای  انتخاب،  تئوری  عمیق  فهم  منظور 

معلمان و مدیران( ضروری به نظر می‏رسد.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: هفتم 1۴۰۲
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 48

»ما‏چرا‏و‏چگونه‏رفتار‏می‏کنیم؟«
از‏ رفتار‏ در‏صدور‏ مغز‏ تبیین‏چگونگی‏عملکرد‏ برای‏ انتخاب،‏ تئوری‏ بنیان‏گذار‏ گلسر،‏ ویلیام‏
تمثیل‏ماشین‏رفتار‏استفاده‏می‏کند.‏او‏برای‏توضیح‏روشن‏تر‏این‏مطلب‏معتقد‏است‏که‏مغز‏همانند‏
کنترل‏خود‏را‏بر‏محیط‏پیرامون‏حفظ‏ که‏مدام‏می‏کوشد‏ کار‏می‏کند؛‏سیستمی‏ کنترل‏ یک‏سیستم‏
کند.‏برای‏نشان‏دادن‏این‏ایده،‏گلسر‏معتقد‏است‏تمام‏رفتارها‏همواره‏از‏درون‏و‏برای‏ارضای‏تصاویر‏
دنیای‏مطلوب‏)آنچه‏در‏هر‏لحظه‏می‏خواهیم(‏برانگیخته‏می‏شوند.‏این‏تصاویر‏همواره‏در‏مکانی‏
کی‏از‏جهان‏پیرامون‏)آنچه‏در‏هر‏لحظه‏از‏دنیای‏بیرون‏دریافت‏ به‏نام‏مکان‏مقایسه‏و‏با‏تصاویر‏ادرا
کامی‏ می‏کنیم(‏مقایسه‏می‏شود‏و‏در‏صورت‏ناهمخوانی‏بین‏داشته‏و‏خواسته،‏سیستم‏احساسی‏نا
کامی‏و‏به‏دست‏آوردن‏خواسته‏به‏راه‏می‏افتد. را‏تجربه‏می‏کند‏و‏آن‏گاه‏سیستم‏رفتاری‏برای‏رفع‏نا

در‏این‏کتاب،‏گلسر‏به‏طور‏سیستمیک‏مؤلفه‏های‏سیستم‏مغز‏براساس‏تئوری‏انتخاب‏)برگرفته‏
گانه‏توضیح‏می‏دهد‏و‏عملکرد‏آن‏ها‏را‏در‏ارتباط‏با‏یکدیگر‏تعریف‏ کی‏پاورز(‏را‏جدا از‏تئوری‏کنترل‏ادرا
کاربران‏این‏تئوری‏ کتاب‏به‏منظور‏فهم‏عمیق‏تئوری‏انتخاب،‏برای‏تمام‏ می‏کند.‏خواندن‏این‏

)درمانگران،‏مشاوران،‏معلمان‏و‏مدیران(‏ضروری‏است.

Dr. William Glasser 

Chart Talk
The choice Theory Chart Workbook

دکـتر ویلـیام گلـسـر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی

چارت تئوری انتخاب
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واقعیت‏درمانی  و  انتخاب  تئوری  بنیادین  مفاهیم  مشاوره،  ضمن  کتاب  این  در  گلسر  ویلیام 
را به‌روشنی توضیح می‏دهد و چگونگی به‏کارگیری این مفاهیم را در جلسات واقعی درمان و 

برای کمک به افراد واقعی به منظور تغییر رفتار و زندگی آن‏ها به نمایش می‏گذارد.
در این کتاب تمام مشکلات مراجع براساس تئوری انتخاب ضابطه‏مند شده است و همهٔ 
روش  پیگیری  برای  الگویی  رو  این  از  می‏پذیرد.  صورت  رویکرد  همین  مبنای  بر  مداخله‏ها 

مداخلهٔ تئوری انتخاب و واقعیت‏درمانی است.
کردن  دنبال  جای  به  چگونه  مشاوره،  هنگام  که  می‏دهد  نشان  به‌خوبی  گلسر  دکتر 
شکایت‏های ظاهری مراجع، به سطوح عمیق‏تر روان‏شناسی می‏پردازد و با آموزش تدریجی 

مفاهیم تئوری انتخاب او را به سوی انتخاب‏های بهتر رهنمون می‏شود.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجمان: دکتر علی صاحبی 

دکتر عاطفه سلطانی‏فر
نوبت چاپ: سوم ۱40۳

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 356

تئوری انتخاب در اتاق مشاوره
تئـوری انتـخاب در اتاق مشـاوره
دکـتر ویلـیام گلـسر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی/ دکتر عاطفه سلـطانی فر
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و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در کلیولند 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
تا  سال ۱۹۷۵  از  شد.  معروف  روان پزشکی 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
واقعیت درمانی را تأسیس کرد که بعدها با 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
انتخاب، واقعیت درمانی و  آموزش تئوری 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
حیات  بدرود  خود  منزل  در  اگوست ۲۰۱۳ 

گفت.

دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  اکنون  پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

ویلیام گلسر در این کتاب ضمن مشاوره، مفاهیم بنیادین تئوری انتخاب و واقعیت درمانی 
را به روشنی توضیح می دهد و چگونگی به کارگیری این مفاهیم را در جلسات واقعی درمان 

و برای کمک به افراد واقعی به منظور تغییر رفتار و زندگی آن ها به نمایش می گذارد.
کتاب تمام مشکلات مراجع براساس تئوری انتخاب ضابطه مند شده است و  در این 
همهٔ مداخله ها بر مبنای همین رویکرد صورت می پذیرد. از این رو الگویی برای پیگیری 

روش مداخلهٔ تئوری انتخاب و واقعیت درمانی است.
کردن  که هنگام مشاوره، چگونه به جای دنبال  گلسر به خوبی نشان می دهد  دکتر 
آموزش  با  و  می پردازد  روان شناسی  عمیق تر  سطوح  به  مراجع،  ظاهری  شکایت های 

تدریجی مفاهیم تئوری انتخاب او را به سوی انتخاب های بهتر رهنمون می شود.
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واقعیت‌درمانی برای قرن 
بیست‌ویکم

نویسنده: رابرت )باب( ووبلدینگ
مترجمان: دکتر علی صاحبی، حسین زیرک
نوبت چاپ: سوم ۱40۲
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 704 

آیا شغلتان استرس‌زاست؟ 	•
آیا ترافیک کلافه‌تان می‌کند؟ 	•

آیا آب‌وهوای نامساعد موجب اضطراب شما می‌شود؟ 	•

تا کمکتان کند مسیر منتهی  اگر جواب »بله« است، این کتاب مناسب فردی مانند شماست 
این  کنید.  کشف  را  دوستانه‌تر  انسانی  روابط  و  بیش‌تر  خاطر  آسودگی  درونی‌تر،  شادمانی  به 
کتاب اصول و کاربست واقعیت‌درمانی را گسترش می‌دهد. واقعیت‌درمانی روشی است که ذاتاً 
مطابق با الزامات اساسی قرن ۲۱ طراحی شده است که افراد به کمک آن خواسته‌های مرتبط 
سپس  می‌کنند.  شناسایی  معروف‌اند،  ژنتیکی  ساختارهای  به  که  را  اساسی‌شان  نیازهای  با 

رفتارهایشان را ارزیابی و طرح‌های عینی برای ارضای نیازهایشان می‌ریزند.

آموزش  دکتری  ووبلدینگ،  )باب(  رابرت 
مربی  و  نویسنده  سرشناس،  معلمی  و  دارد 
واقعیت درمانی است که در آمریکا، اروپا، آسیا، 
تئوری  تدریس  به  خاورمیانه  و  آفریقا  شمال 

انتخاب و واقعیت درمانی پرداخته است. 
استادتمام  پرمشغله اش،  زندگی  در  او 
دانشگاه امریتوس خاویر، دانشیاری دانشگاه 
واقعیت درمانی  مرکز  مدیر  و  هاپکینز  جان 
مؤسسهٔ  ارشد  مربی  همچنین  است. 
سال  در  که  است  گلسر  ویلیام  بین المللی 
1988 برای اولین بار از طرف ویلیام گلسر مدیر 

آموزش مؤسسه شد.
متخصص  روان شناس  و  مشاور  یک  باب 
که در حوزهٔ مربیگری نیز برد تخصصی  است 
آمریکا،  روان شناسان  انجمن  عضو  و  دارد 
کادمی  آ اوهایو،  روان شناسان  انجمن 
انجمن  سینسیناتی،  حرفه ای  روان شناسان 
و  اوهایو  مشاوران  انجمن  آمریکا،  مشاوران 

انجمن مشاوران سینسیناتی است. 
و  شد  رملزبرگ«  »ماروین  جایزهٔ  برندهٔ  او 
به دلیل نشان دادن قدرت رهبری در ترویج 
حرفهٔ مشاوره در انجمن مشاورهٔ سینسیناتی 
کرد. همچنین  جایزهٔ »هرمن پیتر« را دریافت 
کیفیت های مدیریت در  به خاطر نشان دادن 
درون حرفهٔ مشاوره موفق به دریافت جایزهٔ 

»ماری کوری« شد. 
واقعیت درمانی  کردن  تبدیل  باب  هدف 
وابسته  و  عملی  احترام،  قابل  رویکردی  به 
کار  به  را  آن  جهانیان  که  بود  فرهنگی  به 
می گیرند. برای رسیدن به این هدف او بیش 
کتاب   31 در  و  نگاشته  مقاله  و  کتاب   14 از 
تخصصی روان شناسی، ازجمله دایرةالمعارف 
گانه  جدا را  واقعیت درمانی  روان شناسی، 

معرفی کرده است.

از این قلم:
• همة‏جاده‏ها‏از‏ما‏آغاز‏می‏شوند

• واقعیت‏درمانی‏برای‏قرن‏بیست‏ویکم

در همین زمینه:
• واقعیت درمانی
• تئوری انتخاب

• زبان نظریهٔ انتخاب
• تئوری انتخاب مصور
• چارت تئوری انتخاب

• تئوری انتخاب در اتاق مشاوره
• دعوت به مسئولیت پذیری

•   آیا شغلتان استرس زاست؟
کلافه تان می کند؟ •   آیا ترافیک 

•   آیا آب وهوای نامساعد موجب اضطراب شما می شود؟

کند مسیر  کمکتان  کتاب مناسب فردی مانند شماست تا  گر جواب »بله« است، این  ا
منتهی به شادمانی درونی تر، آسودگی خاطر بیش تر و روابط انسانی دوستانه تر را کشف 
گسترش می دهد. واقعیت درمانی  کاربست واقعیت درمانی را  کتاب اصول و  کنید. این 
کمک  افراد به  که  الزامات اساسی قرن ۲۱ طراحی شده است  بر  که ذاتاً  روشی است 
که به ساختارهای ژنتیکی معروفند،  آن خواسته های مرتبط با نیازهای اساسیشان را 
ارضای  برای  عینی  ح های  طر و  ارزیابی  را  رفتارهایشان  سپس  می کنند.  شناسایی 

نیازهایشان می ریزند.

Robert E. Wubbolding

Reality Therapy for the 21st Century

رابرت‏ووبلدینگ
ترجمـة‏دکتر‏علی‏صاحـبی،‏حسین‏زیرک
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و  انتخــاب  تئــوری  براســاس  مشــاوره  روشِ  بــه  گام‏بــه‏گام  عملــی  راهنمــای  یــک  کتــاب  ایــن 
واقعیت‏درمانــی اســت؛ بــه طــوری کــه خواننــده می‌توانــد آن را در فراینــد درمانــی خــود به‌ســادگی 

ــرد. ــه کار ب ب
ایــن کتــاب بــرای مشــاوران، روان‏شناســان، روان‏پزشــکان، متخصصــان بهداشــت و ســامت 
روان، والدیــن، معلمــان، مدیــران و تمــام کســانی کــه خواهــان رابطــه‌ای رضایتمنــد بــا اطرافیــان 

و عزیــزان خــود هســتند، ســودمند خواهــد بــود. 
همچنین خوانندگان را تشویق می‌کند که ایده‌های کتاب را به‌کار گیرند و اگر آن را در زندگی و 
کارشان مفید و سودمند یافتند، در ارتباط با مراجعان یا دانش‏آموزان یا کارکنان یا همسر خود 

نیز از آن استفاده کنند.

نویسندگان: دکتر علی صاحبی
دکتر عاطفه سلطانی‏فر

نوبت چاپ: چهارم 1402
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 280

فرآیند گام‌به‌گام واقعیت‌درمانی

دعوت به مسئولیت‌پذیری و  انتخاب  تئوری  براساس  مشاوره  روشِ  به  گام به گام  عملی  راهنمای  یک  کتاب  این 
واقعیت درمانی است؛ به طوری که خواننده می تواند آن را در فرایند درمانی خود به سادگی 

به کار برد.
و  بهداشت  متخصصان  روان پزشکان،  روان شناسان،  مشاوران،  برای  کتاب  این 
سلامت روان، والدین، معلمان، مدیران و تمام کسانی که خواهان رابطه ای رضایتمند با 

اطرافیان و عزیزان خود هستند، سودمند خواهد بود. 
گر آن را در  گیرند و ا همچنین خوانندگان را تشویق می کند که ایده های کتاب را به کار 
کارکنان  کارشان مفید و سودمند یافتند، در ارتباط با مراجعان یا دانش آموزان یا  زندگی و 

یا همسر خود نیز از آن استفاده کنند.

Ali Sahebi, Dr. Atefeh Soltanifar

Invitation to Responsibility

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات  در 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
گرفت.  »طرح واره درمانی« را از جفری یانگ 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
جنبش  به  سال ۲۰۰۶،  در  صاحبی  دکتر 
و  انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
مؤسسهٔ واقعیت درمانی ویلیام گلسر پیوست. 
ارشد و عضو هیئت علمی  نیز مربی  کنون  ا

این مؤسسه است.
او در سال ۲۰۰۸ با دریافت مجوز رسمی از 
دکتر ویلیام گلسر، مرکز آموزش واقعیت درمانی 

ایران را بنیان گذاری کرد.
کتاب و چهارده  از ایشان تاکنون سی جلد 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

دکتر عـلی صاحبـی، دکتر عاطفه سلــطانی فر

ی فر
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دکتر عاطفه سلطانی فر در مشهد به دنیا 
آمده است. در سال ١٣۶۶ دورهٔ پزشکی 
عمومی خود را در دانشگاه علوم پزشکی 
کرد. سپس دورهٔ تخصص  آغاز  مشهد 
دورهٔ  و   ١٣٧٨ سال  در  را  روان پزشکی 
و  کودک  روان پزشکی  فوق تخصص 
نوجوان را در سال ١٣٨١ با اخذ رتبهٔ اول 

در کشور به پایان رساند.
فلوشیپ  دورهٔ  سال ١٣٨۴  از  سپس 
در  را  خردسال  کودکان  روان پزشکی 
به  کانادا  کلمبیای  بریتیش  دانشگاه 
مدت یک و نیم سال پشت سر گذاشت. 
تئوری  دوره های  سلطانی فر  دکتر 
ایران  در  را  واقعیت درمانی  و  انتخاب 
کانادا  در  را  آن  گواهینامه  و  گذرانده 
دریافت کرده است. وی پس از گذراندن 
دوره های مربی گری، در ایران و استرالیا، 
کنون مربی مؤسسهٔ بین المللی ویلیام  ا
گلسر است. از وی تاکنون بیش از پنجاه 
مقاله در مجلات معتبر علمی پژوهشی 
داخلی و خارجی و چندین کتاب )ترجمه 

و تألیف( چاپ شده است.
دانشگاه  دانشیار  به عنوان  کنون  ا او 
علوم پزشکی مشهد به فعالیت در زمینهٔ 

بهداشت و سلامت روان مشغول است.
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برنامه‌ریزی درمان با تئوری 
انتخاب و واقعیت‌درمانی

مایکل فولکرسون، مربی ارشد مؤسسهٔ بین‌المللی دکتر ویلیام گلسر، در این اثر ارزشمند کوشیده 
است تا راهنمایی عملی برای درمانگران و علاقه‌مندان به واقعیت‌درمانی تدوین کند. او اولین 
کسی است که تاکنون دربارهٔ برنامه‌ریزی برای درمان با تئوری انتخاب و واقعیت‌درمانی کتاب 

نوشته است که اساس آن خواست مراجع و نیازهای اوست، نه تشخیص درمانگر.
به مردم  انتخاب  تئوری  آموزش  این کتاب  از نگارش  تأکید می‌کند که هدفش  مؤلف محترم 
جهان و ارائهٔ نمونه‌هایی از چگونگی ایجاد برنامه‌های درمان، بیش‌تر از روی مدل بهداشت 
عمومی است تا مدل پزشکی. برای این کار او از جزوهٔ دکتر ویلیام گلسر به نامِ »تعریف بهداشت 

روانی به عنوان مسئلهٔ بهداشت عمومی« الهام گرفته است.
بلکه  نمی‌بیند،  اصلی  مسئلهٔ  را  مراجع  تفکر  واقعیت‌درمانگر  که  می‌خوانیم  کتاب  این  در  ما 
از رفتار کلی بررسی می‌کند و نهایتاً به شناسایی تمام نیاز‌های  را به‌عنوان بخشی  شناخت‌ها 
ژنتیکی مراجع، به‌ویژه نیاز به عشق و تعلق خاطر، می‌پردازد و بیش‌ترین تأکیدش بر اهمیت 
روابط و دعوت به خودارزیابی است. این کتاب همراه با مثال‌های موردی، برنامهٔ گام‌به‌گام 

و مرحله‌ایِ طرح‌ریزی تا اجرای درمان را در اختیار مشاوران و واقعیت‌درمانگران قرار می‌دهد.

نویسنده: مایکل اچ.فولکرسون
مترجم: محمد شمسیان
ویراسته و زیرنظر: حسن ملکیان
نوبت چاپ: اول ۱۴۰۱
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 179
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Treatment Planning with Choice Theory 
and Reality Therapy

Michael H. Fulkerson

گلسر، در این اثر ارزشمند  مایکل فولکرسون، مربی ارشد مؤسسهٔ بین المللی دکتر ویلیام 
کوشیده است تا راهنمایی عملی برای درمانگران و علاقه مندان به واقعیت درمانی تدوین 
که تاکنون دربارهٔ برنامه ریزی برای درمان با تئوری انتخاب و  کسی است  کند. او اولین 
نه  اوست،  نیازهای  و  مراجع  خواست  آن  اساس  که  است  نوشته  کتاب  واقعیت درمانی 

تشخیص  درمانگر.
کتاب آموزش تئوری انتخاب به  کید می کند که هدفش از نگارش این  مؤلف محترم تأ
مردم جهان و ارائهٔ نمونه هایی از چگونگی ایجاد برنامه های درمان، بیش تر از روی مدل 
گلسر به نامِ  کار او از جزوهٔ دکتر ویلیام  بهداشت عمومی است تا مدل پزشکی. برای این 

»تعریف بهداشت روانی به عنوان مسئلهٔ بهداشت عمومی« الهام گرفته است.
که واقعیت درمانگر تفکر مراجع را مسئلهٔ اصلی نمی بیند،  کتاب می خوانیم  ما در این 
کلی بررسی می کند و نهایتاً به شناسایی تمام  بلکه شناخت ها را به عنوان بخشی از رفتار 
بیش ترین  و  می پردازد  خاطر،  تعلق  و  عشق  به  نیاز  به ویژه  مراجع،  ژنتیکی  نیاز های 
کتاب همراه با مثال های  کیدش بر اهمیت روابط و دعوت به خودارزیابی است. این  تأ
ح ریزی تا اجرای درمان را در اختیار مشاوران و  گام به گام و مرحله ایِ طر موردی، برنامهٔ 

واقعیت درمانگران قرار می دهد.

مایکل اچ. فولکرسـون

برنامه ریزی درمان با تئوری انتخاب
و واقعیت درمانی

ترجمـة محـمد شمسـیان
ویراسته و زیرنظرِ حسن ملکـیان

مدرک  فولکرسون  اچ.  مایکل 
دانشگاه  از  را  مشاوره  ارشد  کارشناسی 
روان شناسی  لیسانس  و  کنتاکی  وسترن 
کرد.  دریافت  وسلیان  کنتاکی  کالج  از  را 
در  مستقر  رفتار،  بهداشت  مؤسسۀ  در  او 
اوونزبروو، کنتاکی، مشاور بالینی حرفه  ای 
ارشد  و سرپرست است. همچنین عضو 

مؤسسۀ بین  المللی ویلیام گلسر نیز است.

در همین زمینه:
• واقعیت درمانی
• تئوری انتخاب

• زبان نظریهٔ انتخاب
• چارت تئوری انتخاب

• تئوری انتخاب در اتاق مشاوره
• تئوری انتخاب در مدرسه

• دعوت به مسئولیت پذیری
• واقعیت درمانی برای قرن بیست ویکم
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مدل های حیوانی بیماری های روانی
دکتر شیرعلـی خـرامـین
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این کتاب جامع اولین بار است که منتشر می شود و نشان دهندهٔ غنای ادبی بسیار ارزشمند 
و معتبر دنیای مدل سازی بیماری های روانی است.

مؤلف محترم، طی ۳۰ سال تلاش بی وقفه تصمیم به طراحی ۵ جلد کتاب جامع گرفت. 
جلد اول به کلیات و مدل های حیوانی افسردگی؛ جلد دوم به بیماری های اضطرابی؛ جلد 
سوم به سایکوز؛ جلد چهارم به اعتیاد و تکانشوری و جلد پنجم را به بیماری های روانی 

دیگر اختصاص داده اند.
و  اروپا  در  روان پزشکی  اختلالات  شایع ترین  اضطرابی  اختلالات  حاضر،  حال  در 
آمریکاست. مدل های حیوانی اضطراب، همانند اختلالات دیگر، به کارهای ایوان پاولف 
کارهای آزمایشگاهی او بر می گردد. پاولف  کلاسیک و سایر  روسی در زمینهٔ شرطی سازی 
کارهای خود به مسائلی مانند نوروز تجربی، استفاده از بروماید در درمان این پدیده در  در 

سگ، تیپ های شخصیتی حیوانات و نهایتاً بیماری اسکیزوفرنی پرداخته است.
مؤلف محترم کوشیده است هر مبحثی را با زمینهٔ تاریخی و سپس کاربرد مدل و راهنمای 
دقیق به گونه ای تدوین کند که محقق در ۹۹ درصد موارد به منابع دیگر نیاز پیدا نکند. 
دانشجویان،  و  دانش پژوهان  استادان،  روان پزشکان،  روان شناسان،  برای  کتاب  این 

به ویژه علاقه مندان به مدل های حیوانی، سودمند خواهد بود.

9 786007 152805

ISBN 007 5280- 46 1

دکتر شیرعلی خرامین در پاییز 1۳44 در 
سیاه چادر عشایری در استان کهگیلویه و 
بویراحمد متولد شد. زندگی و تحصیلات 
سیاه چادر  و  سنگی  مدارس  در  را  خود 
کارشناسی خود را  کرد.  پابه پای ایل طی 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشته  در 
همین  در  را  کارشناسی ارشد  و  شیراز 
تهران  روان پزشکی  انستیتوی  از  رشته 
و  دوم  کارشناسی ارشد  کرد.  دریافت 
دکتری روان شناسی بالینی خود را نیز در 
روان پزشکی  و  روان شناسی  بخش های 
درجهٔ  با  انگلستان  ناتینگهام  دانشگاه 
سال   2۵ از  بیش  او  کرد.  دریافت  عالی 
کلینیکی و دانشیاری دانشگاه  کار  سابقهٔ 
علوم پزشکی یاسوج را دارد و صدها مقالهٔ 

علمی خارجی و داخلی نگاشته است.
دوره های رسمی تحلیل روابط متقابل 
استوارت،  ایوان  چون  استادانی  از  را 
شناخت درمانی را از استادان بنام دانشگاه 
شاپیرو  از  را   EMDR دورهٔ  و  ناتینگهام 
مطالعات  کاربرد  همچنین  آموخت. 
در  به ویژه  روان شناسی،  در  حیوانی 
از  را  پاتولوژی،  رفتارهای  مدل سازی 
در  برادشوو  کریس  میخاییل  پرفسور 
کار روی  دانشگاه ناتینگهام آموخت و با 
آغاز  را  زمینه  این  در  فعالیت  تکانشوری 
تکست  کتاب  صدها  در  تاکنون  که  کرد 

بین المللی  ثبت شده است.
او دوره های رسمی هیپنوتراپی بالینی، 
واقعیت درمانی و درمان های نسل سوم را 

نیز در کارنامهٔ بالینی خود دارد.

اضطراب: مدل های شرطیجلـد دوم

۲

نویسنده: دکتر شیرعلی خرامین
نوبت چاپ: اول 1401

قطع: وزیری
تعداد صفحات: 424

جلد دوم: اضطراب، مدل‌های شرطی

مدل‌های حیوانی بیماری‌های 
روانی )اضطراب(

مؤلف محترم، طی ۳۰ سال تلاش بی‌وقفه تصمیم به طراحی ۵ جلد کتاب جامع گرفت. جلد 
افسردگی؛ جلد دوم به بیماری‌های اضطرابی؛ جلد سوم  اول به کلیات و مدل‌های حیوانی 
دیگر  روانی  بیماری‌های  به  را  پنجم  جلد  و  تکانشوری  و  اعتیاد  به  چهارم  جلد  سایکوز؛  به 

اختصاص داده‌اند.
در حال حاضر، اختلالات اضطرابی شایع‌ترین اختلالات روان‌پزشکی در اروپا و آمریکاست. 
مدل‌های حیوانی اضطراب، همانند اختلالات دیگر، به کارهای ایوان پاولف روسی در زمینهٔ 
خود  کارهای  در  پاولف  می‌گردد.  بر  او  آزمایشگاهی  کارهای  سایر  و  کلاسیک  شرطی‌سازی 
تیپ‌های  سگ،  در  پدیده  این  درمان  در  بروماید  از  استفاده  تجربی،  نوروز  مانند  مسائلی  به 

شخصیتی حیوانات و نهایتاً بیماری اسکیزوفرنی پرداخته است.
مؤلف محترم کوشیده است هر مبحثی را با زمینهٔ تاریخی و سپس کاربرد مدل و راهنمای 
دقیق به‌گونه‌ای تدوین کند که محقق در ۹۹ درصد موارد به منابع دیگر نیاز پیدا نکند. این 
به‌ویژه  دانشجویان،  و  دانش‌پژوهان  استادان،  روان‌پزشکان،  روان‌شناسان،  برای  کتاب 

علاقه‌مندان به مدل‌های حیوانی، سودمند خواهد بود.
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جلد اول: افسردگی

نویسنده: دکتر شیرعلی خرامین
نوبت چاپ: اول ۱۴۰۰
قطع: وزیری
تعداد صفحات: 392

مدل‌های حیوانی بیماری‌های 
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مدل های حیوانی بیماری های روانی
دکتر شیرعلـی خـرامـین
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این کتاب جامع اولین بار است که منتشر می شود و نشان دهندهٔ غنای ادبی بسیار ارزشمند 
و معتبر دنیای مدل سازی بیماری های روانی است.

مؤلف محترم،  طی ۳۰ سال تلاش بی وقفه تصمیم به طراحی ۵ جلد کتاب جامع گرفت. 
جلد اول به کلیات و مدل های حیوانی افسردگی؛ جلد دوم به بیماری های اضطرابی؛ جلد 
سوم به سایکوز؛ جلد چهارم به اعتیاد و تکانشوری و جلد پنجم را به بیماری های روانی 

دیگر اختصاص داده اند.
این کتاب ابتدا تاریخچهٔ به کارگیری مدل های حیوانی را در مطالعهٔ ویژگی های رفتاری 
انسان بررسی می کند و سپس به فلسفه و راهنمای این مدل ها می پردازد. در بخش های 
بعدی به مدل های مرتبط با نشانه های افسردگی، ازجمله ناامیدی و استرس و بی لذتی و 
همچنین به مدل های مبتنی بر نگرش بیولوژی ازجمله مدل های مبتنی بر جراحی، دارو 

و مدل های ژنتیکی پرداخته می شود.
کاربرد مدل و راهنمای  کوشیده است هر مبحثی را با زمینهٔ تاریخی و سپس  همچنین 
که محقق در ۹۹ درصد موارد به منابع دیگر نیاز پیدا نکند.  کند  دقیق به گونه ای تدوین 
کتاب برای روان شناسان و روان پزشکان و استادان و دانش پژوهان و دانشجویان،  این 

به ویژه علاقه مندان به مدل های حیوانی، سودمند خواهد بود.

دکتر شیرعلی خرامین در پاییز 1۳44 در 
سیاه چادر عشایری در استان کهگیلویه و 
بویراحمد متولد شد. زندگی و تحصیلات 
سیاه چادر  و  سنگی  مدارس  در  را  خود 
کارشناسی خود را  کرد.  پابه پای ایل طی 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشته  در 
همین  در  را  کارشناسی ارشد  و  شیراز 
تهران  روان پزشکی  انستیتوی  از  رشته 
و  دوم  کارشناسی ارشد  کرد.  دریافت 
دکتری روان شناسی بالینی خود را نیز در 
روان پزشکی  و  روان شناسی  بخش های 
درجهٔ  با  انگلستان  ناتینگهام  دانشگاه 
سال   2۵ از  بیش  او  کرد.  دریافت  عالی 
کلینیکی و دانشیاری دانشگاه  کار  سابقهٔ 
علوم پزشکی یاسوج را دارد و صدها مقالهٔ 

علمی خارجی و داخلی نگاشته است.
دوره های رسمی تحلیل روابط متقابل 
استوارت،  ایوان  چون  استادانی  از  را 
شناخت درمانی را از استادان بنام دانشگاه 
شاپیرو  از  را   EMDR دورهٔ  و  ناتینگهام 
مطالعات  کاربرد  همچنین  آموخت. 
در  به ویژه  روان شناسی،  در  حیوانی 
از  را  پاتولوژی،  رفتارهای  مدل سازی 
در  برادشوو  کریس  میخاییل  پرفسور 
کار روی  دانشگاه ناتینگهام آموخت و با 
آغاز  را  زمینه  این  در  فعالیت  تکانشوری 
تکست  کتاب  صدها  در  تاکنون  که  کرد 

بین المللی  ثبت شده است.
او دوره های رسمی هیپنوتراپی بالینی، 
واقعیت درمانی و درمان های نسل سوم را 

نیز در کارنامهٔ بالینی خود دارد.

افسـردگیجلـد اول

1

از مجموعه کتاب های روان شناسی تخصصی:
• مدیریت خشم

• شکست عشقی
گروهی • شناخت درمانی 

• خلع سلاح همسر انتقادگر
کاربرد تحلیل رؤیا در روان درمانی  •

• مهارت های زندگی نوجوان »ارتباط«
• مهارت های زندگی نوجوان »استرس«

• مهارت های زندگی نوجوان »حل تعارض«
• مهارت های زندگی نوجوان »تصمیم گیری«
• مهارت های زندگی نوجوان »مدیریت خشم«
• یکـصد پرسـش و پاسخ پیرامون بیـش فعـالی
 ـعملی • شناخت درمانی اختلال وسواس فکری 

مؤلف محترم، طی ۳۰ سال تلاش بی‌وقفه تصمیم به طراحی ۵ جلد کتاب جامع گرفت. جلد 
اول به کلیات و مدل‌های حیوانی افسردگی؛ جلد دوم به بیماری‌های اضطرابی؛ جلد سوم 
دیگر  روانی  بیماری‌های  به  را  پنجم  جلد  و  تکانشوری  و  اعتیاد  به  چهارم  جلد  سایکوز؛  به 

اختصاص داده‌اند.
این کتاب ابتدا تاریخچهٔ به‌کارگیری مدل‌های حیوانی را در مطالعهٔ ویژگی‌های رفتاری انسان 
بررسی می‌کند و سپس به فلسفه و راهنمای این مدل‌ها می‌پردازد. در بخش‌های بعدی به 
و همچنین  و بی‌لذتی  استرس  و  ناامیدی  ازجمله  افسردگی،  نشانه‌های  با  مرتبط  مدل‌های 
به مدل‌های مبتنی بر نگرش بیولوژی ازجمله مدل‌های مبتنی بر جراحی، دارو و مدل‌های 

ژنتیکی پرداخته می‌شود.
مؤلف محترم کوشیده است هر مبحثی را با زمینهٔ تاریخی و سپس کاربرد مدل و راهنمای 
دقیق به‌گونه‌ای تدوین کند که محقق در ۹۹ درصد موارد به منابع دیگر نیاز پیدا نکند. این 
به‌ویژه  دانشجویان،  و  دانش‌پژوهان  استادان،  روان‌پزشکان،  روان‌شناسان،  برای  کتاب 

علاقه‌مندان به مدل‌های حیوانی، سودمند خواهد بود.
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شناخـت‌درمـانی‌گـروهی
مایکـل ال. فـری
ترجمـة دکترعلـی صاحـبی، دکتر حسـن حمیـد پور، دکتر زهـرا انـدوز
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Cognitive Therapy in Groups
Michael L. Free

براساس  گروه درمانی  از  دوازده هفته ای  برنامهٔ  یک  برای  کاملی  راهنمای  کتاب  این 
شناخت درمانی بک و الیس و مک مولین است.

مشکلات  و  افسردگی  با  مقابله  برای  را  قدرتمند  مفهومی  رویکرد  یک  کتاب  این 
گروهی پرورش یافته و آزمون شده را توضیح  هیجانی ارائه می کند. همچنین یک برنامهٔ 
خصوص  در  را  کلیدی  موارد  و  شرکت کنندگان  انتخاب  چگونگی  آن  در  و  می دهد 
فرایند درمان شرح می دهد و تمام موارد و منابع لازم را در اختیارِ درمانگران و مراجعان 

می گذارد تا بتوانند از آن کپی برداری و در کار خود استفاده کنند.
و مراجعان  ارجاع دهنده  کز  برای مرا برنامه  و منابع  و توصیف مواد  نتایج  اثربخشی 
که این کتاب هم به لحاظ وضوح توصیفات تئوریک و هم توجه خاص  نشان می دهد 
به جزئیات درمان، اثری برجسته است؛ تا جایی که خواننده می تواند به کمک آن اصول 

شناخت درمانی را برای افسردگی، مطابق با ساختار گروه، بفهمد و به کار گیرد.

بالینی است  مایکل ال. فری روان شناس 
جوانان  فردی  درمان  و  زوج درمانی  به  که 
سابق  مدرس  او  می پردازد.  نوجوانان  و 
گریفیث  دانشگاه  در  بالینی  روان شناس 
استاد  کنون  هم ا و  است  بوده  استرالیا 
در  مواد  مهندسی  و  علوم  گروه  رئیس  و 

دانشگاه یوتا در سالت لیک سیتی است.
متالوژی،  و  مواد  مهندسی  لیسانس  او 
دکتری  و  شیمی  مهندسی  لیسانس  فوق 
مهندسی مواد و متالوژی خود را از دانشگاه 
کرده است. به عنوان دانشیار  یوتا دریافت 
در  فلوریدا  دانشگاه  در  دکتری  فوق 
گروه های علوم و مهندسی مواد و مهندسی 
سپس  و  کرد  کار  سال  دو  به مدت  شیمی 
عضو هیئت علمی دانشگاه یوتا شد. وی از 
سال 1996 به عنوان عضو هیئت علمی به 

پژوهش و تدریس دروس می پردازد. 
از:  عبارت اند  او  تخصصی  زمینه های 
خوردگی، الکترومتالورژی، هیدرومتالورژی، 
سنتز مواد. مایکل ال. فری محقق اصلی 
که  بیش از 65 پروژۀ تحقیقاتی بوده است 
وزارت  و  دفاع  وزارت  و  شرکت  از 20  بیش 
دریایی  نیروی  تحقیقات  دفتر  و  انرژی 
بر  را  آن  مالی  تأمین  علوم،  ملی  بنیاد  و 
 250 از  بیش  نویسندۀ  او  داشتند.  عهده  
نام  به  درسی  کتاب  یک  و  مقاله  و  کتاب 
و  سازمان ها  به  و  است  هیدرومتالورژی 

شرکت های مختلف نیز مشاوره می دهد.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
شده  منتشر  پژوهشی  و  علمی  مجلات  در 

است.

شناخت‌درمانی گروهی

براساس  گروه‏درمانی  از  دوازده‌هفته‏ای  برنامهٔ  یک  برای  کاملی  راهنمای  کتاب  این 
شناخت‏درمانی بک و الیس و مک مولین است.

هیجانی  مشکلات  و  افسردگی  با  مقابله  برای  را  قدرتمند  مفهومی  رویکرد  یک  کتاب  این 
ارائه می‌کند. همچنین یک برنامهٔ گروهی پرورش‌یافته و آزمون‌شده را توضیح می‌دهد و در آن 
چگونگی انتخاب شرکت‏کنندگان و موارد کلیدی را در خصوص فرایند درمان شرح می‌دهد و 
تمام موارد و منابع لازم را در اختیارِ درمانگران و مراجعان می‌گذارد تا بتوانند از آن کپی‏برداری 

و در کار خود استفاده کنند.
مراجعان نشان  و  ارجاع‌دهنده  مراکز  برای  برنامه  منابع  و  مواد  و توصیف  نتایج  اثربخشی 
می‌دهد که این کتاب هم به لحاظ وضوح توصیفات تئوریک و هم توجه خاص به جزئیات 
درمان، اثری برجسته است؛ تا جایی که خواننده می‌تواند به کمک آن اصول شناخت‌درمانی 

را برای افسردگی، مطابق با ساختار گروه، بفهمد و به کار گیرد.

نویسنده: مایکل فری
مترجمان: دکتر علی صاحبی

دکتر حسن حمیدپور،  دکتر زهرا اندوز
نوبت چاپ: دوم ۱۴۰۱ 

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 400
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خانم لی‏لی وایس از شاگردان بنام »هاتی روزنتال« است. در دیدگاه روزنتال با آن‏که خطوط 
اصلی نظریهٔ  روان‏پویشی به‌خوبی نمایان است، هرگز در چارچوب سمبل‏ها و تفاسیر عمومی 
علمی  به‌گونه‏ای  و  است  واقع‏بینانه  رؤیا  به  او  دیدگاه  نمی‏شود.  متوقف  و  محدود  فرویدی 
تصویرهای رؤیا را همانند یک آزمون فرافکن می‏داند که هر شخص در آن سمبل‏های خاص 
خویش را خودش معنا می‏کند. این کتاب با ویژگی‏های منحصربه‌فرد خود جای خالی یک اثر 

کاربردی را در هر دو حوزهٔ نظری و عملی پر می‏کند. 
رؤیاها در تمام مراحل درمان مفیدند. رؤیاها انتظارات مراجعان را از درمان نشان می‏دهند و 

پیشرفت آن‏ها را برجسته می‏سازند و مسیر ادامهٔ درمان را نمایان می‌کنند.

نویسنده: لی‏لی وایس
مترجمان: دکتر علی صاحبی
دکتر منصور حکیم‏جوادی

نوبت چاپ: اول1393  
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 264

کاربرد تحلیل رؤیا در روان‌درمانی
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شناخت درمانی اختلال وسواس 
فکری _ عملی

نویسندگان: سابین ویلهلم، گایل استکتی
مترجمان: دکتر نگار اصغری‌پور، زهرا بهفر و...

ویراسته و زیر نظرِ دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: چهارم 1403

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 448

و  به اصلاح  ارائه شده است که  از تکنیک‏های شناختی  و مفصلی  کامل  این کتاب بحث  در 
تعدیل باورهای بنیادین در مورد وسواس، اضطراب و افسردگی توأم با آن می‏پردازد. انتظار 
می‏رود در پی چنین درمان و تغییری در سازمان شناختی بیمار، دوره‏های عود به حداقل برسد 
یا خفیف‏تر بروز کند تا بدین‏ترتیب بیمار پس از درمان، زندگی بهتر و پربارتری را تجربه نماید.

با  همراه  تکنیک‏ها  تمامی  درمانی  گام  به  گام  عملی  راهنمای  یک  همانند  کتاب  این  در 
برگه‏های کار و تکالیف خانگی به صورت عملیاتی آمده است که کار را برای درمانگران آسان 

می‏سازد.
روان‏پزشکان، مشاوران،  بالینی،  روان‏شناسان  را به تمامی درمانگران،  این کتاب  مطالعهٔ 

روان‏پرستاران و مددکاران توصیه می‏کنیم.

بخش  روان شناسیِ  استاد  ویلهلم  سابین 
و  هاروارد  پزشکی  دانشکدۀ  روان پزشکی 
رئیس روان شناسی و رئیس بخش اختلال 
وسواس فکری عملی )OCD( و اختلالات 
مرتبط در بیمارستان عمومی ماساچوست 
است. وی نایب رئیس هیئت مشاورۀ علمی 
فکری  وسواس  اختلال  بین المللی  بنیاد 
انجمن  علمی  شورای  در  که  است  عملی 
اضطراب و افسردگی آمریکا خدمت می کند. 
او مدیر بخش تحریریۀ هشت مجله است.

کار و تحقیقات بالینی دکتر ویلهلم روی 
خودزشت انگاری )BDD(، اختلال وسواس 
متمرکز  عصبی  تیک های  و  عملی  فکری 

است.
کتاب  و  مقاله   200 از  بیش  نویسندۀ  او 
است. وی عضو انجمن درمان های رفتاری 

شناختی و انجمن روان شناسی است. 

CognitiveTherapy for Obsessive-Compulsive Disorder

 Sabine Wilhelm, PHD
Gail S. Steketee, PHD

 ۱۳۶0 بهمن  در  اصغری پور  نگار  دکتر 
کارشناسی  دورهٔ  شد.  متولد  مشهد  در 
روان شناسی بالینی را در دانشگاه فردوسی 
مشهد گذراند و با رتبهٔ یک از این دانشگاه 
 ،۱۳۸۵ سال  در  شد.  فارغ التحصیل 
دانشگاه  از  فارغ التحصیلی  با  همزمان 
کارشناسی ارشد  دورهٔ  وارد  فردوسی، 
)انستیتوی  ایران  علوم پزشکی  دانشگاه 
ارشد  مدرک  و  شد  تهران(  روان پزشکی 
از  کرد. سپس  با رتبهٔ برتر دریافت  را  خود 
دانشگاه علوم پزشکی ایران پذیرش گرفت 
و سال ۱۳۹0 با موفقیت دورهٔ دکتری خود 
را به اتمام رساند. در همان سال به عنوان 
هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
و  آموزشی  فعالیت های  و  شد  پذیرفته 
پژوهشی و درمانی خود را در این دانشگاه 

شروع کرد.
کنون نیز به عنوان دانشیار روان شناسی  ا
مشهد  علوم پزشکی  دانشگاه  بالینی 
و  روان شناسی  دانشجویان  آموزش  به 
و  است  مشغول  روان پزشکی  دستیاران 
مجلات  در  پژوهشی  مقالهٔ   ۳۵ نگارش 
در  را  کتاب  عنوان   ۶ و  علمی پژوهشی 

کارنامهٔ خود دارد.

دکتر سابین ویلهلم، دکتر گایل استکتی
ترجمـهٔ دکتر نگار اصغری پور، زهرابهفر، حسن کریمی
ویراسته و زیر نظرِ دکتر علـی صاحـبی
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در این کتاب بحث کامل و مفصلی از تکنیک های شناختی ارائه شده است که به اصلاح 
و تعدیل باورهای بنیادین در مورد وسواس، اضطراب و افسردگی توأم با آن می پردازد. 
انتظار می رود در پی چنین درمان و تغییری در سازمان شناختی بیمار، دوره های عود 
کند تا بدین ترتیب بیمار پس از درمان، زندگی بهتر و  به حداقل برسد یا خفیف تر بروز 

پربارتری را تجربه نماید.
در این کتاب همانند یک راهنمای عملی گام به گام درمانی تمامی تکنیک ها همراه 
با برگه های کار و تکالیف خانگی به صورت عملیاتی آمده است که کار را برای درمانگران 

آسان می سازد.
روان پزشکان،  بالینی،  روان شناسان  درمانگران،  تمامی  به  را  کتاب  این  مطالعهٔ 

مشاوران، روان پرستاران و مددکاران توصیه می کنیم.
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مدیریت خشم )ویژهٔ متخصصان(
راهنمای درمان مراجعان سوءمصرف مواد و 
بهداشت روان

نویسنده: دکتر پاتریک ام. ریلی
مترجمان:  دکتر لیلا امیرپور، دکتر خدیجه علوی
با مقدمهٔ دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: سوم 1399
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 104

متأسفانه امروزه در مراودات انسانی در سطح جامعه شاهد خشم و پرخاشگری فراوانی هستیم 
که نتیجهٔ آن چیزی جز تخریب حرمت و منزلت انسانی افراد درگیر در رفتارهای پرخاشگرانه 
نیست. از این رو، مدیریت خشم و یادگیری فنون و مهارت‌های غلبه بر خشم و جلوگیری از 
»انتخاب« آن، به‌عنوان یک ابزار »حل مسئله«، بیش از پیش ضروری می‌نماید. کتاب حاضر 
در  و  و به صورت ساده  پرداخته است  به موضوع مدیریت خشم  رویکرد شناختی‌_رفتاری  با 
عین حال مبتنی بر مدارک و یافته‏های علمی، روش پیشگیری از خشم و فنون مدیریت آن 

را به‌روشنی و به‌صورت گام به گام برای درمانگران و مشاوران و مربیان توضیح داده است.

و  خشم  اجتماعی،  زندگی  مختلف  سطوح  در  انسانی،  مراودات  در  امروزه  متأسفانه 
که نتیجهٔ آن جز از بین رفتن حرمت و منزلت انسانی افراد  پرخاشگری فراوانی را می بینیم 
و زوال منابع انسانی نیست. از این رو مدیریت خشم، یادگیری فنون و مهارت های غلبه 
از پیش  برای »حل مسئله« بیش  ابزاری  به عنوان  آن  »انتخاب«  از  و جلوگیری  بر خشم 
ع »مدیریت خشم«  که با رویکرد شناختی  ـرفتاری به موضو کتاب حاضر  ضروری می نماید. 
پرداخته است، به صورت ساده و در عین حال مبتنی بر مدارک و یافته های علمی، روش 
گام به گام برای درمانگران، مشاوران  پیشگیری از خشم و فنون مدیریت آن را به روشنی و 

و مربیان توضیح داده است.

Anger Management
Patrick M. Reilly, Michael S. Shopshire

]ویژة متخصصان[

دکتر‌پاتریک‌ام.‌ریلی،‌دکتر‌میشل‌اس.‌شاپ‌شایر
ترجمـة‌دکتر‌لیلا‌امیرپور،‌دکتر‌خدیجه‌عـلوی
با‌مقدمة‌دکتر‌علی‌صاحبـی

دکتــر پاتریــک ام. ریلــی، اســتاد برجســتۀ 
ــا،  کالیفرنی ــیِ دانشــگاه  روان شناســی بالین
مــدرک  او  اســت.  سانفرانسیســکو 
کارشناســی خــود را در ســال 1977، مــدرک 
کارشناســی ارشــد خــود را در ســال 1979 
 1989 ســال  در  و  مینه ســوتا  دانشــگاه  از 
نیــز دکتــری اش را در رشــتۀ روان شناســی 
دریافــت  اســتنفورد  دانشــگاه  از  مشــاوره 
ــوان  ــه مســئولیت های او می ت ــرد. ازجمل ک
کــرد: مدیــر بهداشــت  بــه ایــن مــوارد اشــاره 
کلینیــک  کلینیــک ســانتاروزا، رئیــس  روانِ 
پزشــکی  مرکــز  در  مــواد  ســوءمصرف 
گــروه  رئیــس  سانفرانسیســکو،   VA

کالیفرنیــا. دانشــگاه  روان پزشــکی 
او  افتخــارات  برخــی  همچنیــن 
انســتیتوی  جایــزۀ  از:  عبارت انــد 
جایــزۀ  1999؛  کالیفرنیــا،  عصبی روانــی 
روان شناســی  انجمــن  برجســتۀ  مدیــر 
تحقیقــات  جایــزۀ  2002؛  آمریــکا، 
 2004 بریتانیــا،  کادمــی  آ از  بینارشــته ای 
آمریــکا،  روان شناســی  انجمــن  جایــزۀ  و 
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تخصصی  دکترای  امیرپور  لیلا  دکتر 
روان شناسی بالینی و دانش آموختهٔ انستیتو 

روان پزشکی تهران است.
دانشگاه  در  تدریس  سابقهٔ  او 
را  مشهد  فردوسی  و  ایران  علوم پزشکی 
کتاب را  دارد، دکتر امیرپور بیش از ۱۵ جلد 
تألیف یا ترجمه کرده است و مقالات علمی 
همچنین  او  است.  نگاشته  را  متعددی 
سردبیری فصلنامهٔ تازه های روان درمانی 
مختلف  پژوهشیِ  نشریات  با  همکاری  و 

کارنامهٔ خود دارد. به عنوان داور را در 
پیشینهٔ  داشتن  وجود  با  امیرپور  دکتر 
و  پژوهشی  فعالیت های  حوزهٔ  در  پربار 
کادمیسین  آ را  خود  هیچ گاه  دانشگاهی، 
کلینیسینی  را  خود  همواره  و  ندانسته 
رنج  از  کاستن  هدفش  که  می داند 

مراجعانش است.
از این رو دغدغهٔ او همواره حضور جدی 
در میدان عملیِ درمان به عنوان درمانگری 
با  نیز  کتاب هایش  و  حرفه ای بوده است 
متخصصان  برای  و  کاربردی  موضوعات 

تألیف یا ترجمه شده اند.
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شکست عشقی را می‏توان نوعی فشار و استرس روانی دانست که به بروز مشکلات هیجانی 
شدید و طولانی منجر می‏شود، عملکرد فرد را در حوزه‎های مهم زندگی مختل می‏کند و کیفیت 
زندگی‌اش را کاهش می‌دهد. این استرس باعث بروز نشانه‏های روان‏شناختی نسبتاً پایداری 
می‏شود مانند اختلال خواب، بی‏اشتهایی یا پرخوری روانی، اندوه عمیق، هجوم و تکرار افکار 

و خاطرات مزاحم و خشم.
در این کتاب دکتر راس، روان‏پزشک و پژوهشگر محبوب، به طور دقیق و روشن نشانه‏های 
تشخیص این سندرم و هیجانات و عواطف و رفتارهای فرد مبتلا به آن را توصیف و روش‏های 
درمان را به‌خوبی بیان کرده است. لازم است هم متخصصان )اعم از مشاوران و روان‌شناسان 
و  عشقی  شکست  تشخیص  برای  مراجعان  هم  و  بهداشت(  حوزهٔ  فعالان  و  روان‌پزشکان  و 

بهبود از آن، این کتاب را مطالعه کنند.

نویسنده: دکتر ریچارد بی. راس
مترجمان: فاطمه مسعودی، طناز  فرخ‏زاد 

سمیه ترکاون‏نژاد، المیرا علیزاد اشرفی
نوبت چاپ: سوم 1403

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 468

سندرم ضربهٔ عشقی

شکست عشقی شکسـت عشـقی
دکتر ریچارد بی. راس
ترجمـة فاطمه مسعودی، طناز فرخ زاد، سمیه ترکاون نژاد، المیرا علیزاد اشرفی
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The Love Trauma Syndrome 

Dr. Richard B. Rosse
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روان پزشک  راس  بی.  ریچارد  دکتر 
ویرجینیاست.  چِرچ  فالز  در  متخصص 
و  عصب شناسی  در  او  تخصص 
به  موفق   1980 در  است.  روان پزشکی 
دانشکدۀ  از  افتخاری  مدرک  دریافت 
از  پس  او  شد.  مریلند  دانشگاه  پزشکی 
زمینه های  در  تجربه اندوزی  سال   38
به  روان پزشکی،  در  به ویژه  مختلف، 
و  پیوست   Lewisgale Hospital Alleghany
شیوۀ  و  کرد  همکاری  دیگر  دکترهای  با 

درمان بدون دارو را در پیش گرفت.
دکتر بی. راس به دلیل تخصصش در 
زمینۀ فروپاشی های احساسی، یک واقعۀ 
حقیقی را در کتاب سندرم ضربۀ عشقی به 
تصویر می کشد تا به مردم برای درک این 

شرایط کمک کند.

از مجموعه کتاب های روان شناسی تخصصی:
• خلع سلاح همسر انتقادگر

• مدیریت خشم
• کاربرد تحلیل رؤیا در روان درمانی

• شناخت درمانی گروهی
• شکست عشقی

• مصاحبه و درمان
• مهارت های زندگی نوجوان »ارتباط«

• مهارت های زندگی نوجوان »حل تعارض«
• مهارت های زندگی نوجوان »تصمیم گیری«

• مهارت های زندگی نوجوان »مدیریت خشم«
• مهارت های زندگی نوجوان »مدیریت استرس«
• شناخت درمانی اختلال وسواس فکری ـ عملی

با مقدمة دکتر علی صاحبی

مشکلات  بروز  به  که  دانست  روانی  استرس  و  فشار  نوعی  می توان  را  عشقی  شکست 
هیجانی شدید و طولانی منجر می شود، عملکرد فرد را در حوزه های مهم زندگی مختل 
نشانه های  بروز  باعث  استرس  این  می دهد.  کاهش  را  زندگی اش  کیفیت  و  می کند 
روان شناختی نسبتاً پایداری می شود مانند اختلال خواب، بی اشتهایی یا پرخوری روانی، 

اندوه عمیق، هجوم و تکرار افکار و خاطرات مزاحم و خشم.
روشن  و  دقیق  طور  به  محبوب،  پژوهشگر  و  روان پزشک  راس،  دکتر  کتاب  این  در 
نشانه های تشخیص این سندرم و هیجانات و عواطف و رفتارهای فرد مبتلا به آن را 
توصیف و روش های درمان را به خوبی بیان کرده است. لازم است هم متخصصان )اعم 
از مشاوران و روان شناسان و روان پزشکان و فعالان حوزهٔ بهداشت( و هم مراجعان برای 

تشخیص شکست عشقی و بهبود از آن، این کتاب را مطالعه کنند.

از مجموعه کتاب های روابط زوجین:
• هشت درس برای زندگی زناشویی شادتر

• هشت قرار عاشقانه
• بهبود رابطه

• ازدواج بدون شکست
• راهنمای تئوری انتخاب برای روابط صمیمانه

• ۱۰ اصل برای زوج درمانی مؤثر
• اسرار زوج های شاد

• عشق چیست؟
• خلع سلاح همسر انتقادگر
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و  تصمیم‌گیری  اهمیت  با  تا  است  شده  طراحی  دانش‌آموزان  به  کمک  منظور  به  کتاب  این 
هدف‌گذاری آشنا شوند و در آخر روندِ درست تصمیم‌گیری را تشخیص دهند.

راهنمای مربی اطلاعاتی دربارهٔ نحوهٔ استفاده از فعالیت‌های مطرح‌شده در کتاب کار ارائه 
می‌دهد. همچنین برای انجام‌دادنِ تکالیف بیش‏تر در خانه یا در کلاس پیشنهادهایی به ما 

می‌دهد. 
این کتاب پیشنهاد می‌کند که دربارهٔ موضوعِ کتاب بحث و سپس این بحث‌ها را رهبری 
با  می‌دهند،  کتاب  تمرینات  به  که  را  پاسخ‌هایی  بخواهید  دانش‌آموزان  از  همچنین  کنید، 

دیگران در میان بگذارند.

تصمیم‌گیری )راهنمای مربی(
مهارت‌های زندگی نوجوانان 

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون
مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ:دوم 1399
قطع: رحلی
تعداد صفحات: 52

تصمـیم‏گیـری
ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت‏های‏زنــدگی‏نوجــوانان

Life Skills: 
Decision Making

Yvonne Pearson

این کتاب به منظور کمک به دانش آموزان طراحی شده است تا با اهمیت تصمیم گیری، شفاف سازی و 
هدف گذاری آشنا شوند و آن را زمینه ای برای گرفتن تصمیم و شناخت روند تصمیم گیری بدانند.

راهنماي مربي اطلاعاتي در بارة نحوة استفاده از فعالیت هاي مطرح شده در کتاب کار ارائه مي دهد، 
همچنین پیشنهادهایي برای انجام تكالیف بیش تر در خانه یا در کلاس بیان می کند. 

این کتاب اغلب پیشنهاد مي کند بحث هایي در بارة موضوع مطرح و این بحث ها را رهبري کنید، 
همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایشان را با دیگران در میان بگذارند. 

راهنـــمای مـــربی
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این کتاب به منظور کمک به دانش‌آموزان طراحی شده است تا به اهمیت برقراری ارتباط در 
زندگی پی ببرند و از ارتباط‌های کلامی و غیر‌کلامی آگاه شوند و مهارت‌های خوب ارتباطی را 

هم در بعد دادن و هم گرفتن پیام طراحی کنند. 
راهنمای مربی اطلاعاتی دربارهٔ نحوهٔ استفاده از فعالیت‌های مطرح‌‌شده در کتاب کار ارائه 
می‌دهد، همچنین پیشنهادهایی را برای انجام‌دادنِ تکالیف بیش‏تر در خانه یا در کلاس به 

ما می‌دهد. 
این کتاب پیشنهاد می‌کند که دربارهٔ موضوع کتاب بحث و سپس این بحث‌ها را رهبری 
با  می‌دهند،  کتاب  تمرینات  به  که  را  پاسخ‌هایی  بخواهید  دانش‌آموزان  از  همچنین  کنید، 

دیگران در میان بگذارند. 

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون

مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: دوم ۱۳۹۹

قطع: رحلی
تعداد صفحات: 60

مهارت‌های زندگی نوجوانان 

مهـارت  ارتبــاط مهارت ارتباط )راهنمای مربی(
ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Communication

Yvonne Pearson

راهنـــمای مـــربی
این کتاب به منظور کمک به دانش آموزان طراحی شده است تا به اهمیت برقراری ارتباط در زندگی 
گاه شوند و مهارت های خوب ارتباطی را هم در بعد  پی ببرند و از ارتباط های کلامی و غیر کلامی آ

دادن و هم گرفتن پیام طراحی کنند. 
ارائه  کار  کتاب  در  ح  شده  مطر فعالیت های  از  استفاده  نحوهٔ  دربارهٔ  اطلاعاتی  مربی  راهنمای 
کلاس به ما  می دهد، همچنین پیشنهادهایی را برای انجام دادنِ تکالیف بیش تر در خانه یا در 

می دهد. 
این کتاب پیشنهاد می کند که دربارهٔ موضوع کتاب بحث و سپس این بحث ها را رهبری کنید، 
همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایی را که به تمرینات کتاب می دهند، با دیگران در میان 

بگذارند. 
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 مدیریت خشم )راهنمای مربی(
مهارت‌های زندگی نوجوانان 

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون
مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: سوم 1403
قطع: رحلی
تعداد صفحات: 52

به‌درستی  اگر  که  بدانند  را حالتی طبیعی  که خشم  می‌کند  دانش‌آموزان کمک  به  کتاب  این 
و دیگران‪  فرد  اینکه خشم مهارنشده ‌به خود  و  باشد  مدیریت شود، ممکن است مفید هم 
آسیب می‌رساند و در آخر نیز به شناسایی محرکها و سبک شخصی مدیریت خشم و یادگیری‪ 

شیوه‌هایی برای مدیریت خشم می‌پردازد.
راهنمای مربی اطلاعاتی دربارهٔ نحوهٔ استفاده از فعالیت‌های مطرح‌شده در کتاب کار ارائه 
می‌دهد، همچنین پیشنهادهایی را برای انجام‌دادنِ تکالیف بیش‏تر در خانه یا در کلاس به 

ما می‌دهد. 
این کتاب پیشنهاد می‌کند که دربارهٔ موضوعِ کتاب بحث و سپس این بحث‌ها را رهبری 
با  می‌دهند،  کتاب  تمرینات  به  که  را  پاسخ‌هایی  بخواهید  دانش‌آموزان  از  همچنین  کنید، 

دیگران در میان بگذارند.

مـدیـریت خشــم

ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Anger Management

Yvonne Pearson

راهنـــمای مـــربی گر به درستی مدیریت  این کتاب به دانش آموزان کمک می کند که خشم را حالتی طبیعی بدانند که ا
شود، ممکن است مفید هم باشد و اینکه خشم مهارنشده  به خود فرد و دیگران آسیب می رساند  
و در آخر نیز به شناسایی محرکها و سبک شخصی مدیریت خشم و یادگیری شیوه هایی برای  

مدیریت خشم می پردازد.
ارائه  کار  کتاب  در  ح شده  مطر فعالیت های  از  استفاده  نحوهٔ  دربارهٔ  اطلاعاتی  مربی  راهنمای 
کلاس به ما  می دهد، همچنین پیشنهادهایی را برای انجام دادنِ تکالیف بیش تر در خانه یا در 

می دهد. 
این کتاب پیشنهاد می کند که دربارهٔ موضوعِ کتاب بحث و سپس این بحث ها را رهبری کنید، 
همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایی را که به تمرینات کتاب می دهند، با دیگران در میان 

بگذارند.
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حــل تعــارض

ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Conflict Resolution

Yvonne Pearson

این کتاب به دانش آموزان کمک می کند که تعارض را بخش طبیعی زندگی بدانند و یک فرصت قلمدادش 
کنند. همچنین تشخیص دهند که کجا و چگونه با تعارض مواجه شوند و روش های ناکارامد مواجهه با 

تعارض و یادگیری مهارت های حل تعارض را شناسایی کنند. 
راهنماي مربي اطلاعاتي در بارة نحوة استفاده از فعالیت هاي مطرح شده در کتاب کار ارائه مي دهد، 

همچنین پیشنهادهایي را برای انجام تكالیف بیش تر در خانه یا در کلاس بیان می کند. 
بارة موضوع مطرح و این بحث ها را رهبري کنید،  این کتاب اغلب پیشنهاد مي کند بحث هایي در 

همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

راهنـــمای مـــربی

این کتاب به دانش‌آموزان کمک می‌کند که تعارض را بخش طبیعی زندگی بدانند که میتوان‪ 
یک فرصت نیز قلمدادش کرد. همچنین به دانش‌آموزان می‌آموزد که کجا و چگونه با تعارض 
را‪  مواجه شوند و روشهای غیرمفید مواجهه با تعارض و یادگیری مهارت‌های حل تعارض 

شناسایی کنند. 
راهنمای مربی اطلاعاتی دربارهٔ نحوهٔ استفاده از فعالیت‌های مطرح‌شده در کتاب کار ارائه 
می‌دهد، همچنین برای انجام‌دادنِ تکالیف بیش‏تر در خانه یا در کلاس پیشنهادهایی به ما 

می‌دهد. 
را رهبری کنید،  این کتاب پیشنهاد می‌کند که دربارهٔ موضوع کتاب بحث و این بحث‌ها 
با دیگران  را که به تمرینات کتاب می‌دهند،  از دانش‌آموزان بخواهید پاسخ‌هایی  همچنین 

در میان بگذارند.

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون

مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: سوم 1402

قطع: رحلی
تعداد صفحات: 48

مهارت‌های زندگی نوجوانان 

حل تعارض )راهنمای مربی(
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این کتاب به دانش‌آموزان کمک می‏کند تا با معنای استرس و چگونگی تشخیص و راه‏های 
مدیریت  می‏شود:  تقسیم  قسمت  دو  به  استرس  مدیریت  تکنیک  شوند.  آشنا  آن  مدیریت 

استرس بیرونی و مدیریت استرس درونی.
راهنمای مربی اطلاعاتی دربارهٔ نحوهٔ استفاده از فعالیت‌های مطرح‌شده در کتاب کار ارائه 
می‌دهد، همچنین پیشنهادهایی را برای انجام‌دادنِ تکالیف بیش‏تر در خانه یا در کلاس به 

ما می‌دهد. 
را رهبری کنید.  این کتاب پیشنهاد می‌کند که دربارهٔ موضوعِ کتاب بحث و این بحث‌ها 
با دیگران  را که به تمرینات کتاب می‌دهند،  از دانش‌آموزان بخواهید پاسخ‌هایی  همچنین 

در میان بگذارند. 

مدیریت استرس )راهنمای مربی(
مهارت‌های زندگی نوجوانان 

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون
مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: دوم 1399
قطع: رحلی
تعداد صفحات: 48

مدیریـت  اســترس

ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Stress Management

Yvonne Pearson

این کتاب به دانش آموزان کمک می کند با معنای استرس، چگونگی تشخیص و راه های مدیریت آن آشنا 
شوند. تکنیک مدیریت استرس به دو قسمت تقسیم می شود: مدیریت استرس بیرونی و مدیریت استرس 

درونی.
راهنماي مربي اطلاعاتي در باره نحوة استفاده از فعالیت هاي مطرح شده در کتاب کار ارائه مي دهد، 

همچنین پیشنهادهایي برای انجام تکالیف بیش تر در خانه یا در کلاس بیان می کند. 
بارة موضوع مطرح و این بحث ها را رهبري کنید،  این کتاب اغلب پیشنهاد مي کند بحث هایي در 

همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایشان را با دیگران در میان بگذارند. 

راهنـــمای مـــربی
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اساس  بر  که  است  درمانی  و  آموزشی_تربیتی  برنامهٔ  یک  ما  رفتار  ماشین  کارت‏های  سری 
چارچوب نظری تئوری انتخاب و واقعیت‏درمانی ویلیام گلسر ساخته شده است.

ماشین رفتار ما یک ابزار درمانی و آموزشی نیرومند است که به‌عنوان یک چارچوب مرجع 
برای تمام مشاوران و کسانی که به درمان اثربخش می‌پردازند، طراحی شده است.

نویسنده: راسل دیل
مترجم: دکتر علی صاحبی

قطع: وزیری

ماشین رفتار ما
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طول  در  اکت،  درمان‎گران  که  پرسشی  هزاران  میان  از  را  تخصصی  کتاب  این  هریس  راس 
سال‌ها، از او پرسیده‌اند تدوین کرده است. او متداول‌ترین پرسش‌ها را در این کتاب آورده و 
به‌صورت مبسوط پاسخ داده است. همچنین ملاک دیگرِ انتخابِ پرسش‌ها را توجه به مسائل 
را  بنیادینی می‌داند که مغفول مانده و سرسری گرفته شده‌اند. در برخی موارد نیز پرسش‌ها 

اصلاح و بسط داده است تا برای طیف وسیع‌تری از کاربران اکت و مراجعان مفید باشد. 
هریس، به‌رغم این‌که کوشیده است پاسخ‌هایش کاربردی و قابل استفاده باشد، اعتراف 
می‌کند که نمی‌توان مدعی شد برای این پرسش‌ها، پاسخ‌های استانداردِ واحدی وجود دارد؛ 
زیرا نمی‌توان در پاسخ‌ها تمام حالت‌های ممکن در موقعیت‌ها را درنظر گرفت. او به درمانگران 
این  پاسخ‌های  تمام  و  باشند  منعطف  باید  اکت  درست  اجرای  برای  که  می‌کند  گوشزد  اکت 

کتاب را با شرایطِ منحصربه‌فردِ مراجعِ منحصربه‌فردشان تطبیق دهند.

ACT Questions & Answers
 DR. Russ Harris

کت، در طول  که درمان گران ا کتاب تخصصی را از میان هزاران پرسشی  راس هریس این 
سال ها، از او پرسیده اند تدوین کرده است. او متداول ترین پرسش ها را در این کتاب آورده 
ک دیگرِ انتخابِ پرسش ها را توجه به  و به صورت مبسوط پاسخ داده است. همچنین ملا
گرفته شده اند. در برخی موارد نیز  که مغفول مانده و سرسری  مسائل بنیادینی می داند 
کت و مراجعان  کاربران ا پرسش ها را اصلاح و بسط داده است تا برای طیف وسیع تری از 

مفید باشد. 
هریس، به رغم این که کوشیده است پاسخ هایش کاربردی و قابل استفاده باشد، اعتراف 
می کند که نمی توان مدعی شد برای این پرسش ها، پاسخ های استانداردِ و واحدی وجود 
گرفت. او  دارد؛ زیرا نمی توان در پاسخ ها تمام حالت های ممکن در موقعیت ها را درنظر 
کت باید منعطف باشند و تمام  که برای اجرای درست ا کت گوشزد می کند  به درمانگران ا

پاسخ های این کتاب را با شرایطِ منحصربه فردِ مراجعِ منحصربه فردشان تطبیق دهند.

دکتر راس هریـس

راهنـماي باليـني براي 150 نكـتة رایـجِ
بحث برانگـيز در درمـان مبتـني بر پذیـرش و تعـهد

اکـت،‌پرسش‌ها‌و‌پاسخ‌ها
ترجمـة سحـر محـمدی
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کتاب  نویسندهٔ  هریس،  راس  دکتر 
خودیاری تلهٔ شادمانی، یکی از چهره های 
ح در زمینهٔ آموزش رویکرد مبتنی بر  مطر
پس  راس  است.   )ACT( تعهد  و  پذیرش 
رویدادهای  به  طبابت،  دورهٔ  پایان  از 
تندرستی  و  سلامت  روان شناختی، 
مسیر  این  سرانجام  که  شد  علاقه مند 
به  زندگی حرفه ای اش  در  را  بزرگی  تغییر 
وجود آورد و او را به یک پزشک درمانگر 

کرد.  و مربی تبدیل 
 500 از  بیش  راس   ،2005 سال  از 
نفر  هزار   25 از  بیش  برای   )ACT( کارگاه 
کرده است. بیش از  از متخصصان برگزار 
که  کتاب در زمینهٔ )ACT( نگاشته  هشت 
کتاب تلهٔ شادمانی به بیش از  از میان آن 
سی زبان ترجمه شده است و پرتیراژترین 
شمار  به  دنیا  در   )ACT( چاپ شدهٔ  کتاب 

می رود. 
راس  متون  هیز،  استیون  گفتهٔ  به 
هریس روان و بدون پیچیدگی است. او 
حاصل سال ها مطالعه و اجرای )ACT( را 
راس  کتاب های  می کند.  ارائه  یکپارچه 
هم  آن ها،  نگارش  ع  نو دلیل  به  هریس 
توصیه  عموم  هم  و  متخصصان  برای 

می شود.

گرگان  در   ۱۳۶۴ متولد  محمدی  سحر 
ارشد  کارشناسی  مدرک  او  است. 
علامه  دانشگاه  از  را  خود  روان شناسی 
تئوری  دورۀ  است.  گرفته  طباطبایی 
انتخاب و واقعیت درمانی را زیر نظر دکتر 
هتسول  جودی  خانم  و  صاحبی  علی 
گروه  اولین  در سال 20۱۳ جزء  و  گذرانده 
در  درمانی  رویکرد  این  دانش آموختگان 

ایران بوده است.
دوره های  آلمان،  به  مهاجرت  از  پس 
گذرانده  کوچینگ و روان درمانی را  متعدد 
و در حوزۀ شادکامی در دوره های پرفسور 
او  است.  کرده  شرکت  لوبومرسکی  سونیا 
زمینۀ  در  بین المللی  مربی  حاضر  حال  در 

شادکامی )Happiness Life Coach( است.
دوره های  همچنین  محمدی  خانم 
بر  مبتنی  درمان  پیشرفتۀ  و  مقدماتی 
پذیرش و تعهد )ACT( را زیر نظر پرفسور 
آموزش  هریس  راس  دکتر  و  هیز  استیون 

دیده است.
درمان  و   2 سطح   ،۱ سطح  دوره های 
خیانت های زناشویی را در مؤسسهٔ گاتمن 
و  گذرانده  گاتمن  جولی  و  جان  دکتر  با  و 
دریافت  را  گاتمن«  »زوج درمانی  گواهیِ 

کرده است.
برگزاری  و  آموزش  به  کنون  ا هم  او 
آنلاین(  و  )حضوری  آموزشی  دوره های 
کوچینگ و درمان هم  کار  مشغول است و 
انجام می دهد. او همچنین در کنار کارش 

کتاب های بسیاری را ترجمه کرده است.

نویسنده: دکتر راس هریس
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: دوم ۱۴۰۱
قطع: رقعی

راهنمای بالینی برای ۱۵۰ نکتهٔ رایج بحث برانگیز

کت، پرسش‌ها و پاسخ‌ها ا
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است،  معنادار  و  غنی  زندگی  زیستن  برای  انسان  قابلیت‌های  به‌حداکثررساندن  اکت  هدف 
در‌حالی‌که دردی را که گریزناپذیر همراه آن می‌آید، به‌طور مؤثر مدیریت می‌کند. مطالعۀ این 
کتاب برای تمام کارآموزان و درمانگران صاحب صلاحیت که می‌خواهند از خرد مفاهیم اکت 

در کارشان استفاده کنند، ضروری است.
ویرایش دوم این کتاب بدون آن‌که پیچیده‌تر شده باشد، گسترش یافته و منبعی حیاتی 
برای کسانی است که می‌خواهند زندگی را تمام و کمال زیست کنند. در این ویرایش، تمرین‌ها 
با  اکت  یادگیری  که  می‌برید  پی  و  می‌بینید  را  تازه‌ای  درمانی  جلسات  متن‌های  و  ابزارها  و 
اجرای آن در بطن زندگی روزمره گره خورده است. این ویرایش حتی چند پله فراتر می‌رود و 
مملو از تکنیک‌های نوآورانه و راهبردها و راهنمایی‌های کاربردی و عمیق است، به‌طوری‌که 

راهنمایی سهل‌آموزتر و واضح‌تر از آن نخواهید یافت.
پروفسور استیون هیز در مقدمه توصیه می‌کند: »اگر می‌خواهید اکت را در عمل به کار گیرید، 
باید آستین‌ها را بالا بزنید و یادگیری آن را آغاز کنید. راس هریس در این کتاب از صدای رسای 

خود برای به‌حرکت‌واداشتن تازه‌کاران استفاده می‌کند.«

کت به زبان ساده ا
راهنمایی برای شروع سریع درمان مبتنی بر پذیرش 

و تعهد

نویسنده: راس هریس
مترجم: سحر محمدی

قطع: رقعی
نوبت چاپ: اول 1402

تعداد صفحات: 192

معنادار  و  غنی  زندگی  زیستن  برای  انسان  قابلیت های  کثررساندن  به حدا کت  ا هدف 
است، در حالی که دردی را که گریزناپذیر همراه آن می آید، به طور مؤثر مدیریت می کند. 
مطالعۀ این کتاب برای تمام کارآموزان و درمانگران صاحب صلاحیت که می خواهند از 

کت در کارشان استفاده کنند، ضروری است. خرد مفاهیم ا
گسترش یافته و منبعی  کتاب بدون آن که پیچیده تر شده باشد،  ویرایش دوم این 
این  در  کنند.  زیست  کمال  و  تمام  را  زندگی  می خواهند  که  است  کسانی  برای  حیاتی 
ویرایش، تمرین ها و ابزارها و متن های جلسات درمانی تازه ای را می بینید و پی می برید 

کت با اجرای آن در بطن زندگی روزمره گره خورده است. که یادگیری ا
این ویرایش حتی چند پله فراتر می رود و مملو از تکنیک های نوآورانه و راهبردها و 
کاربردی و عمیق است، به طوری که راهنمایی سهل آموزتر و واضح تر از  راهنمایی های 

آن نخواهید یافت.
توصیه  مقدمه  در  تعهد،  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  پایه گذار  هیز  استیون  پروفسور 
بزنید  بالا  را  آستین ها  باید  گیرید،  کار  به  عمل  در  را  کت  ا می خواهید  گر  »ا می کند: 
برای  خود  رسای  صدای  از  کتاب  این  در  هریس  راس  کنید.  آغاز  را  آن  یادگیری  و 

دهبه حرکت واداشتن تازه کاران استفاده می کند.«
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نویسنده: دکتر راس هریس  

مترجم: سحر محمدی

راهنمایی برای شروع سری�ع

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
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دکتر داگلاس ای. برنشتاین در 27 دسامبر 
1942 در پیتسبرگ پنسیلوانیا متولد شد. در 
سال 1964، دورۀ کارشناسی اش را در دانشگاه 
 ،1966 سال  در  رساند.  اتمام  به  پیتسبرگ 
موفق به اخذ مدرک کارشناسی ارشد خود شد 
و دو سال بعد، مدرک دکترایش را در رشتۀ 
نورث وسترن  دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی 
دریافت کرد. او در سال های 1986 تا 1998، 
معاون مدیر گروه روان شناسی و نیز سرپرست 
بخش روان شناسی مقدماتی دانشگاه ایلینوی 
تا   15 کلاس های  بود،  شمپین  ارباناـ  در 
و  کارشناسی  دانشجویان  برای  نفری   750
کارشناسی ارشد برگزار می کرد. از سال 2006 
مشاور  و  روان شناسی  مدعو  استاد   2008 تا 
آموزش دانشگاه ساوتهمپتون بود و در ژانویه 
2009 به عنوان استاد مدعو و مشاور آموزشی 
دانشگاه دکارت پاریس فعالیت کرد. در حال 
و  ایلینوی  دانشگاه  بازنشستۀ  استاد  حاضر 
استاد متواضع روان شناسی در دانشگاه جنوب 

فلوریدا و مشاور آموزشی در پاریس است.

واژۀ آرام سازی روانی در فرهنگ واژگان روان شناسی فراوان به کار گرفته می شود. بسیاری 
از متخصصان روش های گوناگونی را با این عنوان در کلینیک های مشاوره و درمان به کار 
و  معتبر  درست،  روش های  کارگیری  به  می دهد  نشان  متعدد  پژوهش های  اما  می گیرند. 
آزمون شده، فقط می توانند اثرات پایدار درمانی ایجاد کنند. در این کتاب، دلیل سودمندی و 
اثربخشی روش های آرام سازیِ عضلانیِ جیکوبس، با روایت پروفسور بورکووک گام به گام 

توضیح داده شده است.
به کارگیری این روش در مطالعات روان شناختی و پژوهش های گروهی، کلینیک های 

مشاوره و کار با گروه های خاص نتایج قابل اعتمادی به ارمغان می آورد.

Progressive Relaxation Training

ترجمـۀ دکتر علی صاحـبی

بی
احـ

ی ص
ر عل

دکت
ـۀ 

جم
تر

• روش ها و فنون مطالعۀ مؤثر
• داستان هایی برای گوش سوم

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژۀ مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• مطالعۀ خلاق

• چله نشینی شاد
• به سـوی دیگران

• اراده به خردورزی
• اکسیر عزت نفس
• رازهای ثروتمندان
• صفر و یک مغز ما
• هفت پیکر موفقیت
• یکصد قاعدۀ زندگی

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• 440 گام به سوی شکوفایی

دکـتر داگلاس برنشتاین   تامس بورکووک

بسیاری از متخصصان روش‌های گوناگونی را تحت عنوان آرام‏سازی روانی در کلینیک‌های 
مشاوره و درمان خود به کار می‌گیرند؛ اما پژوهش‌های متعدد نشان می‌دهد فقط به کارگیری 
روش‌های درست و معتبر و آزمون‌شده، می‌تواند اثرات پایدار درمانی ایجاد کند. در این کتاب، 
استاندارد  روش  آرام‌سازی،  روش‌های  اثربخشی  و  سودمندی  دلیلِ  و  منطق  توضیح  ضمن 
شده  داده  توضیح  گام  به  گام  بورکووک  پروفسور  روایت  با  جیکوبس«،  عضلانیِ  »آرام‌سازیِ 
است. به کارگیری این روش در مطالعات روان‏شناختی و پژوهش‏های گروهی، کلینیک‏های 

مشاوره و کار با گروه‏های خاص نتایج قابل اعتمادی به ارمغان می‏آورد.

گلاس برنشتاین، تامس بورکووک نویسندگان: دا
مترجم: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: سوم ۱۴۰۰
قطع: رقعی

راهنمای آموزش آرام‌سازی روانی
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این پازل از قطعات مجزا تشکیل شده است که شرکت‏کنندگان دوره‏های رسمی واقعیت‏درمانی، 
با آن سروکار دارند.

یا  می‏کند  رفتار  چگونه  و  چرا  مغزمان  که  می‏دهد  نشان  ما  به  انتخاب  تئوری  چارت 
چه  و  می‌زنیم  رفتارهایی  چه  به  دست  نمی‌کنیم،  مؤثر  کنترل  احساس  وقتی  به‌عبارت‌دیگر 

ادراک دردناک یا ناخوشایندی داریم.
به‌دست‌آوردن  برای  تلاش  در  همواره  کنترل  سیستم  یک  به‌عنوان  انسان‏ها  ما  چون 
کنترل بیش‏ترِ زندگی خود هستیم و در هر لحظه به گونه‏ای رفتار می‌کنیم که تصاویری را که 
می‌خواهیم، به دست آوریم. صرف‌نظر از این‌که رفتار چقدر دردناک یا خودمخرب باشد، همهٔ 

رفتارهای کلی همیشه بهترین تلاش ما برای به‌دست‌آوردن خواسته‌هایمان هستند.

A3 :قطع

پازل چارت تئوری انتخاب
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رفتارهای  زیربنایی  دلایل  به‌روشنی  انتخاب،  تئوری  مبدع  گلسر،  ویلیام  دکتر  کتاب،  این  در 
ما )از رفتارهای سالم و مؤثر گرفته تا رفتارهای بیمارگونه و نامؤثر( را توضیح می‏دهد. سپس 
شرح  را  مؤثر  کنترل  به  دستیابی  و  نیازها  کردن  برآورده  خردمندانهٔ  و  مسئولانه  شیوه‏های 

می‏دهد.
از آن‏جایی که دکتر گلسر تمام  از کتاب معروف تئوری انتخاب است.  این کتاب گزیده‏ای 
را در آن کتاب به تفصیل و با مثال‏های فراوان توضیح داده است،  مفاهیم تئوری انتخاب 
گاهی از حوصلهٔ هموطنان پرمشغلهٔ ما خارج است. از این رو بسیاری از دوستان و خوانندگان 
محترم فراهم آوردن متنی موجز و خلاصه از کتاب مبسوط تئوری انتخاب را پیشنهاد دادند و 

سرانجام این خواسته تحقق پذیرفت.
بیش‏تری  مخاطبان  به  را  انتخاب  تئوری  اصلی  پیام  بتواند  گزیده  این  امیدواریم 
از  و دست کشیدن  کنترل درونی«  »روان‏شناسی  ترویج هرچه بیش‏تر  و موجب  نماید  منتقل 

»روان‏شناسی کنترل بیرونی« شود.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی
به کوشش حسن ملکیان
نوبت چاپ: دوم 1399
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 144

درآمدی بر روان‌شناسی امید

گزیده‌ای از تئوری انتخاب

Dr. William Glasser

درآمـدی بـر روان شـناسی امـید

دکـتر ویلـیام گلـسر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی/ به کوششِ حسن ملکـیان
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Choice Theory
A new psychology of personal freedom

در این کتاب دکتر ویلیام گلسر، مبدع تئوری انتخاب، به روشنی دلایل زیربنایی رفتارهای 
گرفته تا رفتارهای بیمارگونه و نامؤثر، را توضیح می دهد.  از رفتارهای سالم و مؤثر  ما، 
کنترل مؤثر  کردن نیازها و دستیابی به  سپس شیوه های مسئولانه و خردمندانة برآورده 

ح می دهد. را شر
گلسر  که دکتر  کتاب معروف تئوری انتخاب است. از آن جایی  گزیده ای از  کتاب  این 
تمام مفاهیم تئوری انتخاب را در آن کتاب به تفصیل و با مثال های فراوان توضیح داده 
ج است. از این رو بسیاری از دوستان و  گاهی از حوصلة هموطنان پرمشغلة ما خار است، 
کتاب مبسوط تئوری انتخاب را  خوانندگان محترم فراهم آوردن متنی موجز و خلاصه از 

پیشنهاد دادند و سرانجام این خواسته تحقق پذیرفت.
امیدواریم این گزیده بتواند پیام اصلی تئوری انتخاب را به مخاطبان بیش تری منتقل 
از  کشیدن  دست  و  درونی«  کنترل  »روان شناسی  بیش تر  هرچه  ترویج  موجب  و  نماید 

»روان شناسی کنترل بیرونی« شود.

و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
شده  منتشر  پژوهشی  و  علمی  مجلات  در 

است.
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دکتر ویلیام گلسر، روان‏پزشک نامدار معاصر، در این کتاب توضیح می‏دهد که اگر ما رفتارهای 
مؤثر و مسئولانه‏ای انتخاب کنیم، یعنی یاد بگیریم نیازهای خود را به‌خوبی برآورده سازیم و 
مانع برآوردن نیازهای دیگران نشویم، خشنود و کامیاب و شاداب و باطراوت خواهیم بود و 

همواره زندگی را به دلخواه خودمان پیش خواهیم برد.
انتخاب است و در  آموزه‏های اصلی تئوری  از  این کتابِ کم‌حجم و مصور خلاصهٔ دقیقی 
گفتگویی دوجانبه تمام مفاهیم اساسی تئوری انتخاب و کاربست‏های آن را در زندگی شخصی 

به گونه‏ای جذاب بیان کرده است.
آشنا  آزادی‏بخش  روان‏شناسی  این  مفاهیم  با  بیش‏تر  هرچه  است  معتقد  انتخاب  تئوری 
شویم و با آن زندگی کنیم، می‏توانیم افرادی مؤثرتر، والدینی خشنودتر، همسرانی رضایتمندتر 

و کارکنانی مولدتر و خلاق‏تر باشیم و سکان زندگی خود را ماهرانه‏تر در اختیار گیریم. 

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
به کوشش دکتر علی صاحبی

دکتر مهدی اسکندری
نوبت چاپ: چهارم ۱۴۰۱

قطع: رحلی
تعداد صفحات: 124

] تئوری انتخاب ]مصور

Ali Sahebi, Mehdi Eskandari

]مصـور[
به کوشش: دکتر علی صاحـبی، دکتر مهدی اسکـندری
تصویرگر: سمیرا فطانـت
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Choice Theory

گر ما رفتارهای  که ا کتاب توضیح می دهد  گلسر، روان پزشک نامدار معاصر، در این  دکتر ویلیام 
کنیم، یعنی یاد بگیریم نیازهای خود را به خوبی برآورده سازیم و مانع  مؤثر و مسئولانه ای انتخاب 
کامیاب و شاداب و باطراوت خواهیم بود و همواره  برآوردن نیازهای دیگران نشویم، خشنود و 

زندگی را به دلخواه خودمان پیش خواهیم برد.
این کتابِ کم حجم و مصور خلاصهٔ دقیقی از آموزه های اصلی تئوری انتخاب است و در گفتگویی 
گونه ای  کاربست های آن را در زندگی شخصی به  دوجانبه تمام مفاهیم اساسی تئوری انتخاب و 

جذاب بیان کرده است.
تئوری انتخاب معتقد است هرچه بیش تر با مفاهیم این روان شناسی آزادی بخش آشنا شویم و 
کارکنانی  کنیم، می توانیم افرادی مؤثرتر، والدینی خشنودتر، همسرانی رضایتمندتر و  با آن زندگی 

مولدتر و خلاق تر باشیم و سکان زندگی خود را ماهرانه تر در اختیار گیریم. 
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زبان نظریهٔ انتخاب
با من این‌گونه سخن بگویید

نویسندگان: دکتر ویلیام گلسر
کارلین گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: نهم 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 80

دکتر گلسر نخستین بار در عرصهٔ بهداشت روانی و اختلالات روان‏شناختی »تئوری انتخاب« را 
ارائه کرد و سپس آن را به قلمروهای مهم مدیریت نیروی انسانی، آموزش و پرورش کیفی، رشد 
و شکوفایی فردی و روابط مهم زندگی اجتماعی گسترش داد. امروز تئوری انتخاب به‌عنوان 

روان‏شناسی آزادی شخصی در خدمت اقشار مختلف جامعه قرار گرفته است.
در این کتاب کاربرد زبان تئوری انتخاب در روابط دو عضوی و تعاملات انسانی، به‏ویژه در 
چهار موقعیت والدین‏_ فرزندان، معلم‏ _ محصل، زن‏ _ شوهر و مدیر _ کارمند به طور عملی و 
روشن توضیح داده شده است. مطالعهٔ این کتاب به شما کمک خواهد کرد تا روابط خود را با 

اطرافیان و عزیزانتان بهبود بخشید.

The Languge of Choice Theory

دکترگلسر نخستین بار در عرصهٔ بهداشت روانی و اختلالات روان شناختی تئوری انتخاب 
کرد و سپس آن را به قلمروهای مهم مدیریت نیروی انسانی، آموزش و پرورش  را ارائه 
گسترش داد. امروزه تئوری  کیفی، رشد و شکوفایی فردی و روابط مهم زندگی اجتماعی 
انتخاب به عنوان روان شناسی آزادی شخصی در خدمت اقشار مختلف جامعه قرار گرفته 

است.
در این کتاب، کاربرد زبان تئوری انتخاب در روابط دو عضوی و تعاملات انسانی به ویژه 
کارمند به طور عملی و  در چهار موقعیت والد ـــ فرزند، معلم ـــ محصل، زن ـــ شوهر و مدیرـــ 
روشن توضیح داده شده است. مطالعهٔ این کتاب به شما کمک می کند تا روابط خود را با 

اطرافیان و عزیزانتان بهبود بخشید.

Dr. William Glasser, Carleen Glasser

دکتر ویلـیام گلـسـر، کارلین گلسر 
ترجمـة دکتر علی صاحـبی

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
شده  منتشر  پژوهشی  و  علمی  مجلات  در 

است.

و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.
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نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی

نوبت چاپ: پنجم 1402
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 400

دکتر گلسر در این کتاب با نشان دادن راه‌های رهایی از تهدیدهای بیرونی و گام‏های منتهی 
نهادن  گام  البته  است.  ساده  عجیبی  طور  به  مسیر  این  که  می‏گوید  ما  به  درونی،  آزادی  به 
روش  اما  دهیم،  تغییر  را  تفکرمان  شیوۀ  بتوانیم  تا  می‏خواهد  اعتماد  و  شهامت  راه  این  در 

معنادارکردن چیزهایی که به نظر بی‏معنا می‏رسد، تجربۀ شگفت‏آوری است.
دکتر گلسر در این کتاب، راهنمایی عملی برای تغییر زندگی نوشته است و تأکید دارد  که 
نیازی نداریم قربانی گذشته یا محیط خود باشیم. او تلاش می‌کند به خواننده کمک کند با 

استفاده از تئوری انتخاب، قربانی بودن را انتخاب نکند یا به قربانی بودن ادامه ندهد.
آشنا  آزادی‏بخش  روان‌شناسی  این  با مفاهیم  انتخاب معتقد است هرچه بیش‏تر  تئوری 
شویم و با آن زندگی کنیم، می‏توانیم افرادی مؤثرتر، والدینی خشنودتر، همسرانی رضایتمندتر 

و کارکنانی مولد و خلاق‏تر باشیم و سکان زندگی خود را ماهرانه‏تر در اختیار گیریم.

تئوری انتخاب و مدیریت زندگی  تئـوری انتـخاب و 
مدیـریت زنـدگی
دکـتر ویلـیام گلـسر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی
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Take Charge of Your Life

Dr. William Glasser
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دکتر گلسر در این کتاب با نشان دادن راه های رهایی از تهدیدهای بیرونی و گام های منتهی به 
آزادی درونی، به ما می گوید که این مسیر به طور عجیبی ساده است. البته گام نهادن در این 
راه شهامت و اعتماد می خواهد تا بتوانیم شیوۀ تفکرمان را تغییر دهیم، اما روش معنادار کردن 

چیزهایی که به نظر بی معنا می رسد تجربة شگفت آوری است.
دکتر گلسر در واقع، راهنمایی عملی برای تغییر زندگی نوشته است و تأکید دارد همواره تغییر 
از درون به بیرون انجام می گیرد. او با اشارۀ مستقیم به شرایط سخت و ناگواری که در زندگی 
تجربه می کنیم، توضیح می دهد که نیازی نداریم قربانی گذشته یا محیط خود باشیم. او تلاش 
می کند به خواننده کمک کند با استفاده از تئوری انتخاب، قربانی بودن را انتخاب نکند یا به 

قربانی بودن ادامه ندهد.
تئوری انتخاب معتقد است هرچه بیش تر با مفاهیم این روان شناسی آزادی بخش آشنا شویم و 
با آن زندگی کنیم، می توانیم افرادی مؤثرتر، والدینی خشنودتر، همسرانی رضایتمندتر و کارکنانی 

مولد و خلاق تر باشیم و سکان زندگی خود را ماهرانه تر در اختیار گیریم.

دکتر ویلیام گلسر، روان پزشک پیشرو و شهیر 
اهُایو  بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در کلیولند 

به دنیا آمد.
تحصیلات اولیة گلسر در رشتة مهندسی 
تغییر  روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
مسیر داد. در سال ۱۹۶۱، دورۀ روان پزشکی 
رویکرد  ابداع  خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود 
روان پزشکی  عرصة  در  واقعیت درمانی 
با   ،۱۹۸۶ تا   ۱۹۷۵ سال  از  شد.  معروف 
رویکرد واقعیت درمانی به عنوان روان پزشک 

مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
یافتن پاسخ این پرسش که »چرا بسیاری از 
انسان ها در روابط خود ناخشنودند؟« متمرکز 

کرد.
مؤسسة  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
واقعیت درمانی را تأسیس کرد که بعدها با نام 
مؤسسة ویلیام گلسر، آموزش تئوری انتخاب 
و واقعیت درمانی را به علاقه مندان ارائه داده 
است. تا به امروز، بیش از هشتاد هزار نفر در 
سراسر دنیا دورۀ پایة آموزش تئوری انتخاب، 
در  را  راهبرانه  مدیریت  و  واقعیت درمانی 

کشورهای مختلف گذرانده اند.
دکتر گلسر در غروب روز جمعه ۲۳ اگوست 

۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات گفت.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز  نیوساوت 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
اختلالات  کلینیک  از  اختلالات وسواس  در 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
کنون سی جلد کتاب و چهارده  از ایشان تا
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.
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این کتاب اثر دو نویسندهٔ بزرگِ قلمروی واقعیتدرمانی است. آبشخور اصلی آموزه‌های این‪ 
کتاب »تئوری انتخاب« و رویکرد واقعیتدرمانی ویلیام گلسر است. تفاوت عمدهٔ این کتاب با‪ 
‪ٔدیگر کتاب‌های اصطلاحاً خودیاری، در مفهوم »دعوت به مسئولیتپذیری« است که مؤلفه 
اصلی واقعیت‏درمانی است. در این کتاب خواننده برای ایجاد تغییر و بهبود در زندگی و آغاز 
راهی جدید برای خشنودی بیشتر، گام به گام هدایت و راهنمایی می‌شود. کتاب، بیش‌تر‪ 
جنبهٔ عملی دارد و خواننده را در جهت »پذیرش غیر مشروط خود«، »اجتناب از دلیل تراشی و 

بهانه‌آوری« و »سرزنش عوامل بیرونی و گذشته« و »پذیرش واقعیت«، تشویق می‌کند.

نویسندگان: رابرت ووبلدینگ، جان بریکل
مترجم: هاله میرهادی
ویراسته و زیر نظرِ دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: هشتم 1403
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 132

همهٔ جاده‌ها از ما آغاز می‌شوند

9 786006 304526

ISBN 600630452-X

9 786006 304526

ISBN 600630452-X

آموزش  دکتری  ووبلدینگ،  )باب(  رابرت 
مربی  و  نویسنده  سرشناس،  معلمی  و  دارد 
واقعیت درمانی است که در آمریکا، اروپا، آسیا، 
تئوری  تدریس  به  خاورمیانه  و  آفریقا  شمال 

انتخاب و واقعیت درمانی پرداخته است. 
استادتمام  پرمشغله اش،  زندگی  در  او 
دانشگاه امریتوس خاویر، دانشیاری دانشگاه 
واقعیت درمانی  مرکز  مدیر  و  هاپکینز  جان 
مؤسسهٔ  ارشد  مربی  همچنین  است. 
سال  در  که  است  گلسر  ویلیام  بین المللی 
1988 برای اولین بار از طرف ویلیام گلسر مدیر 

آموزش مؤسسه شد.
روان شناس متخصص  و  باب یک مشاور 
است که در حوزهٔ مربیگری نیز برد تخصصی 
آمریکا،  روان شناسان  انجمن  عضو  و  دارد 
کادمی  آ اوهایو،  روان شناسان  انجمن 
انجمن  سینسیناتی،  حرفه ای  روان شناسان 
و  اوهایو  مشاوران  انجمن  آمریکا،  مشاوران 

انجمن مشاوران سینسیناتی است. 
و  شد  رملزبرگ«  »ماروین  جایزهٔ  برندهٔ  او 
به دلیل نشان دادن قدرت رهبری در ترویج 
حرفهٔ مشاوره در انجمن مشاورهٔ سینسیناتی 
جایزهٔ »هرمن پیتر« را دریافت کرد. همچنین 
به خاطرنشان دادن کیفیت های مدیریت در 
درون حرفهٔ مشاوره موفق به دریافت جایزهٔ 

»ماری کوری« شد. 
واقعیت درمانی  کردن  تبدیل  باب  هدف 
وابسته  و  عملی  احترام،  قابل  رویکردی  به 
کار  به  را  آن  جهانیان  که  بود  فرهنگی  به 
او  هدف  این  به  رسیدن  برای  می گیرند. 
 31 در  و  نگاشته  مقاله  و  کتاب   14 از  بیش 
جمله  از  روان شناسی،  تخصصی  کتاب 
دایرةالمعارف روان شناسی، واقعیت درمانی را 

گانه معرفی کرده است. جدا

از این قلم:
• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند

• واقعیت درمانی برای قرن بیست ویکم

اصلی   آبشخور  است.  واقعیتدرمانی  قلمروی  بزرگِ  نویسندهٔ  دو  اثر  کتاب  این 
است.   گلسر  ویلیام  واقعیتدرمانی  رویکرد  و  انتخاب«  »تئوری  کتاب  این  آموزه های 
کتاب های اصطلاحاً خودیاری، در مفهوم »دعوت به  کتاب با دیگر  تفاوت عمدهٔ این 
کتاب خواننده   که مؤلفهٔ اصلی واقعیت درمانی است. در این  مسئولیتپذیری« است 
گام به   برای ایجاد تغییر و بهبود در زندگی و آغاز راهی جدید برای خشنودی بیشتر، 
گام هدایت و راهنمایی می شود. کتاب، بیش تر جنبهٔ عملی دارد و خواننده را در جهت 
»پذیرش غیر مشروط خود«، »اجتناب از دلیل تراشی و بهانه آوری« و »سرزنش عوامل 

بیرونی و گذشته« و »پذیرش واقعیت«، تشویق می کند.

Robert E. Wubbolding
John Brickell

A Set of Directions for Putting and 
Keeping Yourself Together

در همین زمینه:
• رازهای موفقیت و شادکامی

• ماهور زندگی
• حمایت از کودک درون

• زندگی هدفمند
• چله نشینی شاد

• ده گام به سوی خوشبختی
• خلاقیت و تغییر

• به سوی دیگران
• تکرار کنید تا تغییر کنید

کسیر عزت نفس • ا
• ظرافت های رفتار و روابط انسانی

• دنیای مطلوب من
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

• در جستجوی خویشتن
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دكتر رابرت ووبلدينگ

راهنمای تئـوری انتـخاب برای

ترجمـهٔ سحـر محمـدی

از مجموعه كتاب های »تئوری انتخاب در عمل«

افسـردگـی

دكتر رابرت ووبلدينگ همیشه يکی از دوستان و همکاران نزديک دكتر گلسر 
بوده است و در نشر آثاری در مورد واقعیت درمانی مشاركت بسزایی داشته 
است. تجربه هايش در آموزش و به كارگیری واقعیت درمانی او را در جايگاه 

مطلوبی قرار می دهد تا افسردگی را از منظر تئوری انتخاب بررسی كند.
كه ما می توانیم در مورد احساسات، افکار و  نکتهٔ قابل توجه این است 

اقداماتمان، صرف نظر از نامشان كاری انجام دهیم.
این كتاب جرقه ای برای شعلهٔ آتش خودتان ايجاد می كند، برای این كه 

موتور خود را روشن كنید و خلقتان را بالا ببريد و زندگی تان را بهتر كنید.
كنترل زيادی بر   كه  گیريد، می فهمید  ابه كار  ر  كتاب  گر ايده های این  ا
زندگی تان داريد و حتی احساس بهزيستی بیش تری می كنید و به زندگی 
برای  قدرتمند  ياوری  را  آن  ايده های  و  كرد  خواهید  پیدا  دست  بهتری 

سفرتان خواهید يافت.
كتاب يک دفترچهٔ جیبی به همراه داشته باشید.  هنگام مطالعهٔ این 
كنید،  يادداشت  را  افکارتان  می شود  خواسته  شما  از  وقتی  ترتیب  به این 

می توانید همان لحظه این كار را انجام دهید.

دکتر رابرت ووبلدینگ همیشه یکی از دوستان و همکاران نزدیک دکتر گلسر بوده است و در 
و  آموزش  در  واقعیت‌درمانی مشارکت بسزایی داشته است. تجربه‌هایش  در مورد  آثاری  نشر 
به‌کارگیری واقعیت‌درمانی او را در جایگاه مطلوبی قرار می‌دهد تا افسردگی را از منظر تئوری 

انتخاب بررسی کند.
اقداماتمان،  و  افکار  و  احساسات  مورد  در  می‌توانیم  ما  که  است  این  قابل‌توجه  نکتهٔ 

صرف‌نظر از نامشان کاری انجام دهیم.
و  کنید  روشن  را  خود  موتور  تا  می‌کند  ایجاد  درونتان  آتش  شعلهٔ  برای  جرقه‌ای  کتاب  این 

خلقتان را بالا ببرید و زندگی‌تان را بهتر کنید.
اگر ایده‌های این کتاب را به‌کار گیرید، می‌فهمید که کنترل زیادی بر  زندگی‌تان دارید و حتی 
احساس بهزیستی بیش‌تری می‌کنید و به زندگی بهتری دست پیدا خواهید کرد و ایده‌های آن 

را یاوری قدرتمند برای سفرتان خواهید یافت.
هنگام مطالعهٔ این کتاب یک دفترچهٔ جیبی به همراه داشته باشید. به‌این ترتیب وقتی از شما 

خواسته می‌شود افکارتان را یادداشت کنید، می‌توانید همان لحظه این کار را انجام دهید. 

نویسندگان: رابرت ووبلدینگ 
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: اول 1399 

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 136

راهنمای تئوری انتخاب برای 
افسردگی
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برایان لنون

راهنمای تئـوری انتـخاب برای

کسار، حسن ملکیان ترجمـهٔ سعید مادح خا

از مجموعه کتاب های »تئوری انتخاب در عمل«

مدیریـت خشم در زندگی

که با  کتاب های تئوری انتخاب در عمل است  کتاب یکی از مجموعه  این 
هدف کمک به مردم برای کنترل بهتر زندگی شان تدوین شده است.

ج  کنترلمان خار کتاب به ما می آموزد وقتی خشم از  برایان لنون در این 
می شود، چه راهکاری را در پیش بگیریم که تأثیر بهتری داشته باشد.

خشم  است  ممکن  و  نیستیم  گاه  آ خشم  انتخاب  از  همیشه  ما  گرچه 
گر هدفمان  ج شود، ا کند و از آن خار مثل حیوانی وحشی پوستمان را پاره 
کنیم، به ما کمک  گاه باشیم که چگونه آن را انتخاب  مدیریت آن باشد و آ
ما هزینه های  برای همهٔ  که خشم همواره  شایانی می کند. طبیعی است 

زیادی در بر داشته است.
و  روان  بهداشت  متخصصان  برای  کتاب  این  خواندن  حتم،  به طور 
همهٔ خوانندگان عزیز در فهم احساس خشم و چگونگی مدیریت رفتارهای 
پرخاشگرانه سودمند است و این امر در صورتی میسر می شود که تمرین های 

کتاب گام به گام و با حوصله انجام شود.

این کتاب یکی از مجموعه کتاب‌های تئوری انتخاب در عمل است که با هدف کمک به مردم 
برای کنترل بهتر زندگی‌شان تدوین شده است.

چه  می‌شود،  خارج  کنترلمان  از  خشم   وقتی  می‌آموزد  ما  به  کتاب  این  در  لنون  برایان 
راهکاری را در پیش بگیریم که تأثیر بهتری داشته باشد.

وحشی  حیوانی  مثل  خشم  است  ممکن  و  نیستیم  آگاه  خشم  انتخاب  از  همیشه  ما  گرچه 
پوستمان را پاره کند و از آن خارج شود، اگر هدفمان مدیریت آن باشد و آگاه باشیم که چگونه 
آن را انتخاب کنیم، به ما کمک شایانی می‌کند. طبیعی است که خشم همواره برای همهٔ ما 

هزینه‌های زیادی در بر داشته است.
به‌طور حتم، خواندن این کتاب برای متخصصان بهداشت روان و همهٔ خوانندگان عزیز 
در فهم احساس خشم و چگونگی مدیریت رفتارهای پرخاشگرانه سودمند است و این امر در 

صورتی میسر می‌شود که تمرین‌های کتاب گام به گام و با حوصله انجام شود.

نویسنده: برایان لنون 
کسار، حسن ملکیان مترجمان: سعید مادح خا
نوبت چاپ: دوم 1۴۰۳ 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 144

 راهنمای تئوری انتخاب برای
 مدیریت خشم در زندگی
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راهنمای تئوری انتخاب برای 
 استرس

نویسنده: برایان لنون
مترجم: مریم تقی‌پور

نوبت چاپ: دوم 1403
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 192

هیچ علت جهانی‌ای برای استرس وجود ندارد. استرس ممکن است از فردی به فرد دیگر متفاوت 
باشد. استرس یک حالت روان‌شناختی بسیار ناخوشایند است که همهٔ انسان‌ها گاهی در زندگی 
تجربه می‌کنند. داشتن استرس به این معنا نیست که ما دیوانه یا بد هستیم، بلکه یک تجربهٔ 

طبیعی و عادی انسانی است، ولی احتمال دارد زندگی و شادمانی ما را به‌طور جدی به‌هم بریزد.
برایان لنون در این کتاب، استرس را از منظر تئوری انتخاب بررسی کرده و معتقد است: »استرس 
پیامی ساده است که به ما می‌گوید به‌خوبی به نیازهای خود پاسخ نداده‌ایم یا خواهان چیزی 

هستیم که آن را به دست نیاورده‌ایم یا مسئله‌ای هست که مطابق میل ما جریان ندارد.«
از نگاه برایان لنون:

استرس نه بیماری است و نه نقطه‌ضعف، بلکه زنگ هشداری درونی است. 	•
استرس احساسی است که نشان می‌دهد امور خوب پیش نمی‌رود. 	•

استرس این آگاهی را به ما می‌دهد که به خواسته‌هایمان دست نیافته‌ایم. 	•
استرس به ما می‌گوید که باید برای دستیابی به خواستهٔ خود کاری کنیم. 	•

برای کنارآمدن با استرس باید وقت بگذاریم. 	•
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راهنمای تئـوری انتـخاب برای

ترجمـة مریم تقی پور

از مجموعه كتاب هاي »تئوري انتخاب در عمل«

اسـترس

این كتاب به زیبایی دیدگاهی را معرفی می كند كه با توصیف های داستانی، 
واقعیت نهفته در سازه های آسیب شناختی را عریان می سازد. بهره گیری از این 
توصیف ها، روان درمانی را تلطیف می كند و به مثابه روشی است برای زایش 

اندیشه و اكتساب بینش مراجع.
در این كتاب لی والاس داستان هایی عالی روایت می كند. او درمانگری 
خلاق و باتجربه است كه از روش تجویزی اریکسول پیروی می كند و معتقد 
است كه بعضی از داستان ها در وضعیت خلسه به ذهنش می رسیدند و برای 

مراجعانی كه آن ها هم در وضعیت خلسه بودند ارائه می شدند.
البته والاس تلویحاً اشاره نکرده كه فقط با گفتن یک داستان كسی را 
درمان می كند. او بسیاری از عوامل دیگر درمانی را نیز شرح داده است )از 
جمله ضرورت ارجاع فرد الکلی به گروه های درمانی الکلی های گمنام(. اما 
به كار رود،  به درستی  تأثیرگذاری یک داستان آموزشی زمانی كه  قدرت 

انکارناپذیر است.
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نویسنده: مایکل رایس
مترجم: شاهین معروف‌خانی
نوبت چاپ: اول ۱۴۰۰
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 152
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مایکل رایس

راهنمای تئـوری انتـخاب برای

ترجمـة شاهین معروف  خانی

از مجموعه كتاب هاي »تئوري انتخاب در عمل«

اعتـیاد

این كتاب به زیبایی دیدگاهی را معرفی می كند كه با توصیف های داستانی، 
واقعیت نهفته در سازه های آسیب شناختی را عریان می سازد. بهره گیری از این 
توصیف ها، روان درمانی را تلطیف می كند و به مثابه روشی است برای زایش 

اندیشه و اكتساب بینش مراجع.
در این كتاب لی والاس داستان هایی عالی روایت می كند. او درمانگری 
خلاق و باتجربه است كه از روش تجویزی اریکسول پیروی می كند و معتقد 
است كه بعضی از داستان ها در وضعیت خلسه به ذهنش می رسیدند و برای 

مراجعانی كه آن ها هم در وضعیت خلسه بودند ارائه می شدند.
البته والاس تلویحاً اشاره نکرده كه فقط با گفتن یک داستان كسی را 
درمان می كند. او بسیاری از عوامل دیگر درمانی را نیز شرح داده است )از 
جمله ضرورت ارجاع فرد الکلی به گروه های درمانی الکلی های گمنام(. اما 
به كار رود،  به درستی  تأثیرگذاری یک داستان آموزشی زمانی كه  قدرت 

انکارناپذیر است.

مایکل رایس درمانگر  صاحب صلاحیتی است که حدود ۲۰ سال تجربهٔ کار حرفه‌ای با افراد 
گرفتار در دام اعتیاد دارد. او در این کتاب به ما درکی عمیق، علمی و جدید دربارهٔ رفتارهای 
از زنجیر احساس گناهِ  را  اجباری و اعتیاد می‌دهد. همچنین به ما می‌آموزد که چگونه خود 
عملی،  راهکارهای  ارائهٔ  و  حال  زمان  بر  تمرکز  با  و  کنیم  خلاص  گذشته  اشتباهات  از  ناشی 

مسئولیت ارضای نیازهای خود را بپذیریم و انتخاب‌های بهتری داشته باشیم.
خواندن این کتاب ما را توانمند می‌کند تا کنترل زندگی خود را به دست گیریم و آن‌ را از نو 

بسازیم.
و  اعتیاد رها شوند  از زنجیر  برای کسانی مناسب است که می‌خواهند  رایس  کتاب مایکل 

زندگی خود را بازسازی کنند.
سلامت  و  بهداشت  متخصصان  روان‌پزشکان،  روان‌شناسان،  مشاوران،  برای  کتاب  این 

روانی، مراکز ترک اعتیاد و انجمن‌های گمنام و خانواده‌های آسیب‌دیده سودمند خواهد بود.

راهنمای تئوری انتخاب برای 
اعتیاد
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 راهنمای تئوری انتخاب برای
 شادکامی

نویسنده: کارلین گلسر 
کسار مترجمان: سعید مادح خا

 حسن ملکیان
نوبت چاپ: دوم 1403

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 160

شادکامی میزان رضایت ما از زندگی، به‌علاوهٔ میزان احساس خوبی است که در زندگی روزمره 
و  همکاران  و  دوستان  از  نفر  بیست  به  اثر  این  نگارش  برای  گلسر  کارلین  می‌کنیم.  تجربه 
بستگانش پیشنهاد داد تا با نقلِ داستانی نشان دهند شادکامی برایشان چه معنایی دارد و 
چگونه تجربیات شخصی‌شان به شادکامی گره خورده است. آن‌ها نیز به‌خوبی از عهدهٔ این 

کار برآمدند. 
او این داستان‌ها را به‌گونه‌ای با تئوری انتخاب درآمیخت که خواننده شادکامی را به‌طور 
را  مادربزرگم  که  »آخرین‌باری  است:  آمده  داستان‌ها  از  یکی  در  کند.  تجربه  عینی  و  ملموس 
می‌بینم،  را  تو  که  "همین  داد:  پاسخ  چیست؟"  شما  نظر  از  "شادکامی  پرسیدم:  او  از  دیدم، 
دارند.  حضور  زندگی‌ام  در  فوق‌العاده‌ای  آدم‌های  چنین  که  خوشبختم  چقدر  شادکامم." 

نمی‌توانم صبر کنم تا ببینم در آینده چه چیز خارق‌العاده‌ای در انتظارم نشسته است.«
خانم کارلین گلسر امیدوار است که افراد با خواندن این کتاب، خودشان را در این داستان‌ها 

پیدا کنند و موجب شود شکوفاتر شوند و بدرخشند.
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کارلین گلسر

راهنمای تئـوری انتـخاب برای

ترجمـة سعید مادح خاکسار، حسن ملکیان

از مجموعه کتاب هاي »تئوري انتخاب در عمل«

شـادکامـی

این کتاب به زیبایی دیدگاهی را معرفی می کند که با توصیف های داستانی، 
واقعیت نهفته در سازه های آسیب شناختی را عریان می سازد. بهره گیری از این 
توصیف ها، روان درمانی را تلطیف می کند و به مثابه روشی است برای زایش 

اندیشه و اکتساب بینش مراجع.
در این کتاب لی والاس داستان هایی عالی روایت می کند. او درمانگری 
خلاق و باتجربه است که از روش تجویزی اریکسول پیروی می کند و معتقد 
است که بعضی از داستان ها در وضعیت خلسه به ذهنش می رسیدند و برای 

مراجعانی که آن ها هم در وضعیت خلسه بودند ارائه می شدند.
البته والاس تلویحاً اشاره نکرده که فقط با گفتن یک داستان کسی را 
درمان می کند. او بسیاری از عوامل دیگر درمانی را نیز شرح داده است )از 
جمله ضرورت ارجاع فرد الکلی به گروه های درمانی الکلی های گمنام(. اما 
به کار رود،  به درستی  تأثیرگذاری یک داستان آموزشی زمانی که  قدرت 

انکارناپذیر است.
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احساس  و  ترس  از  خلاصی  برای  می‌شود  معرفی  نوآورانه  و  خلاقانه  رویکردی  کتاب  این  در 
ناامنی که مانعی برای شادکامی واقعی است. آیا احساس ضعف، استرس، افسردگی و ناراحتی 

می‌کنید؟ 
مبتنی  استرس  کاهش  برنامهٔ  از  استفاده  با   )MBSE( ذهن‌آگاهی  بر  مبتنی  خودبیانگری 
و  تنفس  آرام،  یوگای  مدیتیشن،  مانند  تمرین‌هایی  به‌کارگیری  و   )MBSR( آگاهی  ذهن  بر 
اسکن بدن، اکتشاف هنری از جمله نقاشی، علامت‌گذاری و ابراز وجود خلاقانه را با هم ترکیب 
می‌کند. این کتابِ کار بی‌نظیر شما را به طراحی، پاره‌کردن، بازی و خطرپذیری دعوت می‌کند 

و به‌سادگی توجهتان را به لحظهٔ حال بازمی‌گرداند. 
این تکنیک درنهایت کمک می‌کند قلب خلاق خود را پیدا و از آن به‌عنوان ابزاری برای 

بهره‌مندی از یک زندگی شاد و پرتحرک استفاده کنید.‌‌

مسیری هنرمندانه به سوی 
گاهی ذهن‌آ

نویسنده: جانت اسلوم
کبری مترجم: الهه ا
نوبت چاپ: اول 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 304 

کارآفرین  و  نویسنده  و  هنرمند  اسلوم  جانت 
اجتماعی و مربی تحسین شدهٔ بین المللی است. 
لیهای، در  که در دانشگاه  چهارده سال است 
دانشگاه  پزشکی  دانشکدهٔ  گاهی  ذهن آ مرکز 
سخنران  او  می کند.  تدریس  ماساچوست، 
بنیان گذار  و  بوده  میامی  دانشگاه  مدعو 
 )MBSE( گاهی خودبیانگری مبتنی بر ذهن آ
بر  مبتنی  استرس  کاهش  برنامهٔ  از  که  است 
گرفته   )MBSR( کابات زین گاهی جان  ذهن آ
درسی  برنامهٔ  یک  کمک  به  او  است.  شده 
تا  می دهد  آموزش  دانش آموزان  به  تجربی 
گاهی و خلاقیت در هنر و تمرینات  مراقبه ذهن آ
کار ببرند و  ذهنی را به منظور رشد شخصی به 
در زمینهٔ تحصیلی و حرفه ای به موفقیت برسند 
و به شادکامی دست یابند. اصالتاً اهل آفریقای 
جنوبی است و آثار هنری اش در سراسر جهان به 

نمایش گذاشته شده است. 

که مانعی  کتاب، رویکردی خلاقانه و نوآورانه معرفی می شود تا از ترس و تردید  در این 
برای شادکامی اصیل است، رها شویم. 

کنش گیر افتاده ایم؛ در  بسیاری از ما به جای این که فعالانه زندگی کنیم، در الگویی از وا
نتیجه احساس خستگی می کنیم و خلاق نیستیم. 

استرس  کاهش  برنامهٔ  از  استفاده  با   )MBSE( گاهی  ذهن آ بر  مبتنی  خودبیانگری 
ابراز  ــ ـازجمله نقاشی، علامت گذاری،  کتشاف هنری  ا  ،)MBSR( گاهی بر ذهن آ مبتنی 
وجود خلاقانه ــــ را به مراقبه، یوگای آرام، تنفس و اسکن بدن پیوند می زند و به شما در 

گاهی و صبر و اعتماد و پذیرش کمک می کند.  پرورش ذهن آ
خودبیانگری خلاقانه  به ما قدرت می دهد همان کسی را که هستیم، در آغوش کشیم 
و با خود اصیلمان در تماسی عمیق تر قرار بگیریم و اعتمادبه نفس لازم را برای خطر کردن 

به دست آوریم.
برای  آن  از  و  کنیم  پیدا  را  خود  خلاق  وجود  می کند  کمک  درنهایت  تکنیک  این 

بهره مندی از زندگی ای شاد و رضایت بخش استفاده کنیم.

علوم  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  کبری،  ا الهه 
است.  کرده  تحصیل  روان شناسی  و  اقتصادی 
و  افراد  توانمندسازی  و  توسعه  زمینه  در  همواره 
سازمان ها فعالیت داشته و درحال حاضر بر مداخلات 
گاهی در جهت رشد و تحول متمرکز  مبتنی بر ذهن آ

است. 
کادمی  او کوچینگ سطح حرفه ای )ACTP( را در آ
فدراسیون  نظر  زیر  آمریکا،  ایمپکت  بین المللی 
بین المللی کوچینگ گذرانده و تأییدصلاحیت گرفته 
است. همچنین دانش آموخته چند دورهٔ بین المللی 
مرتبط دیگر نیز است؛ ازجمله برنامهٔ خودبیانگری 
کوچینگ زندگی با تمرکز بر  گاهی و  مبتنی بر ذهن آ

گاهی. ذهن آ
در سطح مقدماتی و تربیت  درمانگر نیز به مطالعه 
 )ACT( گیری درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و فرا
تدریس  با   ACT immersion دورهٔ  در  و  پرداخته 
پروفسور استیون هیز و کارگاه های دکتر راس هریس 
واحد  در  کت  ا درمانگر  تربیتِ  دورهٔ  همچنین  و 
کرده  شرکت  نیز  بهشتی  شهید  دانشگاه  فناوری 

است.
و  برگزاری  به  می توان  او  فعالیت های  دیگر  از 
کشور،  در  استارت آپی  رویداد  چندین  منتورینگ 
تمرکز بر توانمندسازی زنان و جوامع محلی در قالب 
کوچک،  کسب وکارهای  و  مردم نهاد  مؤسسات 
مسئولیت های  حوزهٔ  در  آینده  بانک  با  همکاری 
با  همکاری  همچنین  و  پایدار  رشد  و  اجتماعی 
و  فرهنگی  حوزه های  در  علمی کاربردی  دانشگاه 

پژوهشی اشاره کرد.

SAYEH SOKHAN 
PUBLICATION

نویسنده| جانت اسلوم
مترجم| الهه اکبری
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خوب  زندگی  برای  که  می‌دهند  اشاعه  را  تفکر  این  روان‌شناسان  و  مشاوران  مربیان،  امروزه، 
دنیای  در  درآوریم.  دیگری  قالب  به  را  منفی  نکات  و  باشیم  مثبت  جنبه‌های  به‌دنبال  باید 
امروز، شادی دیگر صرفاً یک احساس یا حالت ذهنی نیست، بلکه نشانه‌ای از سلامت روان 
اگر  است.  بیماری  و  شکست  نشانهٔ  غم  و  درد  دیگر،  طرف  از  می‌شود.  محسوب  موفقیت  و 

خوشحال نیستیم، پس مشکلی داریم و باید آن را برطرف کنیم. 
اما  است.  لذت  جست‌وجوی  که  می‌ماند  باقی  شادی  یافتن  برای  راه  یک  تنها  بنابراین، 
آسایش،  به‌معنای لذت نیست.  زندگی فقط  در  کرده‌ایم که شادبودن  فراموش  این میان  در 
در  بیش‌تر  شادکامی  درعوض،  است.  نبوده  شادکامی  اکسیر  هرگز  رضایت‌خاطر  و  خشنودی 
لحظاتی یافت می‌شود که ما در شدیدترین حالت آسیب‌پذیری، تنهایی یا دردمندی هستیم. 
شادی در آستانۀ این تجربه‌ها حضور دارد، و وقتی نگاهی گذرا به آن نوع شادی می‌اندازیم، 

آن را قدرتمند، متعالی و قانع‌کننده می‌یابیم.

نویسنده: بروک بَسشن
مترجم: حسین گازر

نوبت چاپ: اول 1403
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 348

از درد و رنج تا شادکامی
کانه‌تر به زندگی پذیرش رویّه‌ای بی‌با
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این کتاب برای کسانی ارزشمند است که به‌دنبال شادکامی بیش‌تر در زندگی‌اند. توصیۀ عملی 
نویسندگان این است که مقصود زندگی‌تان را شناسایی کنید و به تمرین‌های معنوی ساده 
سیستم  یا  معنوی  اعتقادات  دربارۀ  کتاب  که  است  مشخص  ابتدا،  همان  از  باشید.  متعهد 
کمک  اثبات‌شده  و  جدید  روان‌شناختیِ  اصول  از  استفاده  با  بلکه  نیست،  خاص  اعتقادی 
می‌کند مقصود منحصربه‌فرد زندگی را تشخیص دهیم و با قلبی سرشار از هدف‌های ارزش‌مدار 
اگرچه کتاب بسیار عملی  با موانع تمرین‌های معنوی مشفقانه مواجه شویم.  و  زندگی کنیم 
است، به‌هیچ‌وجه سطحی نیست و از موضوعات عمیق‌تری مانند اصل ناپایداری، رسیدن به 

خشنودی درونی و دمیدن معنویت به زندگیِ روزمره غافل نمی‌شود. 
نویسندگان با تمرکز بر تمرین و نه تئوری یا فلسفه، می‌کوشند به خوانندگان کمک کنند تا 
به اهدافی که ممکن است برایشان خیلی دشوار یا تحقق‌ناپذیر باشد، دست یابند. این کتاب 
به خوانندگان امیدواری می‌دهد و در حوزۀ هدفمندی‌های شخصی که بسیار انتزاعی است و 

دست‌یابی به اطلاعات دقیق و مفید دربارۀ آن دشوار است، توصیه‌های عملی ارائه می‌کند. 
جورج ایفرت

نویسندگان: دکتر متیو مک‌کی و دکتر جفری وود
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: اول 1401
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 260

تمرین‌هایی برای رشد معنوی و زندگیِ هدفمند
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دکتر متیـو مک کـی، دکتر جفـری وود

شـادکامی جدیـد
ترجمه سحـر محمـدی

تمرین هایی برای رشد معنـوی و زندگی هدفمـند
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کتابی که در اختیار دارید، می‌تواند به شما کمک کند، دقیقاً ببینید که چه شکافی بین فقدان 
اعتمادبه‌نفس و انجام‌دادن اقدامات مؤثر وجود دارد. اگر به این کتاب فرصت بدهید، احتمالاً 

روش روان‌شناختی مؤثر و رو به جلویی را خواهید آموخت.
در این کتاب برجسته، راس به ما نشان می‌دهد که دقیقاً این شکاف چگونه ایجاد می‌شود 
در دنیای  نویسنده  راس، شفاف‌ترین  ما می‌آموزد. شاید  به  را  انسان  و تحول  رشد  قوانین  و 
آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت( و یکی از مستعدترین متخصصان و مربیان باشد. او 
کتاب  این  در  مجدداً  را  کار  این  او  دارد.  پیچیده  امور  ساده‌سازی  در  شگفت‌انگیزی  توانایی 
از مطالعۀ این کتاب،  اکنون بعد  و  کار کرده‌ام  انجام داده است. من سی سال در زمینۀ اکت 
دوباره  راس،  کرده‌ام.  حرکت  جلو  به  و  آموخته‌ام  گرفته‌ام،  انرژی  می‌کنم  احساس  عمیقاً 

چشمان مرا گشوده است.
استیون هیز

نویسنده: دکتر راس هریس
مترجم: سحر محمدی

با مقدمهٔ دکتر استیون هیز
نوبت چاپ: ششم 1402

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 402

شکاف اعتمادبه‌نفس
شکاف‌اعتـمادبه‌نفـس
دکـتر راس هریـس
ترجمـة سحـر محمـدی

The Confidence Gap
 Dr. Russ Harris

که مخاطبانش  این اثر ارزشمند و خوش یمن دکتر راس هریس، ویژگی های خاصی دارد 
را به خواندن چندبارهٔ آن تشویق می کند. او راهنمایی مان می کند از منطقهٔ امن خود پا 
کنار آمدن با ترس را  فراتر نهیم و ضمن تجربهٔ ترس ناشی از این برون رفت، راه درست 

بیاموزیم.
که این شکاف  همچنین قوانین رشد و تحول بشر را به ما می آموزد و توضیح می دهد 

چگونه ایجاد می شود.
گر از جدال با اعتمادبه نفس رها شوید، آیا  دکتر استیون هیز در مقدمه یادآور می شود: »ا
که برای ادامهٔ زندگی مفید باشد، آیا از  گر نکاتی بیاموزید  خود را خوش اقبال نمی دانید؟ ا
که این مسیر آزادانه را به شما بخشیده است، قدردانی نمی کنید؟ انسان بودن  تقدیری 
برای همهٔ ما سخت است، زیرا ذهن که بزرگ ترین توانایی و عامل دستاوردهای ماست، 

کننده ای ما را به دام بیندازد.« می تواند به صورت اغوا
این کتاب خوش یمن را تجربه کنید!

س
ریـ

س ه
ر را

کـت
د

دی
حمـ

ر م
حـ

ة س
جمـ

تر
س

فـ
به‌ن
اد
ـم
عت
ف‌ا

کا
کتاب ش نویسندهٔ  هریس،  راس  دکتر 

خودیاری تلهٔ شادمانی، یکی از چهره های 
مبتنی  رویکرد  آموزش  زمینهٔ  در  ح  مطر
پس  او  است.   )ACT( تعهد  و  پذیرش  بر 
رویدادهای  به  طبابت،  دورهٔ  پایان  از 
تندرستی  و  سلامت  روان شناختی، 
مسیر  این  سرانجام  که  شد  علاقه مند 
به  زندگی حرفه ای اش  در  را  بزرگی  تغییر 
وجود آورد و او را به یک پزشک درمانگر 

کرد.  و مربی تبدیل 
 ۵۰۰۰ از  بیش  راس   ،۲۰۰۵ سال  از 
هزار   ۲۵ از  بیش  برای   )ACT( کارگاه 
از  بیش  است.  کرده  برگزار  متخصص 
از  که  نگاشته   )ACT( زمینهٔ  در  کتاب   ۸
از  بیش  به  شادمانی  تلهٔ  کتاب  آن  میان 
۳۰ زبان ترجمه شده است و پرتیراژترین 
شمار  به  دنیا  در   )ACT( چاپ شدهٔ  کتاب 

می رود. 
راس  متون  هیز،  استیون  گفتهٔ  به 
هریس روان و بدون پیچیدگی است. او 
حاصل سال ها مطالعه و اجرای )ACT( را 
راس  کتاب های  می کند.  ارائه  یکپارچه 
هم  آن ها  نگارش  ع  نو دلیل  به  هریس 
توصیه  عموم  هم  و  متخصصان  برای 

می شود.

با مقدمة دکتر استیون هیز زادهٔ  و   ۱۳۶۴ متولد  محمدی  سحر 
ارشد  کارشناسی  مدرک  او  است.  گرگان 
علامه  دانشگاه  از  را  خود  روان شناسی 
دورۀ  است.  کرده  دریافت  طباطبایی 
تئوری انتخاب و واقعیت درمانی را زیر نظر 
دکتر علی صاحبی و خانم جودی هتسول 
گروه  اولین  در سال ۲۰۱۳ جزء  و  گذرانده 
در  درمانی  رویکرد  این  دانش آموختگان 

ایران بوده است.
دوره های  آلمان،  به  مهاجرت  از  پس 
گذرانده  کوچینگ و روان درمانی را  متعدد 
و در حوزۀ شادکامی در دوره های پرفسور 
او  است.  کرده  شرکت  لوبومرسکی  سونیا 
زمینۀ  در  بین المللی  مربی  حاضر  حال  در 

شادکامی )Happiness Life Coach( است.
دوره های  همچنین  محمدی  خانم 
بر  مبتنی  درمان  پیشرفتۀ  و  مقدماتی 
پذیرش و تعهد )ACT( را زیر نظر پرفسور 
گذرانده  استیون هیز و دکتر راس هریس 

است.
درمان  و   ۲ سطح  و   ۱ سطح  دوره های 
خیانت های زناشویی را در مؤسسهٔ گاتمن 
و  گذرانده  گاتمن  جولی  و  جان  دکتر  با  و 
دریافت  را  گاتمن«  »زوج درمانی  گواهیِ 

کرده است.
به  را  آموزشی  دوره های  کنون  هم ا او 
و  برگزار می کند  آنلاین  و  صورت حضوری 
کوچینگ و درمان هم انجام می دهد.  کار 
کتاب های  کارش  کنار  در  همچنین 

بسیاری را ترجمه کرده است.

با مقدمهٔ دکتر استیون هیز
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این کتاب دربارهٔ رژیم غذایی نیست، بلکه فاصلهٔ روان‌شناختی را بین آنچه می‌خواهیم انجام 
دهیم و آنچه واقعاً انجام می‌دهیم، پر می‌کند. این کتاب روی سلامت و رژیم غذایی متمرکز 
است، اما اهمیت سلامت و رژیم غذایی را بخشی از زندگی کلی‌تر شما در نظر می‌گیرد. هدف از 

انتشار این کتاب کمک به شماست تا به سمت زندگی‌ای معنادار و مهم گام بردارید. 
این کتاب دربارهٔ شماست، دربارهٔ ماهیت انسان‌بودنتان؛ نه فقط دربارهٔ رژیم غذایی یا شکم یا 
ران‌هایتان. این کتاب از اصول علمی پیش‌گام استفاده می‌کند تا کمکتان کند اندامتان مناسب‌تر شود 
و وزنتان را کم کنید، همچنین تماستان را با آنچه واقعاً برایتان مهم است حفظ کنید و توانمندی و 
شهامت یابید که یک زندگی پربار و غنی از هدف و عشق بسازید. همچنین به شما می‌آموزد که چگونه 
با شفقت به خود بر موانع غلبه کنید، انرژی و توجهتان را روی مواردی که برایتان مهم است متمرکز کنید 

و عادت‌های توانمندساز و ارتقادهندهٔ زندگی را در خود پرورش دهید.
این کتاب بر اساس رویکردی علمی و پرمایه به نام درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت( 

بنا شده است. لطفاً آن را بخوانید تا ببینید این سفر شما را به کجا می‌برد! 

The Weight Escape
DR. Russ Harris / Joseph s Ciarrochi / Ann Bailey

این کتاب در بارة رژیم غذایی نیست، بلکه فاصلة روان شناختی را بین آنچه می خواهیم انجام 
دهیم و آنچه واقعاً انجام می دهیم پر می کند. این کتاب روی سلامت و رژیم غذایی متمرکز 
است، اما اهمیت سلامت و رژیم غذایی را بخشی از زندگی کلی تر شما در نظر می گیرد. هدف از 

انتشار این کتاب کمک به شماست تا به سمت زندگی ای معنادار و مهم گام بردارید. 
این کتاب در بارة شماست، در بارة ماهیت انسان بودنتان؛ نه فقط در بارة رژیم غذایی، شکم یا 
ران هایتان. این کتاب از اصول علمی پیش گام استفاده می کند تا کمکتان کند اندامتان مناسب تر 
شود و وزنتان را کم کنید، همچنین تماستان را با آنچه واقعاً برایتان مهم است حفظ کنید و توانمندی 
و شهامت یابید که یک زندگی پربار و غنی از هدف و عشق بسازید. همچنین به شما می آموزد که 
چگونه با شفقت به خود بر موانع غلبه کنید، انرژی و توجهتان را روی مواردی که برایتان مهم است 

متمرکز کنید و عادت های توانمندساز و ارتقادهندة زندگی را در خود پرورش دهید.
 این کتاب بر اساس رویکردی علمی و پرمایه به نام درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت( 

بنا شده است. لطفاً آن را بخوانید تا ببینید این سفر شما را به کجا می برد! 

دکتر راس هریـس/ ژوزف سیـاروچی/ آن بیـلی

چگونه رژیم گرفتن را متوقف و زندگی کردن را آغاز کنیم

رهایـی‌از‌اضـافه‌وزن
ترجمـة سحـر محـمدی
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با مقدمة دکتر سیدمحسن فاطمی

دکتر راس هریس، نویسندة کتاب خودیاری 
در  مطرح  از چهره های  یکی  شادمانی،  تلة 
و  پذیرش  بر  مبتنی  رویکرد  آموزش  زمینة 
تعهد )ACT( است. راس پس از پایان دورة 
طبابت، به رویدادهای روان شناختی، سلامت 
و تندرستی علاقه مند شد که سرانجام این 
مسیر تغییر بزرگی را در زندگی حرفه ای اش 
به وجود آورد و او را به یک پزشک درمانگر 

و مربی تبدیل کرد. 
 500 از  بیش  راس   ،2005 سال  از 
کارگاه )ACT( برای بیش از 25 هزار نفر 
از  بیش  است.  کرده  برگزار  متخصصان  از 
از  که  نگاشته   )ACT( زمینة  در  کتاب   8
میان آن کتاب تلة شادمانی به بیش از 30 
زبان ترجمه شده است و پرتیراژترین کتاب 
چاپ شدة )ACT( در دنیا به شمار می رود. 
راس  متون  هیز،  استیون  گفتة  به 
او  است.  پیچیدگی  بدون  و  روان  هریس 
 )ACT( اجرای  و  مطالعه  سال ها  حاصل 
راس  کتاب های  می کند.  ارائه  یکپارچه  را 
هم  آن ها،  نگارش  نوع  دلیل  به  هریس 
برای متخصصان و هم برای عموم توصیه 

می شود.

از این قلم:
• تلة شادمانی

• عمل عاشقانه
• سیلی واقعیت

• تلة شادمانی مصور
• رهایی از اضافه وزن
• شکاف اعتمادبه نفس

• ACT پرسش ها و پاسخ ها

در همین زمینه:
• صفر و یک مغز ما

• راهبی که فراری اش را فروخت
• از ذهنت خارج شو و زندگی کن

• ذهن آگاهی در رفتارهای اعتیادآور
• زیستن با ریتم زندگی و نه با آهنگ خشم

• سؤالاتت را تغییر بده تا زندگی ات تغییر کند

نویسندگان: دکتر راس هریس، ژوزف سیاروچی
 آن بیلی
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: دوم 1401
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 404

چگونه رژیم گرفتن را متوقف و زندگی کردن را آغاز 
کنیم

رهایی از اضافه وزن
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گیر  قدرتمندی  روانی  دام  در  ما  همهٔ  نیست.  می‏کنیم،  تصور  ما  که  آن‏گونه  زندگی  به‌راستی 
افتاده‏ایم. ما در حال زندگی‏ای هستیم که باورهای نادرست و بی‌فایده‏ای راجع به خوشبختی 
و  معقول  باورها  این  جامعه‌اند(.  قبول  مورد  به‌شدت  که  )ایده‏هایی  می‌کند  هدایت  را  آن 
تا به خوشبختی دست  کنیم  استفاده  باورها  این  از  اگر  واقع  به  اما  به نظر می‏رسند؛  منطقی 

یابیم، غم و رنج بیش‌تری نصیبمان خواهد شد. 
بر پذیرش و  پایه رویکرد مبتنی  بر  امیدواری وجود دارد. این کتاب که  اما هنوز هم جای 
تعهد )اکت( است، به شما چگونگی شناسایی دام‌های رسیدن به خوشبختی، نحوهٔ خلاصی 

از آن‌ها و نیفتادن دوباره به دامشان را می‏آموزد. 

نویسنده: راس هریس 
مترجمان: دکتر علی صاحبی

دکتر مهدی اسکندری
نوبت چاپ: پانزدهم 1403

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 392

دست از تقلا کردن بردار و زندگی کن

دکتر راس هریس، نویسندة کتاب خودیاری تلهٔ شادمانی
در  مطرح  از چهره های  یکی  شادمانی،  تلة 
و  پذیرش  بر  مبتنی  رویکرد  آموزش  زمینة 
تعهد )ACT( است. راس پس از پایان دورة 
طبابت، به رویدادهای روان شناختی، سلامت 
و تندرستی علاقه مند شد که سرانجام این 
مسیر تغییر بزرگی را در زندگی حرفه ای اش 
به وجود آورد و او را به یک پزشک درمانگر 

و مربی تبدیل کرد. 
 500 از  بیش  راس   ،2005 سال  از 
کارگاه )ACT( برای بیش از 25 هزار نفر 
از  بیش  است.  کرده  برگزار  متخصصان  از 
از  که  نگاشته   )ACT( زمینة  در  کتاب   8
میان آن کتاب تلة شادمانی به بیش از 30 
زبان ترجمه شده است و پرتیراژترین کتاب 
چاپ شدة )ACT( در دنیا به شمار می رود. 
راس  متون  هیز،  استیون  گفتة  به 
او  است.  پیچیدگی  بدون  و  روان  هریس 
 )ACT( اجرای  و  مطالعه  سال ها  حاصل 
راس  کتاب های  می کند.  ارائه  یکپارچه  را 
هم  آن ها،  نگارش  نوع  دلیل  به  هریس 
برای متخصصان و هم برای عموم توصیه 

می شود.

این کتاب بر پایة رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )ACT( نوشته شده است که روش های 
بدیعی در بارة مسئلة شادمانی و رضایتمندی از زندگی بیان می کند.

اگر در انتظار زندگی ای مطلوب هستید، دلیلی برای صبر کردن وجود ندارد. این انتظار باید 
این قفس ذهن،  اما در حقیقت  انسان ها اسیر تصورات ذهن خود هستند؛  اکثر  انتها برسد.  به 
نرده ای برای جلوگیری از خروج شما ندارد و اگر بخواهید، می توانید از این بند رها شوید. کتاب 
دکتر راس هریس افق هایی روشن برای رهایی از این زندان و به دست آوردن زندگی شادمان 

به ما نشان می دهد.
کتاب خوبی در دست دارید؛ از این سفر لذت ببرید.

استیون هیز
بنیان گذار ACT )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد(

دکتر راس هریـس
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DR. Russ Harris

ترجمـة دکتر علی صاحـبی/ مهدی اسکندری
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در همین زمینه:
• صفر و یک مغز ما

• راهبی که فراری اش را فروخت
• از ذهنت خارج شو و زندگی کن

• ذهن آگاهی در رفتارهای اعتیادآور
• زیستن با ریتم زندگی و نه با آهنگ خشم

• سؤالاتت را تغییر بده تا زندگی ات تغییر کند

از این قلم:
• تلة شادمانی

• عمل عاشقانه
• سیلی واقعیت

• تلة شادمانی مصور
• شکاف اعتمادبه نفس
• رهایی از اضافه وزن
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بوده  آن  به‌دست‌آوردن  به‌دنبال  سال‏ها  بشر  که  است  مسئله‏ای  شادمان‌بودن  و  شادمانی 
است. مردم نه تنها آن را جستجو می‏کنند، بلکه می‌کوشند پس از به‌دست‌آوردن شادمانی، 
همراه  به  فقط  شادمانی  ورزند.  اجتناب  ناخوشایند  احساسات  تمام  از  و  کنند  حفظ  را  آن 
داشتن احساسات خوب نیست، اگر چنین بود افرادی که دچار اعتیاد به مواد مخدر شده‏اند، 
خوشحال‏ترین انسان‏های روی کرهٔ زمین بودند. شادمانی فقط وقتی به دست خواهد آمد که 

ناخوشایندی و ناملایمات زندگی را به‌آرامی در آغوش بگیریم. 
این کتاب بر پایهٔ رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت( روش‏های بدیعی در باب مسئلهٔ 

شادمانی و رضایت از زندگی بیان می‏کند.

) تلهٔ شادمانی )مصور

دست از تقلا کردن بردار و زندگی کن

نویسندگان: راس هریس، بیو آیزبت 
مترجمان: دکتر علی صاحبی
دکتر مهدی اسکندری
نوبت چاپ: چهارم 1402
قطع: رحلی
تعداد صفحات: 196

تـلة شـادمـانی مصور
دکتر راس هریـس ، بیو آیزبـت
ترجمـه: دکتر علـی صاحـبی / مهـدی اسکـندری

The illustrated happiness trap: 
how to stop struggling and start living

DR. Russ Harris - Bev Aisbett 

اگر در انتظار آغاز زندگی مطلوب هستید، دلیلی برای صبر کردن وجود ندارد. این انتظار باید به انتها برسد. 
اکثر انسان ها اسیر تصورات ذهن خود هستند. در واقع این قفس ذهن، نرده ای برای جلوگیری از خروج 
شما ندارد، ولی اگر بخواهید، می توانید از این بند رها شوید. کتاب دکتر راس هریس برای رهایی از این 

زندان و داشتن یک زندگی شادمانه، افق هایی روشن پیش روی ما قرار می دهد.
کتاب خوبی در دست دارید؛ از این سفر لذت ببرید.

استیون هیز
بنیان گذار ACT )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد(
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از  سیلی‌خوردن  است.  زده  سیلی  صورتمان  به  دفعات  به  واقعیت  ما،  همهٔ  زندگیِ  طول  در 
واقعیت تازه قدم ابتدایی است و آنچه در ادامه رخ می‏دهد، به‌مراتب سخت‏تر خواهد بود، 
زیرا پس از دریافت ضربه با شکاف واقعیت روبه‏رو می‏شویم. از یک‌سو، واقعیتی قرار دارد که 
حقیقت زندگی ماست و در سمت دیگر واقعیتی وجود دارد که تمایل داریم آن را داشته باشیم. 
هرچه شکاف و فاصلهٔ میان این دو واقعیت بیش‏تر شود، احساسات برانگیخته‏تر و دردناک‏تر 

خواهد بود.
از رویکرد اکت )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد( به ما می‏آموزد که  این کتاب با استفاده 
چگونه هنگام روبه‏روشدن با دردی بزرگ، مثلِ ترس، فقدان یا محرومیت، بتوانیم به حسی 

از آرامش دست یابیم. 

نویسنده: راس هریس 
مترجمان: دکتر علی صاحبی

دکتر مهدی اسکندری
نوبت چاپ: بیستم 1403

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 312

چگونه می‌توان هنگام مواجهه با سختی‏های زندگی 
رضایت‏مند بود

سیلی واقعیت
کتاب  نویسندهٔ  هریس،  راس  دکتر 
خودیاری تلهٔ شادمانی، یکی از چهره های 
مبتنی  رویکرد  آموزش  زمینهٔ  در  ح  مطر
پس  او  است.   )ACT( تعهد  و  پذیرش  بر 
رویدادهای  به  طبابت،  دورهٔ  پایان  از 
تندرستی  و  سلامت  روان شناختی، 
مسیر  این  سرانجام  که  شد  علاقه مند 
حرفه ای اش  زندگی  در  را  بزرگی  تغییر 
رقم زد و او را به پزشک درمانگر و مربی 

کرد.  تبدیل 
از سال 2005، راس بیش از 500 کارگاه 
از 25 هزار متخصص  )ACT( برای بیش 
در  کتاب   8 از  بیش  است.  کرده  برگزار 
آن ها  میان  از  که  نگاشته   )ACT( زمینهٔ 
زبان   30 از  بیش  به  شادمانی  تلهٔ  کتاب 
کتاب  پرتیراژترین  و  است  شده  ترجمه 
چاپ شدهٔ )ACT( در دنیا به شمار می رود. 
راس  متون  هیز،  استیون  گفتهٔ  به 
هریس روان و بدون پیچیدگی است. او 
 )ACT( اجرای  و  مطالعه  سال ها  حاصل 
کتاب های  می کند.  ارائه  یکپارچه  را 
نگارششان،  ع  نو دلیل  به  هریس  راس 
برای عموم  برای متخصصان و هم  هم 

توصیه می شود.

کسی، بیماری، خیانت  دیر یا زود واقعیت به شما سیلی خواهد زد. از دست دادن 
یا وقایع ناخوشایند دیگر، به طور غیرمنتظره به سراغتان می آید و شما را از درون 
که  است  خیری  همان  خردمندانه  کتاب  این  لحظات،  آن  در  می کند.  سست 
کاری بیش تر از تسکین دردها  کنید.  می توانید به آن چنگ بیندازید تا نجات پیدا 

انجام می دهد، هدایتتان می کند و در مرحلهٔ رشد و بازپروری یاری تان می دهد.
از بین  کردن با خود، درد و رنج را  گاهانه رفتار  صرف زمان برای مهربانی و آ
گرامی می دارد و به معلمی تأثیرگذار برای شما تبدیل می کند. نمی برد، ولی آن ها را 

کتاب  کتاب، از دردها و رنج هایتان درس می گیرید. طرفدار این  کمک این  به 
و  دارید  دوستشان  که  کسانی  برای  بلکه  خودتان،  برای  فقط  نه  شد،  خواهید 

می دانید دیر یا زود واقعیت به آن ها سیلی خواهد زد.
استیون هیز

بنیان گذار ACT )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد(

دکتر راس هریس
 ترجمـهٔ دکتر علی صاحبی، دکتر مهدی اسکندری
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The Reality Slap

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات  در 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
گرفت.  »طرح واره درمانی« را از جفری یانگ 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در  صاحبی  دکتر 
و  انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
مؤسسهٔ واقعیت درمانی ویلیام گلسر پیوست. 
کنون نیز مربی ارشد و عضو هیئت علمی این  ا

مؤسسه است.
او در سال ۲۰۰۸ با دریافت مجوز رسمی از 
دکتر ویلیام گلسر، مرکز آموزش واقعیت درمانی 

ایران را بنیان گذاری کرد.
کتاب و چهارده  از ایشان تاکنون سی جلد 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.
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و  باکیفیت  زندگی  به  دستیابی  برای  را  مهم  اصل  سه  تمثیل  و  داستان  شیوهٔ  به  کتاب  این 
رضایتمند به خواننده می‏آموزد:

چگونگی افزایش تجربه‏های درونی مثبت؛ 	.۱
افزایش فراوانی »زمان کیفی« برای خود در زندگی؛ 	.۲

افزایش معنا و هدف در زندگی. 	.۳

روزمره،  زندگی  در  این اصول  تمرین  و  آموزش  یعنی  تعاملی،  و  روشی ساده  به  مربی معنوی 
زندگی‏ای  به  تا  می‌دهد  یاد  را  آموزه‌ها  آن  اثربخشی  چگونگی  و  چرایی  داستان  قهرمان  به 
خشنود و رضایتمند دست یابد. همچنین به او شیوه‏های شادزیستن و بهره‌جستن از زندگی 

را می‏آموزد.

نویسنده: رابین شارما 
کر طاهری، پرستو نبی‏پور  مترجمان: حمیده شا
ویراسته و زیر نظرِ دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: سیزدهم 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 280

رابین شارما از سخنرانان برتر در زمینة رهبری 
در  خاصی  استعداد  او  است.  شخصی  تسلط  و 
مجری گری دارد که می تواند ضمن ایجاد شور 
و  ابتکاری  جرقه های  جمع،  یک  در  هیجان  و 
و  آورد  پدید  آن ها  ذهن  در  را  نامعمولی  مفید 
ارائه  را  خود  کار  بهترین  نیروها  شود  موجب 
و  بگیرند  را  نتیجه  بهترین  گروه ها  دهند، 

سازمان ها شکست ناپذیر شوند.
جهان  برتر  متخصص  پنج  از  شارما  رابین 
پیش،  بیست سال  از  بیش  او  دانسته می شود. 
تایتان را تأسیس کرد که یک  آکادمی جهانی 
بر  آکادمی  این  است.  رهبری  مشاورة  مرکز 
کمک به نیروهای سازمانی تمرکز دارد تا بدون 
داشتن هیچ عنوانی رهبری سازمان را برعهده 
بگیرند. کتاب های شارما مثل رهبر بدون عنوان، 
جزو پرفروش ترین کتاب های دنیا بوده اند. او به 
مردم کمک می کند کاری درخشان ارائه دهند، 
در بحبوحة تغییرات شکوفا شوند و به بالاترین 
ظرفیت های رهبری در سازمان نائل آیند تا در 
مسئولیت پذیری، بازدهی، مهارت و استادی به 

اوج برسند.

در این کتاب، مربی معنوی به روشی ساده و تعاملی، یعنی آموزش و تمرین آموزه ها در زندگی 
روزمره، به قهرمان داستان چرایی و چگونگی اثربخشی آن آموزه ها را برای دستیابی به زندگی ای 
خشنود و رضایتمند نشان می دهد و همچنین شیوه های شاد زیستن و بهره جستن از زندگی را 

می آموزد.
و  باکیفیت  زندگی  به  برای دستیابی  تمثیل سه اصل مهم  و  داستان  به شیوة  این کتاب 

رضایتمند را از طریق قهرمان داستان به خواننده می آموزد:
۱. چگونگی افزایش تجربه های درونی مثبت؛

۲. افزایش فراوانی »زمان کیفی« برای خود در زندگی؛
۳. افزایش معنا و هدف در زندگی.

 Robin Shilp Sharma

The Monk Who Sold His Ferrari

رابیـن شیلپ شارمـا
ترجمـة حمیده شـاکر طاهـری، پرستـو نبـی پور
ویراسته و زیر نظرِ دکتر علـی صاحـبی
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:)ACT( از مجموعه کتاب های
• تلة شادمانی

• سیلی واقعیت
• عمل عاشقانه

• تلة شادمانی مصور
• صفر و یک مغز ما

• شکاف اعتمادبه نفس
• راهبی که فراری اش را فروخت
• از ذهنت خارج شو و زندگی کن

• ذهن آگاهی در رفتارهای اعتیادآور
• زیستن با ریتم زندگی و نه با آهنگ خشم

• سؤالاتت را تغییر بده تا زندگی ات تغییر کند

در همین زمینه:
• ماهور زندگی

• زندگی هدفمند
• چله نشینی شاد
• خلاقیت و تغییر
• به سوی دیگران

• اکسیر عزت نفس
• دنیای مطلوب من

• در جستجوی خویشتن
• حمایت از کودک درون
• تکرار کنید تا تغییر کنید

• ده گام به سوی خوشبختی
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همة جاده ها از ما آغاز می شوند
• ظرافت های رفتار و روابط انسانی

راهبی که فِراری‌اش را فروخت
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این کتاب سرشار از ایده‌هایی عالی است و در آن یک روش جدید و مطمئن برای فکرکردن 
و  روش‌ها  آدامز  دکتر  بگذارد.  ما  همهٔ  زندگی  بر  مثبتی  تأثیر  می‌تواند  که  است  شده  معرفی 
چطور  می‌آموزد  ما  به  و  می‌دهد  ارائه  سؤالی  تفکر  سادهٔ  اجرای  برای  ابزارهایی  و  مهارت‌ها 
می‌توانیم با تمرکز بر یادگیری به جای قضاوت‌کردن، مؤثرتر و کارآمدتر باشیم. دکتر آدامز قدرت 
پرسشگری را در جهت‌دهی به تفکر و همچنین اعمال و نتایج آن به ما خاطرنشان می‌کند که 
می‌توانیم با طراحی قدرتمندترین سؤالات برای رسیدن به هدف، روی آینده تأثیر بگذاریم. 
زمانی  پایان.  خط  به  نه  کنند  تمرکز  جاده  به  که  می‌آموزند  مسابقه  ماشین‌های  رانندگان  به 
را نشان می‌دهد و به  بالاترین قابلیتتان  را می‌خوانید، به جاده توجه کنید که  که این کتاب 
آیندهٔ بهتر منجر می‌شود، مانندِ »بزرگ‌ترین احتمال مثبتی که  پرسش‌هایی فکر کنید که به 

می‌توانم تصور کنم، چیست؟«

نویسنده: دکتر ماریل آدامز
مترجم: سیدحمید میرغفوری

نوبت چاپ: دوم 1۴۰۲
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 232

تت را تغییر بده تا زندگی‌ات  سؤالا
تغییر کند

ویراست سوم

سؤالاتـت را تغیـیر بده
تا زندگی ات تغیـیر کـند
ماریـل آدامـز
ترجمـة سیدحمـید میرغـفوری
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Marilee Adams

دکتر ماریل آدامز مؤسس و رئیس انستیتوی 
است.  سؤالی  تفکر  ابداع کنندهٔ  و  پرس وجو 
و  اجرایی  مربی  مشاور،  مدیر،  جایگاه  در 
شرکت های  از  برخی  در  حرفه ای  سخنگوی 
بزرگ جهان، معمولًا به »رئیس سؤال« معروف 
است. او ابزار و مهارت های عملی، قدرتمند و 
دوستانه ای برای سؤال و جواب ایجاد می کند 

که در سرتاسر جهان استفاده می شود.
مشاوره ای اش  تمرینات  در  آدامز  دکتر 
قدرت تغییرپذیر تفکر سؤالی را در اشخاص، 
مدیران، تیم ها، سازمان ها و انجمن ها زیر 
دنیای  تأثیر  این که  از  پیش  داشت.  نظر 
کند،  جلب  را  توجهش  سازمانی  و  تجارت 
بیست وپنج سال روان پزشک بود و به افراد، 
زوج ها و خانواده ها کمک می کرد تا به طرزی 
احتمالات  ایجاد  و  پرس وجو  از  هوشمندانه 

جدید برای خودشان استفاده کنند. 
پرسشگری:  هنر  ماریل  کتاب  اولین 
بر  کوتاه مدت مبتنی  راهنمایی برای درمان 
پرسش )جان وایلی، 1998( به عنوان مقالهٔ 
روان درمانی  زمینهٔ  در  تأثیرگذار  و  پیشرفته 

ستوده شد.
و  مدیریت  گروه  عضو  همچنین  ماریل 
کلمبیا و  کالج تربیت معلم دانشگاه  آموزش 
عضو گروه نویسندگان برت ـ کوهلر نیز است. 

این کتاب سرشار از ایده هایی عالی است و در آن یک روش جدید و مطمئن برای فکرکردن 
که می تواند تأثیر مثبتی بر زندگی همهٔ ما بگذارد. دکتر آدامز روش ها و  معرفی شده است 
مهارت ها و ابزارهایی برای اجرای سادهٔ تفکر سؤالی ارائه می دهد و به ما می آموزد چطور 
کارآمدتر باشیم. دکتر آدامز  می توانیم با تمرکز بر یادگیری به جای قضاوت کردن، مؤثرتر و 
قدرت پرسشگری را در جهت دهی به تفکر و همچنین اعمال و نتایج آن به ما خاطرنشان 
که می توانیم با طراحی قدرتمندترین سؤالات برای رسیدن به هدف، روی آینده  می کند 
کنند نه به  که به جاده تمرکز  تأثیر بگذاریم. به رانندگان ماشین های مسابقه می آموزند 
که بالاترین قابلیتتان  کنید  کتاب را می خوانید، به جاده توجه  که این  خط پایان. زمانی 
مانندِ  می شود،  منجر  بهتر  آیندهٔ  به  که  کنید  فکر  پرسش هایی  به  و  می دهد  نشان  را 

»بزرگ ترین احتمال مثبتی که می توانم تصور کنم، چیست؟«

Change Your Questions, Change Your Life

از مجموعه کتاب های اکت:
• تلة شادمانی

• از ذهنت خارج شو و زندگی کن
• تلة شادمانی مصور

• سیلی واقعیت
• ذهن آگاهی در رفتارهای اعتیادآور

• عمل عاشقانه
• زیستن با ریتم زندگی و نه با آهنگ خشم

• صفر و یک مغز ما
• راهبی که فراری اش را فروخت

در همین زمینه:
• رازهای موفقیت و شادکامی

• تکرار کنید تا تغییر کنید
• ماهور زندگی

• به سوی دیگران
• همة جاده ها از ما آغاز می شوند
• التیام زخم های فرزندپروری ناکارآمد

• زندگی هدفمند
• اکسیر عزت نفس

• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی
• دنیای مطلوب من

• در جستجوی خویشتن
• چله نشینی شاد

• حمایت از کودک درون
• خلاقیت و تغییر

• ده گام به سوی خوشبختی
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و  بالینی  روان شناس  ویلیامز  ربکا 
متخصص بازیابی )ریکاوری( از اعتیاد و 
مشکلات روانی است. مدرک روان شناسی 
خود را از دانشگاه هاروارد و دکتری خود را 

کرده است. کالیفرنیا دریافت  از دانشگاه 
تأثیر  شاهد  مستقیم  به طور  او 
خانمان سوز اعتیاد بر خانواده ها و روابط 
فردی بوده است؛ ازاین رو زندگی حرفه ای 
کرد  خود را وقف مطالعه و درمان افرادی 
و  روانی  بیماری های  اعتیاد،  دام  از  که 
دیگر چالش های زندگی رهایی یافته اند. 
برگشت  مسیر  که  دارد  یقین  ویلیامز 
به سمت بهبود وجود دارد؛ ازاین رو زندگی 
حرفه ای خود را صرف درک و مراقبت از 
از  رهایی  حال  در  که  است  کرده  کسانی 
مشکلات  و  روانی  بیماری های  اعتیاد، 

زندگی اند. 

که می خواهند  کسانی است  کتاب مناسب شما و همهٔ  گر درگیر رفتارهای اعتیادآورید، این  ا
و  دارند  قرار  بهبود  مسیر  در  که  است  کسانی  مناسب  همچنین  کنند؛  آغاز  را  خود  درمان 
کتاب به گونه ای  گسترش دهند. این  می خواهند مهارت های احساسی و اجتماعی خود را 

کند. کمک  که به شما در دستیابی به بهبود و سلامت بلندمدت  طراحی شده است 
کتاب عبارتند از: اهداف این 

کردن رفتارهای اعتیادآور؛ • کاهش دادن یا متوقف 
• آموزش مهارت های رویارویی سالم؛

• یافتن علت ریشه ای اعتیاد و تسریع در روند درمان ریشه ای آن؛
کمک به  گاهی و برقراری ارتباط برای  • آموزش مهارت های بین فردی مثبت، خودآ

بهبود روابط و برخورداری از رشد احساسی بلندمدت؛
• ارائهٔ تمرینات و فعالیت های مستمر و آسانی که شما را به سمت زندگی دلخواه هدایت 

می کنند.

ربکا ای. ویلیامز، جولی اس. کرافت
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ترجمـة دکتر علی صاحـبی، مهدی اسکندری، شیدا لطفعلیان
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ذهـن‌آگاهـی
در‌رفتارهای‌اعتیادآور

The Mindfulness Workbook for Addiction

در   ۱۳۴۳ سال  در  صاحبی  علی  دکتر 
و  کارشناسی  دورهٔ  شد.  متولد  گرگان 
تهران  دانشگاه  در  را  کارشناسی ارشد 
رشتهٔ  در   ۱۳۷۵ سال  در  گذراند. 
نیوساوت  دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی 
در  و  گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز 
سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را در 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
رسمی  دوره های  سپس 
آلیس  آلبرت  زیر نظر  را  »شناخت درمانی« 
ح واره درمانی«  گواهی رسمی »طر گذراند و 
گرفت. او هشت سال،  از جفری یانگ  را 
دانشگاه  در  بالینی  روان شناسی  استاد 

فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
در مجلات علمی و پژوهشی منتشر شده 

است.
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نویسندگان: ربکا ای ویلیامز، جولی اس. کرافت 
مترجمان: دکتر علی صاحبی 
دکتر مهدی اسکندری، شیدا  لطفعلیان
نوبت چاپ: سوم 1401
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 390 

گاهی در رفتارهای اعتیادآور ذهن‌آ

وقتی کنترل انسان کاملاً در اختیار احساساتش باشد، مدام در پی یافتن یک راهکار است و 
سرانجام به این نتیجه می‌رسد که به هر روشی جلوی تجربه کردن آن احساسات را بگیرد. 
رفتاری که بعدها به دلیل تکرار استفاده از آن به مشکل جدیدی بدل می‌شود )رفتار اعتیادی(.
در  شما  به  که  است  شده  طراحی  به‌گونه‌ای  کتاب  این  اعتیادآورید،  رفتارهای  درگیر  اگر 

دستیابی به بهبود و سلامت بلندمدت کمک کند.
اهداف این کتاب عبارت‌اند از:

• کاهش دادن یا متوقف کردن رفتارهای اعتیادآور؛
• آموزش مهارت‌های رویارویی سالم؛

• یافتن علت ریشه‌ای اعتیاد و تسریع در روند درمان قطعی آن؛
• آموزش مهارت‌های بین‌فردی مثبت، خودآگاهی و برقراری ارتباط برای کمک به بهبود 

روابط و برخورداری از رشد احساسی بلندمدت؛
• ارائهٔ تمرینات و فعالیت‌های مستمر و آسانی که شما را به‌سمت زندگی دلخواه هدایت 

می‌کنند.
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این کتاب با هدف هدایت و مربیگری هیجانی نوجوانان و برای کمک به آن‏ها در مدیریت 
را گام‏به‏گام به دخمه‏های تاریک ذهن  ذهن و احساساتشان تدوین شده است و نوجوانان 

می‏برد و با نور افکندن بر تمام زوایای قدرتمند آن، راه کنار آمدن با آن‎ها را آموزش می‏دهد.
کتاب بر اساس رویکرد پذیرش و تعهد )اکت( نوشته شده است و می‏تواند در عرصهٔ هدایت 

و مربیگری هیجانی نوجوانان پیش‌گام باشد.
پروفسور استیون هیز، بنیانگذار این رویکرد، ضمن تأیید محتوا و روش کتاب، خواندن آن 
را به همهٔ والدین و مربیان و نوجوانان توصیه کرده است و معتقد است به کمک آن می‌توانید 
همان‏طور که دوست دارید، زندگی کنید و در پی آن است تا با خرد عمیق‏تر و درونی شما تماس 
تشویق  ارزش‏هایتان  بررسی  به  را  شما  که  است  کتابی  این  هستید،  نوجوان  اگر  کند.  برقرار 

می‏کند و چگونگی استفاده از آن‎ها را به شما آموزش می‏دهد.

نویسندگان: جوزف سیاروچی، لوئیز هیز، آن بیلی
مترجمان: دکتر علی صاحبی

دکتر مهدی اسکندری
نوبت چاپ: چهارم ۱401

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 224

راهنمای یک زندگی بی‌نظیر برای نوجوانان

از ذهنت خارج شو و زندگی کن
از‌ذهنت‌خارج‌شـو‌و‌زنـدگی‌کن
جوزف سیـاروچی/ لوئیز هـیز/ آن بیـلی
ترجمـة دکتر علی صاحـبی، مهدی اسکـندری
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Get Out of Your Mind & Into Your Life for Teens

Joseph Ciarrochi, Louise Hayes, Ann Bailey

این کتاب با هدف هدایت و مربیگری هیجانی نوجوانان و برای کمک به آن ها در مدیریت ذهن 
و احساساتشان تدوین شده است و نوجوانان را گام به گام به دخمه های تاریک ذهن می برد و با 

نور افکندن بر تمام زوایای قدرتمند آن، راه کنار آمدن با آن ها را آموزش می دهد.
کتاب بر اساس رویکرد پذیرش و تعهد )ACT( نوشته شده است. این کتاب می تواند در 
عرصة هدایت و مربیگری هیجانی نوجوانان با رویکرد پذیرش و تعهد )ACT( پیش گام باشد.

پروفسور استیون هیز، بنیانگذار این رویکرد، ضمن تأیید محتوا و روش کتاب، خواندن آن را به 
همة والدین، مربیان و نوجوانان توصیه کرده است و معتقد است که کمکتان می کند همان طور 
که دوست دارید زندگی کنید و در پی آن است تا با خرد عمیق تر و درونی شما تماس برقرار کند. 
اگر نوجوان هستید، این کتابی است که شما را به بررسی ارزش هایتان تشویق می کند و چگونگی 

استفاده از آن ها را به شما آموزش می دهد.
امید است مطالعه و به کار بستن تمرین های این کتاب به نوجوانان وطنمان کمک کند از ذهن 

خود بیرون بیایند و زندگی بانشاط، چالش برانگیز، معنادار و غنی را تجربه کنند.

راهنـمای یک زنـدگی بی نظـیر برای نوجـوانان

:)ACT( از مجموعه کتاب های
• تلة شادمانی

• سیلی واقعیت
• عمل عاشقانه

• تلة شادمانی مصور
• صفر و یک مغز ما

• شکاف اعتمادبه نفس
• راهبی که فراری اش را فروخت
• از ذهنت خارج شو و زندگی کن

• ذهن آگاهی در رفتارهای اعتیادآور
• زیستن با ریتم زندگی و نه با آهنگ خشم

• سؤالاتت را تغییر بده تا زندگی ات تغییر کند

مؤسسة  پروفسور  سیاروچی  جوزف 
آموزش  مرکز  و  مثبت گرا  روان شناسی 
مقالة  بر صد  بالغ  او  است.   ACU دانشگاه 
کرده  منتشر  متعددی  کتاب های  و  علمی 

است، از جمله: 
Emotional Intelligence in Everyday 
Life and Mindfulness, Acceptance, 
and Positive psychology.
تأمین  برای  دلار  میلیون  چهار  او  به 
در  و  بود  شده  داده  تحقیقاتش  هزینه های 
روزنامه و مجلات، و رادیو و تلویزیون در بارۀ 

نتایج کارهای او بحث می شد.
کار  مختلفی  گروه های  با  هم اکنون  او 
سازمانی،  منصب های  جمله  از  می کند، 
نوجوانان، معلمان، رهبران گروه و عامة مردم. 
ارتقای  است:  موارد  این  بر  اغلب  او  تمرکز 
توانایی های شخصیتی مثل شجاعت، اتخاذ 
ارتقای  و  ارزیابی  انعطاف پذیری؛  و  دیدگاه 
هوش هیجانی؛ کمک به مردم برای داشتن 
زندگی شادتر و معنادارتر؛ بهبود سطح روابط 
و عملکردهای اجتماعی؛ ساخت انجمن های 
برای  مردم  به  کمک  آخر  در  و  حمایتگر 
پیگیری علایقشان و تغییر رفتارشان هنگامی 

که شرایط برایشان فراهم می شود.

با مقدمة دکتر استیون هیز
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برای  را مسئله‏ای  به کسانی می‏بخشد که خشم خود  را  امید  و  زندگی  از  کتاب موهبتی  این 
رویارویی می‏بینند یا آن را سرکوب می‌کنند یا کنترل یا بدتر از همه نادیده‌اش می‏گیرند.

در واقع این کتاب مناسب درمانگرانی است که می‏خواهند به مراجع خود بیاموزند به جای 
مبارزه با خشم و دیگر احساسات آسیب‏زننده، یاد بگیرد آن‏ها را بخشی از خویشتن خود بداند 
ارزیابی در مورد خود یا محکوم ساختن نفس خویش  را بدون هیچ‏گونه قضاوت و  و زندگی 
ادامه دهد. آموزه‏های این کتاب به ما می‏گوید خشم احساس طبیعی هر انسان سالمی است 
ولی پرخاشگری و رفتارهای خشونت‏آمیز رفتار و عمل انتخاب‏شدهٔ کسی است که نیاموخته 
چگونه با افکار و احساسات خود برخورد کند. این کتاب اولین کتابی است که به شما می‏آموزد 
چگونه مشفقانه به خشم خود نگاه کنید تا بتوانید از یک زندگی هدفمند و پرمعنا برخوردار 
شوید. این کتاب توجه و علاقهٔ شما را از سوی خشم به سمت زندگی دلخواهتان جلب می‏کند.

با مقدمهٔ دکتر استیون هیز

نویسندگان: جورج اچ. ایفرت، متیو مک‌کی 
و.جان فورسیت
مترجمان: دکتر علی صاحبی
دکتر مهدی اسکندری
نوبت چاپ: سوم ۱۴۰۳
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 276

زیسـتن با آهنگ زنـدگی،
نـه آهنـگ خـشم
جورج اچ. ایفـرت، متیو مک کی، جان فورسیث
ترجمـهٔ دکتر علی صاحـبی، دکتر مهدی اسکـندری
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ACT on Life Not on Anger

Georg H. Eifert, Matthew McKay, John P. Forsyth

که خشم خود را مانند چالشی  کسانی می بخشد  کتاب موهبتی از زندگی و امید را به  این 
برای رویارویی می بینند که سرکوب یا کنترلش می کنند یا بدتر از همه نادیده اش می گیرند.

که می خواهند به مراجع خود بیاموزند به  کتاب مناسب درمانگرانی است  در واقع این 
جای مبارزه با خشم و دیگر احساسات آسیب زننده، آن ها را بخشی از خویشتن خود بداند 
و بدون هیچ گونه قضاوت، ارزیابی یا محکوم ساختنِ خود به زندگی ادامه دهد. آموزه های 
کتاب به ما می گوید خشم احساس طبیعی هر انسان سالمی است ولی پرخاشگری و  این 
رفتارهای خشونت آمیز رفتار و عمل انتخاب شدهٔ کسی است که نیاموخته چگونه با افکار 

و احساسات خود برخورد کند.
این کتاب اولین اثر دربارهٔ خشم نیست که تلاش می کند به افرادی مانند شما کمک کند 
که  کتابی است  که احساس شفقت بیش تری به خود و دیگران داشته باشید، ولی اولین 
به شما می آموزد چگونه مشفقانه به خشم خود نگاه کنید تا بتوانید از یک زندگی هدفمند 
کتاب توجه و علاقهٔ شما را از سوی خشم به سمت زندگی  و پرمعنا برخوردار شوید. این 

دلخواهتان جلب می کند.
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بالینی،  روان شناس  ایفرت  اچ.  جورج 
درمان  در  او  سخنگوست.  و  نویسنده 
متخصص  اضطرابی  اختلالات 
همچنین  است.  بین المللی  شناخته شدهٔ 
دانشگاه  روان شناسیِ  بازنشستهٔ  پروفسور 
این  در  این  از  پیش  او  کالیفرنیاست. 
معاون  و  آموزشی  گروه  مسئول  دانشگاه 
رئیس هم بوده است. تحقیقات او بر پایهٔ 
کشمکش های  در  ما چطور  که  است  این 
بیهوده، به رغم میلمان، با استرس و دیگر 
به  او  روبرو می شویم.  هیجان های شدید 
پذیرش  و  تعهد  رویکرد  پیشرفت  و  ارتقا 
کمک می کند؛ رویکردی یکپارچه،   )ACT(
متمایل  گاه،  ذهن آ پذیرشِ  بر  مبتنی 
از  می کند  کمکمان  که  دلسوز  و  تغییر  به 
به  و  یابیم  رهایی  درونی  کشمکش های 
سمت آنچه در زندگی واقعاً برایمان اهمیت 

دارد، تغییر جهت دهیم.
او به پاس قدردانی از پژوهش ها، آموزه ها 
فراوانی  جوایز  اهدایی اش،  نوشته های  و 

دریافت کرده است.
جورج معمولًا سخنرانی ها و کارگاه هایی 
و  عمومی  صورت  به  جهان،  سراسر  در  را 
خصوصی، با موضوع )ACT( برگزار می کند. 
او در این کارگاه ها توضیح می دهد که چطور 
به رنج های بیهودهٔ روانی خاتمه دهیم و 
هرچه  زندگی  در  رویکرد  این  از  استفاده  با 

بیش تر پیش رو باشیم.
کارگاه های او امیدبخش و شاد توصیف 
آن  بر  حاکم  صمیمیت  و  نظم  و  شده اند 

زبانزد است.

با مقدمهٔ دکتر استیون هیز
در   ۱۳۴۳ سال  در  صاحبی  علی  دکتر 
و  کارشناسی  دورهٔ  شد.  متولد  گرگان 
تهران  دانشگاه  در  را  کارشناسی ارشد 
رشتهٔ  در   ۱۳۷۵ سال  در  گذراند. 
نیوساوت  دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی 
در  و  گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز 
سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را در 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
رسمی  دوره های  سپس 
آلیس  آلبرت  زیر نظر  را  »شناخت درمانی« 
ح واره درمانی«  گواهی رسمی »طر گذراند و 
گرفت. او هشت سال،  از جفری یانگ  را 
دانشگاه  در  بالینی  روان شناسی  استاد 

فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
در مجلات علمی و پژوهشی منتشر شده 

است.

زیستن با آهنگ زندگی، 
نه آهنگ خشم
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است.  کرده  پیدا  نزولی  روند  همدلی  ابراز  یافته،  گسترش‌  قومیت‌گرایی  و  انزوا  که  عصری  در 
ما درحال کشمکش بر سرِ درک افرادی هستیم که مثل ما نیستند، اما به‌راحتی می‌توانیم از 
آن‌ها تنفر داشته باشیم. براساس مطالعات، حمایت و همدلی نسبت به سی سال پیش کم‌تر 
شده است. نویسندهٔ این کتاب با استفاده از تحقیقات کلاسیک و جدید که شامل تحقیقات 
آزمایشگاهی در آزمایشگاه خودش نیز می‌شود، نشان می‌دهد که چگونه می‌توانیم از رویکردی 

جدید برای غلبه بر اختلافاتِ فرهنگیِ مسموم استفاده کنیم. 
است.  اقدام  برای  الهام‌بخش  دعوتی  مهربانی،  برای  مبارزه‌ای  جذابِ  و  شفاف  نوشتار 

ممکن است آیندۀ ما به پذیرشِ این چالش بستگی داشته باشد

نویسنده: دکتر جمیل زکی
مترجم: محمدحامد فتاحیان

نوبت چاپ: اول 1401
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 384

مبارزه‌ای برای مهربانی
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The War for Kindness
Jamil Zaki

دکتـر جمـیل زکـی

مبارزه ای برای مهربانی

ترجمـة محمدحامد فتاحیـان

بنا نهـادن همـدلی در دنـیای چـندپاره
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در عصری که انزوا و قومیت گرایی گسترش  یافته، ابراز همدلی روند نزولی پیدا کرده است. 
ما درحال کشمکش بر سرِ درک کسانی هستیم که مثل ما نیستند، اما به راحتی می توانیم 
به سی سال پیش  و همدلی نسبت  براساس مطالعات، حمایت  باشیم.  متنفر  آن ها  از 
کلاسیک و جدید )که شامل تحقیقات  کتاب از تحقیقات  کم تر شده است. نویسندهٔ این 
که چگونه  تا نشان  دهد  کرده  آزمایشگاه خودش نیز می شود( استفاده  آزمایشگاهی در 

می توانیم از رویکردی جدید برای غلبه بر اختلافاتِ فرهنگیِ مسموم استفاده کنیم. 
نگارش شفاف و جذابِ مبارزه ای برای مهربانی، دعوتی الهام بخش برای اقدام است. 

ممکن است آیندۀ ما به پذیرشِ این پدیده بستگی داشته باشد.

علوم  رشتهٔ  در  را  خود  لیسانس  زکی  دکتر 
اعصاب شناختی از دانشگاه بوستون و دکترای 
دانشگاه  از  روان شناسی  رشتهٔ  در  را  خود 
کرد و در مرکز علوم مغز هاروارد  کلمبیا دریافت 
پاس  به  او  داد.  انجام  پسادکتری  تحقیقات 
تحقیقات و تدریس هایش جوایز متعددی را 
از انجمن شخصیت و روان شناسی اجتماعی، 
انجمن علوم اعصاب شناختی، انجمن علوم 
اعصاب، انجمن روان شناسی آمریکا، انجمن 
علوم روان شناسی، اوتیسم اسپیکز، دانشگاه 
کرده  دریافت  استنفورد  دانشگاه  و  هاروارد 

است. 
دانشگاه  روان شناسی  استاد  زکی  جمیل 
اعصاب  علوم  آزمایشگاه  مدیر  و  استنفورد 
اجتماعی این دانشگاه است. او و همکارانش 
اعصاب  علوم  و  روان شناسی  علم  کمک  به 
چگونگی کارکرد همدلی را به طور مؤثرتر بررسی 
می کنند.  نوشته های او در مورد روان شناسی 
همدلی و موضوعات مرتبط با آن در نیویورک 
آتلانتیک  و  نیویورکر  پست،  واشنگتن  تایمز، 

منتشر شده است. 
کادمیک، در زمینۀ  کار آ دکتر زکی علاوه بر 
فعالیت  نیز  عمومی  ارتباطات  و  اطلاع رسانی 
تا  می کند  تشویق  را  دیگران  زکی  دکتر  دارد. 
اطلاعات  تبادل  به  وب سایتش،  طریق  از 
 .)www.thepeoplesscience.org(بپردازند
در  دخترش  دو  و  همسر  با  کنون  هم ا او 

سانفرانسیسکو زندگی می کند.

و  ازدواج  مشاور  فتاحیان،  محمدحامد 
کالیفرنیا  برد  از  روان درمانگر  و  خانواده 
کارشناسی خود را در رشتهٔ  است. او مدرک 
و  تهران  دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی 
رشتهٔ  در  را  خود  کارشناسی ارشد  مدرک 
آلتو  پالو  دانشگاه  از  مشاوره  و  روان شناسی 

دریافت کرد.
 )EFT( وی رویکرد درمان هیجان مدار
و  آمریکایی  برجستهٔ  استادانِ  نظر  زیر  را 
کانادایی آموخت و در طول چند سال اخیر 
روان درمانگران  به  رویکرد  این  آموزش  به 

داخل ایران پرداخته است.
به  علاقه مند  ایشان  بالینی،  کار  کنار  در 
اجتماعی،  روان شناسی  حوزهٔ  در  تحقیق 
به ویژه موضوع دلبستگی جمعی و همدلی 
روان درمانی  در  فرهنگ  نقش  و  اجتماعی 
بوده و تحقیقات و تألیفات متعددی در این 

حوزه انجام داده است.

بنانهادن همدلی در دنیای چندپاره
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فضـیلت گمـشده
دکتـر علــی صاحـبی
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Responsibility: The Lost Virtue
Ali Sahebi

این کتاب با الهام از آموزه های تئوری انتخاب و روان شناسی کنترل درونی نگاشته شده است. دکتر 
صاحبی بر این باور است که وقتی در زندگی خود روان شناسی کنترل درونی )مسئولیت پذیری( 
را جایگزین روان شناسی کنترل بیرونی )عذر و بهانه و دلیل تراشی( می کنیم، بدون این که در 
جهان بیرونی اتفاق خاصی رخ بدهد، زندگی ما غنی تر، خوشایندتر و معنادارتر می شود و احساس 

کنترل مؤثری بر زندگی خواهیم داشت.
این اثر یک کتاب کار است که باید آموزه های آن را به کار گرفت. به قول بودا: »اگر برای 
شما سودمند بود، ادامه دهید و به دیگران نیز توصیه کنید و اگر سودمند نبود، آن را به سادگی 

به سطل زباله بیندازید.«
امیدواریم این کتاب مسیری روشن تر و معقول تر به خوانندگان نشان دهد تا در راه دستیابی به 
بینشی تازه، بر میزان انرژی خود بیفزایند، اثربخشی خود را بیش تر کشف کنند و گسترة عمل و 

اقدامات مؤثرشان را در زندگی وسعت بخشند.

مسئولیت پذیری
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دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان م

متولد شد. دورة کارشناسی و کارشناسی ارشد 
سال  در  گذراند.  تهران  دانشگاه  در  را  خود 
۱۳۷۵ در رشتة روان شناسی بالینی از دانشگاه 
و  گرفت  دکترا  درجة  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  خود  دکترای  فوق  درجة   ۱۳۷۷ سال  در 
در اختلالات وسواس از کلینیک اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
دوره های رسمی »شناخت درمانی« را زیر 
رسمی  گواهی  و  گذراند  آلیس  آلبرت  نظر 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
در  بالینی  روان شناسی  استاد  سال،  هشت 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
روان شناسی  جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در 
مؤسسة  و  انتخاب  تئوری  مثبت نگر 
اکنون  پیوست.  گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی 
این  علمی  هیئت  عضو  و  ارشد  مربی  نیز 

مؤسسه است.
رسمی  مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از 

واقعیت درمانی ایران را بنیانگذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

از این قلم:
• مدیریت اضطراب

• اراده به خردورزی
• تئوری انتخاب در مدرسه
• مسئولیت پذیری فضیلت گمشده

• دعوت به مسئولیت پذیری
• روش ها و فنون مطالعة مؤثر

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• ماییم که اصل شادی و کان غمیم

• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است

در همین زمینه:
• ماهور زندگی

• زندگی هدفمند
• چله نشینی شاد
• خلاقیت و تغییر
• به سوی دیگران

• اکسیر عزت نفس
• دنیای مطلوب من

• در جستجوی خویشتن
• حمایت از کودک درون
• تکرار کنید تا تغییر کنید

• ده گام به سوی خوشبختی
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همة جاده ها از ما آغاز می شوند
• ظرافت های رفتار و روابط انسانی

شده  نگاشته  درونی  کنترل  روان‌شناسی  و  انتخاب  تئوری  آموزه‌های  از  الهام  با  کتاب  این 
درونی  کنترل  روان‌شناسی  خود  زندگی  در  وقتی  که  است  باور  این  بر  صاحبی  دکتر  است. 
دلیل‌تراشی(  و  بهانه  و  )عذر  بیرونی  کنترل  روان‌شناسی  جایگزین  را  )مسئولیت‌پذیری( 
می‌کنیم، بدون این‌که در جهان بیرونی اتفاق خاصی رخ بدهد، زندگی ما غنی‌تر و خوشایندتر 

و معنادارتر می‌شود و احساس کنترل مؤثری بر زندگی خواهیم داشت.
این اثر یک کتاب کار است که باید آموزه‌های آن را به کار گرفت. به قول بودا: »اگر برای شما 
سودمند بود، ادامه دهید و به دیگران نیز توصیه کنید و اگر سودمند نبود، آن را به سادگی به 

سطل زباله بیندازید.«
راه  در  تا  دهد  نشان  خوانندگان  به  معقول‌تر  و  روشن‌تر  مسیری  کتاب  این  امیدواریم 
دستیابی به بینشی تازه، بر میزان انرژی خود بیفزایند، اثربخشی خود را بیش‌تر کشف کنند و 

گسترهٔ عمل و اقدامات مؤثرشان را در زندگی وسعت بخشند.

نویسنده: دکتر علی صاحبی 
نوبت چاپ: پنجم 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 212

مسئولیت‌پذیری،
 فضیلت گمشده
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کسفورد به قصد آشناسازی  که به سفارش انتشارات دانشگاه آ کتاب هایی است  کتاب از سری  این 
که با زبانی  کتاب این است  مردم با اختلالات شایع، ازجمله وسواس، نگاشته شده است. هدف 
از  بیش  امروزه  اختلال  این  اهمیت  کند.  اطلاع رسانی  فکری  ـعملی  وسواس  اختلال  دربارهٔ  ساده 
رنج  وسواس  اختلال  از  افراد  درصد   ۳ حدود  می رسد  نظر  به  که  چرا  است،  شده  شناخته  پیش 
مبتلا،  بیماران  درمان  و  وسواس  حوزهٔ  به  خود  کم نظیر  آشنایی  و  تسلط  با  نویسندگان  می برند. 
حوزهٔ  در  غیرمتخصص  و  متخصص  خوانندگان  برای  کارا  و  جامع  نسبتاً  متنی  پدیدآوردن  در 

روان شناسی موفق بوده اند.

Obsessive - Compulsive Disorder

پادمـال دی سیلـوا، استنـلی راچمـن

Dr. Padmal De Silva, Dr. Stanley Rachman

ترجمـة دکتر عـلی صاحبـی، فریـده محــمدی
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دکتر پادمال دی سیلوا اولین مدرک خود 
را از دانشگاه پرادنیا در رشتهٔ سانسکریت 
کرد و برای تحصیل در انگلستان  دریافت 
انگلستان  در  گرفت.  تحصیلی  بورس 
در  دوباره  سپس  و  خواند  روان شناسی 
کلمبو مشغول  دانشکدهٔ پزشکی دانشگاه 
کار شد. او از عوامل مؤثر در ایجاد دورهٔ  به 
کلمبو  کارشناسی ارشد فلسفه در دانشگاه 

به شمار می رود.
و  متعهد  بودایی  یک  سیلوا  دی 
بودایی  فلسفهٔ  ادغام  به  علاقه مند 
در  او  تخصص  بود.  روان شناسی  و 
اختلالات  به  عمدتاً  بالینی  روان شناسی 

اضطرابی مربوط می شد.
دی سیلوا وقتی از پروژهٔ بازسازی زندگی 
که  پذیرفت  بلافاصله  شد،  گاه  آ  )RLP(
ک  مهارت و دانش خود را با تیم به اشترا
بگذارد و هر سال 3 یا ۴ بار صادقانه اقدام 
کار می کرد. او تمام ثروت و دانش  به این 
و تجربیات خود در »بنیاد مهربانی« را در 
به  تا  داد  قرار  روانی  بهداشت  تیم  اختیار 

بازماندگان سونامی کمک کنند.
خاطرات  خود  از  پادمال  دکتر 
انسان دوستانه ای  و  تحسین برانگیز 
زمینهٔ  در  همچنین  و  گذاشته  جای  بر 
برای  ساده ای  راه های  و  روانی  بهداشت 
کادمیک ارائه  تقویت روحیهٔ بشر مقالات آ

کرده است.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات  در 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
ح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت.  »طر
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
به جنبش  دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
کنون سی جلد کتاب و چهارده  از ایشان تا
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

قصد  به  آکسفورد  دانشگاه  انتشارات  سفارش  به  که  است  کتاب‏هایی  سری  از  کتاب  این 
آشناسازی مردم با اختلالات شایع، از جمله وسواس، نگاشته شده است. این کتاب به زبانی 
امروزه  اختلال  این  اهمیت  می‌دهد.  اطلاعات  فکری‏_عملی  وسواس  اختلال  دربارهٔ  ساده 
از  به‌نوعی  افراد  درصد   3 حدود  می‏رسد  نظر  به  که  چرا  است،  شده  شناخته  پیش  از  بیش 
به حوزهٔ وسواس  آشنایی کم‏نظیر خود  و  با تسلط  نویسندگان  رنج می‏برند.  اختلال وسواس 
و درمان بیماران مبتلا، در پدید آوردن متنی نسبتاً جامع و کارا برای خوانندگان متخصص و 

غیرمتخصص در حوزهٔ روان‏شناسی موفق بوده‏اند.

آشنایی با وسواس 
و شیوه‌های رهایی از آن

نویسندگان: پادمال دی سیلوا، استنلی راچمن
مترجمان: دکتر علی صاحبی، فریده محمدی

نوبت چاپ: پنجم 1402 
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 208
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منظور از احساس ارزشمندی نحوهٔ نگرش و قضاوت شما دربارهٔ خودتان است. این عبارت به 
توصیف ارزش‌ها و بازخوردهای شما می‌پردازد. احساس ارزشمندی به معنای کارآمدی فردی 

نیست، بلکه به معنای پذیرش قوت‌ها و ضعف‌هایمان است.
به طور کلی این کتاب در چهار مرحله خلاصه شده است:

خود را آن‏طور که واقعاً هستیم، بپذیریم. 	.۱
مسیر زندگی خود را با توجه به اهداف واقعی‌مان مشخص کنیم. 	.۲

در مواجهه با نیازها و تمایلات خود به مقابله با مشکلات بپردازیم. 	.۳
با آموختن راه‏هایی که باعث افزایش اعتمادبه‏نفس می‏شود، از دام‏های فکری فرار  	.۴

کنیم.

احساس ارزشمندی و راه‌های 
تقویت آن

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: دوازدهم 140۳
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 120

این  دربارهٔ خودتان است.  و قضاوت شما  ارزشمندی نحوهٔ نگرش  احساس  از  منظور 
عبارت به توصیف ارزش ها و بازخوردهای شما می پردازد. احساس ارزشمندی به معنای 

کارآمدی فردی نیست، بلکه به معنای پذیرش قوت ها و ضعف هایمان است.
به طور کلی این کتاب در چهار مرحله خلاصه شده است:

۱.  خود را آن طور که واقعاً هستیم، بپذیریم.
۲   مسیر زندگی خود را با توجه به اهداف واقعی مان مشخص کنیم.

۳. در مواجهه با نیازها و تمایلات خود به مقابله با مشکلات بپردازیم.
که باعث افزایش اعتمادبه نفس می شود، از دام های فکری  ۴. با آموختن راه هایی 

فرار کنیم.

Ali Sahebi

How to Enhance Ourself - Worthiness

احسـاس ارزشـمندی
و راه هـای تقـویت آن
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از این قلم:
• مدیریت اضطراب

• اراده به خردورزی
• تئوری انتخاب در مدرسه

• مسئولیت پذیری فضیلت گمشده
• دعوت به مسئولیت پذیری

• روش ها و فنون مطالعهٔ مؤثر
کنکور • روان شناسی موفقیت در 

کان غمیم که اصل شادی و  • ماییم 
کنید گوش  کمی هم به من  • پدر، مادر 

• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن
گهر ساختن است • زندگی در صدف خویش 

در همین زمینه:
• ماهور زندگی

• زندگی هدفمند
• تربیت در عمل

• چله نشینی شاد
• خلاقیت و تغییر

• به سوی دیگران
کسیر عزت نفس • ا

• در جستجوی خویشتن
کودک درون • حمایت از 

کنید کنید تا تغییر  • تکرار 
گام به سوی خوشبختی • ده 

گام به سوی شکوفایی  ۴۴۰ •
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات  در 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
گرفت.  »طرح واره درمانی« را از جفری یانگ 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در  صاحبی  دکتر 
و  انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
مؤسسهٔ واقعیت درمانی ویلیام گلسر پیوست. 
کنون نیز مربی ارشد و عضو هیئت علمی این  ا

مؤسسه است.
او در سال ۲۰۰۸ با دریافت مجوز رسمی از 
دکتر ویلیام گلسر، مرکز آموزش واقعیت درمانی 

ایران را بنیان گذاری کرد.
کتاب و چهارده  از ایشان تاکنون سی جلد 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.
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ســــــرمایهٔ دادیم و نهاد ســــتمیـم ماییم که اصل شادی و کان غمیم	
آئینهٔ زنگ‌خورده و جام جمیم پستیم و بلندیم و کمالیـم و کمیــــم	

هدف و مقصود ما از زندگی چیست؟
آیا هدف وجودی ما جستجوی خوشبختی و شادمانی است؟

سعادت و خوشبختی یک احساس است و ما مسئول ساختن این احساس هستیم. مجموعهٔ 
و  خوشبختی  احساس  با  مرتبط  فکری_رفتاری  فعالیت‏های  سلسله  یک  کتاب  این  دروس 
شادمانی را معرفی می‏کند. اگر گام به گام با این دروس همراه باشید و به توصیه‏های آن عمل 
کنید، به طور حتم این کتاب می‏تواند در مسیر حرکت به سوی آفرینش، سعادت و خوشبختی 

پایدار در زندگیتان سودمند باشد.

ماییم که اصل شادی و کان غمیم
۲۰ درس عالی برای مدیریت سرنوشت خود

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: یازدهم 1402

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 144

دوزبانه 

در   ۱۳۴۳ سال  در  صاحبی  علی  دکتر 
و  کارشناسی  دورهٔ  شد.  متولد  گرگان 
تهران  دانشگاه  در  را  کارشناسی ارشد 
رشتهٔ  در   ۱۳۷۵ سال  در  گذراند. 
نیوساوت  دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی 
در  و  گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز 
سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را در 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
رسمی  دوره های  سپس 
آلیس  آلبرت  زیر نظر  را  »شناخت درمانی« 
ح واره درمانی«  گواهی رسمی »طر گذراند و 
گرفت. او هشت سال،  از جفری یانگ  را 
دانشگاه  در  بالینی  روان شناسی  استاد 

فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
در مجلات علمی و پژوهشی منتشر شده 

است.

Ali Sahebi

We Are the Source of Happiness and Sadness

از این قلم:
• مدیریت اضطراب

• اراده به خردورزی
• تئوری انتخاب در مدرسه

• مسئولیت پذیری فضیلت گمشده
• دعوت به مسئولیت پذیری

• روش ها و فنون مطالعهٔ مؤثر
کنکور • روان شناسی موفقیت در 

کان غمیم که اصل شادی و  • ماییم 
کنید گوش  کمی هم به من  • پدر، مادر 

• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن
گهر ساختن است • زندگی در صدف خویش 

در همین زمینه:
• ماهور زندگی

• زندگی هدفمند
• تربیت در عمل

• چله نشینی شاد
• خلاقیت و تغییر

• به سوی دیگران
کسیر عزت نفس • ا

• در جستجوی خویشتن
کودک درون • حمایت از 

کنید کنید تا تغییر  • تکرار 
گام به سوی خوشبختی • ده 

گام به سوی شکوفایی  ۴۴۰ •
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند

ســــــرمایهٔ دادیم و نهاد ســــتمیـم ماییم که اصل شادی و کان غمیم 
آئینهٔ زنگ خورده و جام جمیم پستیم و بلندیم و کمالیـم و کمیــــم 

هدف و مقصود ما از زندگی چیست؟
آیا هدف وجودی ما جستجوی خوشبختی و شادمانی است؟

این احساس هستیم.  ما مسئول ساختن  و  سعادت و خوشبختی یک احساس است 
کتاب یک سلسله فعالیت های فکری_رفتاری مرتبط با احساس  مجموعهٔ دروس این 
گام با این دروس همراه باشید و به  گام به  گر  خوشبختی و شادمانی را معرفی می کند. ا
کتاب می تواند در مسیر حرکت به سوی  کنید، به طور حتم این  توصیه های آن عمل 

آفرینش، سعادت و خوشبختی پایدار در زندگیتان سودمند باشد.
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موفقیت و شکست ما در فرایند فعالیت های حرفه ای، اقتصادی، تحصیلی و اجتماعی به دلیل 
توانمندی یا ناتوانمندی و داشتن مهارت و تحصیلات یا نداشتنش نیست، بلکه به دلیل منش 
و روشی است که برای رسیدن به اهدافمان انتخاب می کنیم. نودوپنج درصد از آنچه در زندگی 
به دست می آوریم، »دانستن« این است که »چه می خواهیم«. کسانی که نمی دانند واقعاً چه 
از چه راهی وارد شوند، دستاورد شگرفی نخواهند داشت.  اما نمی دانند  یا می دانند  می خواهند 
اگر ندانیم چه می خواهیم، باید در پس چه باشیم و اگر به موقعیتی دست یافتیم، از کجا بدانیم 

خواستة واقعیمان همان بوده است.
کتابی که در دست دارید با ارائة روش های جدید شما را برای دستیابی به اهداف تازه یاری 

می کند.

دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان 
متولد شد. دورة کارشناسی و کارشناسی ارشد 
سال  در  گذراند.  تهران  دانشگاه  در  را  خود 
۱۳۷۵ در رشتة روان شناسی بالینی از دانشگاه 
و  گرفت  دکترا  درجة  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  خود  دکترای  فوق  درجة   ۱۳۷۷ سال  در 
در اختلالات وسواس از کلینیک اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
دوره های رسمی »شناخت درمانی« را زیر 
رسمی  گواهی  و  گذراند  آلیس  آلبرت  نظر 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
در  بالینی  روان شناسی  استاد  سال،  هشت 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
روان شناسی  جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در 
مؤسسة  و  انتخاب  تئوری  مثبت نگر 
اکنون  پیوست.  گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی 
این  علمی  هیئت  عضو  و  ارشد  مربی  نیز 

مؤسسه است.
رسمی  مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از 

واقعیت درمانی ایران را بنیانگذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

Dr. Ali Sahebi

Life Resembles a Pearl Growing in Shell

از این قلم:
• مدیریت اضطراب

• اراده به خردورزی
• تئوری انتخاب در مدرسه
• مسئولیت پذیری فضیلت گمشده

• دعوت به مسئولیت پذیری
• روش ها و فنون مطالعة مؤثر

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• ماییم که اصل شادی و کان غمیم

• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است

در همین زمینه:
• ماهور زندگی

• زندگی هدفمند
• چله نشینی شاد
• خلاقیت و تغییر
• به سوی دیگران

• اکسیر عزت نفس
• دنیای مطلوب من

• در جستجوی خویشتن
• حمایت از کودک درون
• تکرار کنید تا تغییر کنید

• ده گام به سوی خوشبختی
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همة جاده ها از ما آغاز می شوند
• ظرافت های رفتار و روابط انسانی

به  اجتماعی  و  تحصیلی  اقتصادی،  حرفه‏ای،  فعالیت‏های  فرایند  در  ما  شکست  و  موفقیت 
به  بلکه  نیست،  نداشتنش  یا  تحصیلات  و  مهارت  داشتن  و  ناتوانمندی  یا  توانمندی  دلیل 
دلیل منش و روشی است که برای رسیدن به اهدافمان انتخاب می‏کنیم. ۹۵ درصد از آنچه در 
زندگی به دست می‏آوریم، به دلیل آگاهی از چیزی است که می‌خواهیم. کسانی که نمی‏دانند 
واقعاً چه می‏خواهند یا می‏دانند اما نمی‏دانند از چه راهی وارد شوند، دستاورد شگرفی نخواهند 
داشت. اگر ندانیم چه می‏خواهیم، باید در پس چه باشیم و اگر به موقعیتی دست یافتیم، از 

کجا بدانیم خواستهٔ واقعیمان همان بوده است.

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: نهم 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 124

زندگی در صدف خویش گهر 
ساختن است
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مدیـریت اضطـراب
دکـتر علـی صاحـبی

Anxiety Management
Ali Sahebi

کتاب با نگاهی متفاوت به موضوع اضطراب و نگرانی و حملات وحشت پرداخته  این 
است و با رویکرد شناختی _ رفتاری موضوع اضطراب را بررسی کرده و علل زیربناییِ تجربهٔ 

اضطراب و راهکارهای عملی و سادهٔ چگونگی مدیریت آن را توضیح داده است.
بیمارگونه  یا  مرضی  تجربهٔ  یک  نگرانی،  و  اضطراب  که  می گیرید  یاد  کتاب،  این  در 
ک است؛ حال چه این خطر واقعی  نیست، بلکه یک پاسخ طبیعی به موقعیت های خطرنا
ک شده یا ذهنی باشد. اضطراب پیام روشنی به ما می دهد  یا عینی باشد و چه خطری ادرا
که شأن و منزلت و آبرو و اعتبار و... ما را تهدید می کند. اضطراب  که خطری وجود دارد 
کنیم، ولی بسیاری از ما  گامی مؤثر و سودمند برداریم و خطر را رفع  که  از ما می خواهد 
گامی مؤثر، خودِ اضطراب را مشکل اصلی قلمداد می کنیم و درصددِ  به جای برداشتن 

خاموش کردن آن برمی آییم. 
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دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان 
کارشناسی  و  کارشناسی  دورهٔ  شد.  متولد 
گذراند. در  ارشد خود را در دانشگاه تهران 
سال ۱۳۷۵ در رشتهٔ روان شناسی بالینی از 
دانشگاه نیوساوت ولز سیدنی درجة دکترا 
گرفت و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکترای 
کلینیک  از  وسواس  اختلالات  در  را  خود 
سیدنی  دانشگاه  اضطرابی  اختلالات 

دریافت کرد.
را  »شناخت درمانی«  رسمی  دوره های 
زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
یانگ  جفری  از  را  درمانی«  ح واره  »طر
روان شناسی  استاد  سال،  هشت  گرفت. 

بالینی در دانشگاه فردوسی مشهد بود.
در سال ۲۰۰۶، به جنبش روان شناسی 
مؤسسهٔ  و  انتخاب  تئوری  مثبت نگر 
پیوست.  گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی 
کنون نیز مربی ارشد و عضو هیئت علمی  ا

این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیانگذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
در مجلات علمی و پژوهشی منتشر شده 

است.

از این قلم:
• مدیریت اضطراب

• اراده به خردورزی
• تئوری انتخاب در مدرسه

• مسئولیت پذیری فضیلت گمشده
• دعوت به مسئولیت پذیری

• روش ها و فنون مطالعهٔ مؤثر
کنکور • روان شناسی موفقیت در 

کان غمیم که اصل شادی و  • ماییم 
کنید گوش  کمی هم به من  • پدر، مادر 
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

گهر ساختن است • زندگی در صدف خویش 

در همین زمینه:
• ماهور زندگی

• زندگی هدفمند
• تربیت در عمل

• چله نشینی شاد
• خلاقیت و تغییر

• به سوی دیگران
کسیر عزت نفس • ا

• در جستجوی خویشتن
کودک درون • حمایت از 

کنید کنید تا تغییر  • تکرار 
گام به سوی خوشبختی • ده 

گام به سوی شکوفایی  ۴۴۰ •
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند
• ظرافت های رفتار و روابط انسانی

این کتاب با نگاهی متفاوت به موضوع اضطراب و نگرانی و حملات وحشت پرداخته است و 
با رویکرد شناختی‏_‏رفتاری موضوع اضطراب را بررسی کرده و علل زیربناییِ تجربهٔ اضطراب و 

راهکارهای عملی و سادهٔ چگونگی مدیریت آن را توضیح داده است.
در این کتاب، یاد می‏گیرید که اضطراب و نگرانی، یک تجربهٔ مرضی یا بیمارگونه نیست، 
یا عینی  این خطر واقعی  بلکه یک پاسخ طبیعی به موقعیت‌های خطرناک است؛ حال چه 
باشد و چه خطری ادراک شده یا ذهنی باشد. اضطراب پیام روشنی به ما می‏دهد که خطری 
وجود دارد که شأن و منزلت و آبرو و اعتبار و... ما را تهدید می‏کند. اضطراب از ما می‏خواهد که 
گامی مؤثر و سودمند برداریم و خطر را رفع کنیم، ولی بسیاری از ما به جای برداشتن گامی مؤثر، 

خودِ اضطراب را مشکل اصلی قلمداد می‌کنیم و درصددِ خاموش‌کردن آن برمی‌آییم. 

مدیریت اضطراب

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: پنجم 1402

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 112



مجموعه کتاب‌های روان‌شناسی عمومی

65

Affirmations for the Inner Child 

Rokelle Lerner 

کودک  گریزان، نوباوهٔ باهوش یا  که نوزاد  کتاب به ما یادآور می شود  خواندن روزانهٔ این 
آرامش دهند،  و  امنیت  او  به  که  است  مادری  و  پدر  منتظر  هنوز  حساسمان  سالهٔ  دو 
کتاب، مانند پدر و مادری مهربان،  عشق بورزند و او را بپذیرند. با استفادهٔ روزانه از این 
و  پدر  خود  برای  چگونه  که  می گیریم  یاد  و  می آموزیم  دوباره  را  مهرورزی  مهارت های 
کودک درونمان والدینی دوست داشتنی شویم و  مادری مهربان باشیم. می توانیم برای 

مسئولیت زندگیمان را بپذیریم.
کودکی را به ما یاد  کتاب راه های مرهم نهادن بر زخم ها و جراحت های دوران  این 
می آموزد و بدون وارد شدن به جزئیات موضوع، راهکارهایی برای نجات کودک درونمان 

ارائه می دهد.

حمایـت از کـودک درون
راکـل لـرنـر
ترجمـة دکتر عمران حشمـتی، مهناز معصـومیان

کـودک درون خـود را دریابـید
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از  و  مشهور  نویسنده ای  لرنر  کل  را
برجسته ترین سخنرانان و مربیان روابط 
انسانی، مسائل زنان و خانواده است. او 
به دلیل تخصص و توانایی در پرداختن 
و  روشن بینی  و  دشوار  موضوعات  به 
مخاطبان  الهام بخش  ساده نویسی اش، 

خود در سراسر جهان است. 
کودکان  گسترش درمان  کل لرنر در  را
به  پرداختن  همچنین  و  بزرگسالان  و 
است.  پیشگام  رابطه  به  مربوط  مسائل 
و  معلمان  روان شناسان،  مشاوران،  او 
اجتماعی  خدمات  کارگزاران  از  بسیاری 
و  درمان  زمینهٔ  در  جهان  سراسر  در  را 
داده  آموزش  اعتیاد  از  خانواده ها  رهایی 
است. همچنین مشاور ارشد بالینی مرکز 

بازپروری آنتیگواست. 
کارهای  برای  متعددی  جایزه های 
جایزهٔ  ازجمله  است؛  کرده  دریافت  خود 
جایزهٔ  کودکان،  از  حمایت  ملی  انجمن 
»صد  جایزهٔ  و  مادام العمر  دستاوردهای 
در  تغییر  باعث  که  آمریکا  برجستهٔ  زن 
مصاحبه های  و  مقالات  شده اند«.  کشور 
زیادی از او در واشنگتن پست، نیویورک 
و  پیپل  مگزین  تایم،  نیوزویک  تایمز، 

مگزین پیرنت به چاپ رسیده است.

در همین زمینه:
• ماهور زندگی

• زندگی هدفمند
• تربیت در عمل

• چله نشینی شاد
• خلاقیت و تغییر

• به سوی دیگران
کسیر عزت نفس • ا

• در جستجوی خویشتن
کودک درون • حمایت از 

کنید کنید تا تغییر  • تکرار 
گام به سوی خوشبختی • ده 

گام به سوی شکوفایی  ۴۴۰ •
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند
• ظرافت های رفتار و روابط انسانی

خواندن روزانهٔ این کتاب به ما یادآور می‏شود که نوزاد گریزانمان، نوباوهٔ باهوشمان یا کودک 
دو سالهٔ حساسمان هنوز منتظر پدر و مادری است که به او امنیت و آرامش‏ دهند، به او عشق 
بورزند و او را بپذیرند. با استفادهٔ روزانه از این کتاب، مهارت‏های مهرورزی را مانند پدر و مادری 
برای  و  مهربان  مادری  و  پدر  خود  برای  چگونه  که  می‏گیریم  یاد  و  می‏آموزیم  دوباره  مهربان 

کودک درونمان، والدینی دوست‌داشتنی باشیم و مسئولیت زندگی‌مان را بپذیریم.
این کتاب راه‏های مرهم نهادن بر زخم‏ها و جراحت‏های دوران کودکی را به ما یاد می‏دهد 
و بدون وارد شدن به جزئیات موضوع، راهکارهایی ارائه می‏دهد که بتوانیم کودک درون خود 

را نجات دهیم.

کل لرنر نویسنده: را
مترجمان: دکتر عمران حشمتی
مهناز معصومیان

نوبت چاپ: سوم 1۴۰۰ 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 376

کودک درون خود را دریابید

حمایت از کودک درون
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You Are Not What You Think
David Richo

دیـویـد ریـکو

تو آنچه می پنداری، نیستی
ترجمـة محمدمهـدی کهـربی
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در   ۱۳۶۲ متولد  کهربی،  محمدمهدی 
تأثیر  تحت  نوجوانی  از  او  است.  تهران 
خانم ناهید معتمدی به روان کاوی یونگ 
علاقه مند شد. پس از اتمام دورهٔ لیسانس، 
به دنبال علاقهٔ دیرینه اش به این حوزه، 
روان شناسی  رشتهٔ  در  تا  رفت  مالزی  به 
کند. ارشد و دکتری خود  عمومی تحصیل 
گرفته  استراتژیک  مدیریت  رشتهٔ  در  را 
است و هر دو پایان نامه اش دربارهٔ فضای 
بین رشته ای روان کاوی یونگ و مدیریت 

است.
آموزشی  مجموعهٔ   ،۱۳۹۰ سال  در 
به  و  کرد  پایه گذاری  را  روان تحلیلی 
روان شناسی  دیدگاه  گسترش  و  آموزش 
تحلیلی یونگ برای عموم و متخصصان 

پرداخت.
علی  دکتر  کارگاه های  کثر  ا در  کهربی 
انتخاب  تئوری  و  کت  ا زمینهٔ  در  صاحبی 

شرکت کرده است.

مربی  و  روان درمانگر  معلم،  ریکو،  دیوید 
گاهی  است. او در کارگاه هایش فواید ذهن آ
رشد  فرایند  در  را  عشق ورزی ـ ــمهربانی  و 
شخصی و بهزیستی عاطفی بررسی می کند 

کید دارد.  و روی آن تأ
خود  کارشناسی  مدرک   ۱۹۶۲ در  او 
دانشگاه  از  روان شناسی  رشتۀ  در  را 
مدرک   ۱۹۶۹ در  ماساچوست،  برایتون 
کارشناسی ارشد خود را در رشتۀ روان شناسی 
 ۱۹84 در  و  فیرفیلد  دانشگاه  از  مشاوره 
مدرک دکتری خود را در رشتۀ روان شناسی 

بالینی از دانشگاه سیرا دریافت کرد.
 ریکو کتاب های بسیاری نگاشته است. 
او در سال ۱۹7۶ مجوز خود را برای مشاوره 
به زوج ها، خانواده ها و کودکان کسب کرده 

است. 
کالج  در  او  روان درمانی،  علاوه بر 
کالیفرنیا  برکلی  دانشگاه  و  سانتا باربارا 
کنون سرپرست مرکز  تدریس می کند و هم ا

مشاورۀ سانتا بارباراست. 

من محوری  و  ما محوری  اصطلاح  دو  به  اشاره  با  کتاب،  مقدمۀ  در  ریکو،  دیوید 
گرفت،  نظر  در  خودمحوری  برای  می توان  که  را  عنوانی  متداول ترین  )خودمحوری(، 
او معتقد است در پس خودخواهی ها و خودمهم پنداری های ما ترسی  »ایگو« می داند. 
کودکی است. بی بهره بودن از عشق  که ناشی از آسیب ها و زخم های دوران  نهفته است 
دیگران،  نادرست  قضاوت های  از  رنجش  شخصی،  قدرت  ابراز  در  ناتوانی  محبت،  و 
احساس ناشایستگی و در حاشیه بودن و ناتوانی در اعتماد به دیگران ازجملۀ این آسیب ها 

و زخم هاست. 
دیدگاه اصلی و بنیادین ریکو در این کتاب، شفقت و مهربانی به ایگو، به جای سرکوب و 
انکار آن است. به نظر او، شفقت و مهربانی است که ثابت می کند وابستگی به سپر دفاعی 
کار خروج از آن است. ریکو برای اثبات نظر خود، آموزه های  ایگو غلط است و بهترین 
روان شناختی و ارزش های معنوی را با هم درآمیخته و استدلال می کند که این دو روش، 

منحصراً برای گذرِ ما از خود محوری به عشق محوری طراحی شده اند.

دیوید ریکو، در مقدمۀ کتاب، با اشاره به دو اصطلاح ما‌محوری و من‌محوری )خودمحوری(، 
متداول‌ترین عنوانی را که می‌توان برای خودمحوری در نظر گرفت، »ایگو« می‌داند. او معتقد 
است در پس خودخواهی‌ها و خودمهم‌پنداری‌های ما ترسی نهفته است که ناشی از آسیب‌ها و 
زخم‌های دوران کودکی است. بی‌بهره‌بودن از عشق و محبت، ناتوانی در ابراز قدرت شخصی، 
رنجش از قضاوت‌های نادرست دیگران، احساس ناشایستگی و در حاشیه‌بودن و ناتوانی در 

اعتماد به دیگران ازجملۀ این آسیب‌ها و زخم‌هاست. 
دیدگاه اصلی و بنیادین ریکو در این کتاب، شفقت و مهربانی به ایگو، به‌جای سرکوب و 
انکار آن است. به‌نظر او، شفقت و مهربانی است که ثابت می‌کند وابستگی به سپر دفاعی ایگو 
غلط است و بهترین کار خروج از آن است. ریکو برای اثبات نظر خود، آموزه‌های روان‌شناختی 
و ارزش‌های معنوی را با هم درآمیخته و استدلال می‌کند که این دو روش، منحصراً برای گذرِ 

ما از خود‌محوری به عشق‌محوری طراحی شده‌اند.

تو آنچه می‌پنداری نیستی
رهایی از ایگو و حرکت به‌سوی عزت‌نفس و عشق 

سخاوتمندانه

نویسنده: دیوید ریکو 
مترجم: محمدمهدی کهربی

نوبت چاپ: دوم 1401
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 296
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وقتی هیجان‌ها رَم می‌کنند

نویسنده: دکتر سید محسن فاطمی
نوبت چاپ: دوم ۱۴۰۰
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 192

هیجان‌ها بخش اعظم زندگی ما را دربرمی‌گیرد. حضور مستقیم و غیرمستقیم هیجان‌ها را 
می‌توان در تارک قله‌های استدلال، عقلانیت و براهین عقلانی مشاهده کرد. بی‌اعتنایی به 
هیجان‌ها و ناتوانی در مدیریتشان، مسامحه و غفلت در بیان آن‌ها، ناآگاهی از شخصیت‌ها 

و تفاوت‌های فردی و فقدان تعامل صحیح در اجتماع هزینه‌های گزافی برای انسان دارد. 
کتاب حاضر به نقش مهم هیجان‌ها در رفتار می‌پردازد و هوش هیجانی را از ابعاد مختلف 
آثار مخربی  بررسی می‌کند. برمبنای مطالعات و پژوهش‌های جدید، فقدان هوش هیجانی 
از طرفی تقویتِ تحصیل آن زمینه‌ساز موفقیت‌های  و  و اجتماعی دارد  در زمینه‌های فردی 
میان‌فردی،  تعاملات  اعتلای  برای  مناسبی  بستر  هیجانی  هوش  آموزش  بود.  خواهد  بزرگ 
یادگیری اصول مذاکره، رشد شخصیت و تقویت عملکرد و کارایی فردی، اجتماعی و گروهی 

فراهم می‌آورد.
کتاب در سه فصل به بررسی هوش هیجانی، روان‌شناسی مذاکره و مسائل مرتبط به آن و 

تحلیل شخصیت در سازمان می‌پردازد.
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When emotions stampede
Sayyed Mohsen Fatemi, Ph.D

هيجان ها بخش اعظم زندگی ما را دربرمی گيرد. حضور مستقيم و غيرمستقيم هيجان ها را 
می توان در تارک قله های استدلال، عقلانيت و براهين عقلانی مشاهده كرد. بی اعتنایی به 
هيجان ها و ناتوانی در مدیریتشان، مسامحه و غفلت در بيان آن ها، ناآگاهی از شخصيت ها و 

تفاوت های فردی و فقدان تعامل صحيح در اجتماع هزینه های گزافی برای انسان دارد. 
كتاب حاضر به نقش مهم هيجان ها در رفتار می پردازد و هوش هيجانی را از ابعاد مختلف 
بررسی می كند. برمبنای مطالعات و پژوهش های جدید، فقدان هوش هيجانی آثار مخربی در 
زمينه های فردی و اجتماعی دارد و از طرفی تقویتِ تحصيل آن زمينه ساز موفقيت های بزرگ 
خواهد بود. آموزش هوش هيجانی بستر مناسبی برای اعتلای تعاملات ميان فردی، تقویت 

مذاكره، رشد شخصيت و تقویت عملکرد و كارایی فردی، اجتماعی و گروهی فراهم می آورد.
كتاب در سه فصل به بررسی هوش هيجانی، روان شناسی مذاكره و مسائل مرتبط به آن و 

تحليل شخصيت در سازمان می پردازد.

دكتر سيدمحسن فاطمي

هـوش هيـجانی و روان شـناسی مـذاكره
وقتی‌هیجان‌ها‌رَم‌می‌کنند

دكتراى  فوق  فاطمى  سيدمحسن  دكتر 
و  است  هاروارد  دانشگاه  از  روان شناسى 
 Teaching Fellow, associaTe سمت هاى 
و Fellow را در همين دانشگاه داشته است.

در   ellen langer بين المللى  جايزهٔ  او 
حوزهٔ MindFulness حضور پويا در لحظه را 

دريافت كرده است.
دكتر فاطمى، علاوه بر تدريس در دانشگاه 
ماساچوست  دانشگاه های  در  هاروارد، 
بوستن،  در  روان كاوی  عالى  مدرسهٔ  و 
دانشگاه وسترن واشنگتن، دانشگاه تورنتو 
حوزه های  در  بريتيش كلمبيا  دانشگاه  و 
تدريس  ارتباطات  و  آموزش  روان شناسى، 

كرده است. 
او عضو هيئت علمى دانشکده علوم تربيتى 
و روان شناسى دانشگاه فردوسى و مدير ميز 

آمريکاى شمالى اين دانشگاه است. 
دانشگاه   adjuncT FaculTy فاطمى  دكتر 

كانادا نيز مى باشد. يورك 
مختلف  تأليفات  صاحب  فاطمى  دكتر 
به زبان های انگليسى و فارسى مى باشد و 
كنفرانس های  كليدی بسياری از  سخنران 

بين المللى بوده است. 
برخى از آثار ايشان توسط انتشارات

wiley, springer, caMbridge universiTy 
press, oxFord universiTy press, 
rouTlege, TeMpleTon, McMillan 
& palgrave, lexingTon, aMerican 
psychiaTric associaTion, aMerican 
psychological associaTion (apa)

به چاپ رسيده است.

کره هوش هیجانی و روان‌شناسی مذا
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• داستان هایی برای گوش سوم
• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژة مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• لبخند بزنید!

• مطالعة خلاق
• چله نشینی شاد

• به سـوی دیگران
• اراده به خردورزی

• یکصد قاعدة زندگی
• یک حرف خوب بزن!

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

• روش ها و فنون مطالعة مؤثر

دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان 
متولد شد. دورة کارشناسی و کارشناسی ارشد 
سال  در  گذراند.  تهران  دانشگاه  در  را  خود 
۱۳۷۵ در رشتة روان شناسی بالینی از دانشگاه 
و  گرفت  دکترا  درجة  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  خود  دکترای  فوق  درجة   ۱۳۷۷ سال  در 
در اختلالات وسواس از کلینیک اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
دوره های رسمی »شناخت درمانی« را زیر 
رسمی  گواهی  و  گذراند  آلیس  آلبرت  نظر 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
در  بالینی  روان شناسی  استاد  سال،  هشت 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
روان شناسی  جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در 
مؤسسة  و  انتخاب  تئوری  مثبت نگر 
اکنون  پیوست.  گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی 
این  علمی  هیئت  عضو  و  ارشد  مربی  نیز 

مؤسسه است.
رسمی  مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از 

واقعیت درمانی ایران را بنیانگذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

بنابر اعلام انجمن روان شناسی آمریکا، آلبرت الیس، بنیان گذار رویکرد شناختی در روان درمانی، 
مؤثرترین روان شناس قرن بیستم شناخته شده است. این کتاب با گرته برداری از آموزه های 
الیس، گام به گام شما را با تله های فکری و خطاهای شناختی و پیامدهای رفتاری آن آشنا 
می کند. با طراحی پنج درس عملی و تکالیف مربوط به هر درس، کتاب کاری ساده ولی عمیق 

و اثربخش در اختیار شما قرار می دهد.
خواندن این کتاب و انجام تکالیف عملی آن می تواند زمینة ورود به یک زندگی خردمندانه را 
فراهم سازد؛ زندگی ای که در آن، عقل و استدلال و شناخت بر احساسات و هیجانات غلبه دارد.
بی شک مشاوران و روان شناسان و درمان گران می توانند از این کتاب به عنوان یک تکلیف 
خانگی منسجم و سازمان یافته استفاده کنند. همچنین برای همة افراد و با هر سطح تحصیلاتی 

کاربرد دارد.

دکتر علـی صاحبـی

Dr. Ali Sahebi 

بی
احـ

ی ص
عـل

تر 
دک

در  شناختی  رویکرد  بنیان‏گذار  الیس،  آلبرت  آمریکا،  روان‏شناسی  انجمن  اعلام  بنابر 
روان‏درمانی، مؤثرترین روان‏شناس قرن بیستم شناخته شده است. این کتاب با گرته‏برداری از 
آموزه‏های الیس، گام‏به‏گام شما را با تله‏های فکری و خطاهای شناختی و پیامدهای رفتاری 
آن آشنا می‏کند. با طراحی پنج درس عملی و تکالیف مربوط به هر درس، یک کتاب کار ساده 
ولی عمیق و اثربخش را در اختیار شما قرار می‏دهد. خواندن این کتاب و انجام‌دادنِ تکالیف 
عملی آن می‏تواند زمینهٔ ورود به زندگی خردمندانه را فراهم سازد، زندگی‏ای که در آن، عقل و 

استدلال و شناخت بر احساسات و هیجانات غلبه دارد.

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: پنجم ۱۴۰۰

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 120

اراده به خردورزی
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و  خشم  اجتماعی،  زندگی  مختلف  سطوح  در  انسانی،  مراودات  در  امروزه  متأسفانه 
که نتیجهٔ آن جز از بین رفتن حرمت و منزلت انسانی افراد  پرخاشگری فراوانی را می بینیم 
و زوال منابع انسانی نیست. از این رو مدیریت خشم، یادگیری فنون و مهارت های غلبه 
از پیش  برای »حل مسئله« بیش  ابزاری  به عنوان  آن  »انتخاب«  از  و جلوگیری  بر خشم 
ع »مدیریت خشم«  که با رویکرد شناختی  ـرفتاری به موضو کتاب حاضر  ضروری می نماید. 
پرداخته است، به صورت ساده و در عین حال مبتنی بر مدارک و یافته های علمی، روش 
گام به گام برای درمانگران، مشاوران  پیشگیری از خشم و فنون مدیریت آن را به روشنی و 

و مربیان توضیح داده است.

Anger Management
Patrick M. Reilly / Michael S. Shopshire

]ویژة مراجعان[

دکتر‌پاتریک‌ام.‌ریلی‌/‌دکتر‌میشل‌اس.‌شاپ‌شایر
ترجمـة‌دکتر‌لیلا‌امیرپور‌/‌دکتر‌خدیجه‌عـلوی

دکتــر پاتریــک ام. ریلــی، اســتاد برجســتۀ 
ــا،  کالیفرنی ــیِ دانشــگاه  روان شناســی بالین
مــدرک  او  اســت.  سانفرانسیســکو 
کارشناســی خــود را در ســال 1977، مــدرک 
کارشناســی ارشــد خــود را در ســال 1979 
 1989 ســال  در  و  مینه ســوتا  دانشــگاه  از 
نیــز دکتــری اش را در رشــتۀ روان شناســی 
دریافــت  اســتنفورد  دانشــگاه  از  مشــاوره 
ــوان  ــه مســئولیت های او می ت ــرد. ازجمل ک
کــرد: مدیــر بهداشــت  بــه ایــن مــوارد اشــاره 
کلینیــک  کلینیــک ســانتاروزا، رئیــس  روانِ 
پزشــکی  مرکــز  در  مــواد  ســوءمصرف 
گــروه  رئیــس  سانفرانسیســکو،   VA

کالیفرنیــا. دانشــگاه  روان پزشــکی 
او  افتخــارات  برخــی  همچنیــن 
انســتیتوی  جایــزۀ  از:  عبارت انــد 
جایــزۀ  1999؛  کالیفرنیــا،  عصبی روانــی 
روان شناســی  انجمــن  برجســتۀ  مدیــر 
تحقیقــات  جایــزۀ  2002؛  آمریــکا، 
 2004 بریتانیــا،  کادمــی  آ از  بینارشــته ای 
آمریــکا،  روان شناســی  انجمــن  جایــزۀ  و 

.2 0 0 8

تخصصی  دکترای  امیرپور  لیلا  دکتر 
روان شناسی بالینی و دانش آموختهٔ انستیتو 

روان پزشکی تهران است.
دانشگاه  در  تدریس  سابقهٔ  او 
را  مشهد  فردوسی  و  ایران  علوم پزشکی 
کتاب را  دارد، دکتر امیرپور بیش از 1۵ جلد 
تألیف یا ترجمه کرده است و مقالات علمی 
همچنین  او  است.  نگاشته  را  متعددی 
سردبیری فصلنامهٔ تازه های روان درمانی 
مختلف  پژوهشیِ  نشریات  با  همکاری  و 

کارنامهٔ خود دارد. به عنوان داور را در 
پیشینهٔ  داشتن  وجود  با  امیرپور  دکتر 
و  پژوهشی  فعالیت های  حوزهٔ  در  پربار 
کادمیسین  آ را  خود  هیچ گاه  دانشگاهی، 
کلینیسینی  را  خود  همواره  و  ندانسته 
رنج  از  کاستن  هدفش  که  می داند 

مراجعانش است.
از این رو دغدغهٔ او همواره حضور جدی 
در میدان عملیِ درمان به عنوان درمانگری 
با  نیز  کتاب هایش  و  حرفه ای بوده است 
متخصصان  برای  و  کاربردی  موضوعات 

تألیف یا ترجمه شده اند.

متأسفانه امروزه در مراودات انسانی در سطح جامعه شاهد خشم و پرخاشگری فراوانی هستیم 
که نتیجهٔ آن چیزی جز تخریب حرمت و منزلت انسانی افراد درگیر در رفتارهای پرخاشگرانه 
نیست. از این رو، مدیریت خشم و یادگیری فنون و مهارت‌های غلبه بر خشم و جلوگیری از 

»انتخاب« آن، به‌عنوان یک ابزار »حل مسئله«، بیش از پیش ضروری می‌نماید. 

نویسنده: دکتر پاتریک ریلی، میشل شاپ‌شایر
مترجمان: دکتر لیلا امیرپور، دکتر خدیجه علوی
با مقدمهٔ دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: چهارم 1401 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 76

راهنمای درمان مراجعان سوءمصرف مواد و 
بهداشت روان

مدیریت خشم )ویژهٔ مراجعان(
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این کتاب به این پرسش‏ها می‏پردازد:
آیا اختلال نقص توجه _ بیش‌فعالیِ فرزند من تا نوجوانی و بزرگسالی ادامه دارد؟ 	•

چرا فرزند من به این اختلال مبتلا شده است؟ 	•
فرزندم از دستورات من سرپیچی می‏کند، راهکار مؤثر شما چیست؟ 	•

با چالش‏های مربوط به تکالیف درسی فرزندم چه کنم؟ 	•
چگونه می‏توانم با کودک خود ارتباط بهتری برقرار کنم؟ 	•

این کتاب یکصد پرسش و پاسخ را پیرامون نشانه‏های اصلی این اختلال و مشکلات متعددی 
و  راهکارهای مناسب  ارائهٔ  به  و  روبه‌رو هستند، مطرح می‌کند  آن  با  که خانواده‏ها و مدارس 

اثربخش درمانگری می‏پردازد.

نویسندگان: راس دی ناس، فرن لونتال
مترجمان: دکتر میرمحمود میرنسب

 نسیم لایق
نوبت چاپ: دوم  1396

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 248

از پیش‌دبستان تا دانشگاه

پیرامون  پاسخ  و  پرسش  یکصد 
اختلال نقص توجه - بیش‌فعالی 

کودکان
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این کتاب، گام‏به‏گام و به روشی ساده و روان به شما می‏آموزد تا هر روز با به‌کاربردن روش‏های 
پیشنهادی، شاهد تجلی روحتان باشید و آرامش و شادمانی روزانه را تجربه کنید. این حس، 
شما را به رهایی توأم با آرامش خدایی رهنمون می‏کند و نشان می‏دهد که چگونه شادی و 

شعف را در خانه و محل کار بیافرینید و طعم خوشبختی را بچشید.

هله پیوسته سرت سبز و لبت خندان باد      هله پیوسته دل عشق ز تو شــــادان باد
غم‏پرستی که تو را بیند و شــادی نکـــــند       همه سر زیر و سیه‌کاسه و سرگردان باد

چله نشینی شاد
راهکارهای عملی برای دگرگونی شما در ۴۰ روز

نویسنده: حسن ملکیان
نوبت چاپ: هشتم 1401
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 152

از این مجموعه:
• لبخند بزنید!

• مطالعة خلاق
• به سوی دیگران
• چله نشینی شاد

• اراده به خردورزی
• یکصد قاعدة زندگی

• یک حرف خوب بزن!
• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستجوی خویشتن
• آموزش مدیریت جلسه

• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی
• روش ها و فنون مطالعة مؤثر

• داستان هایی برای گوش سوم 
• روان شناسی موفقیت در کنکور

• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق 
• ظرافت های رفتار و روابط انسانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید

• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن
• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن
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دکتر حسین عبداللهی

هی
دالل
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Nuances of Human Behavior and Relationships

Hossein Abdolahi

رفتار و روابط انسانی نقش بسیار مهمی در کیفیت زندگی انسان و موفقیت وی در خانواده، 
محیط کار و جامعه ایفا می کند. بسیاری از مشکلات زندگی در اختلالات رفتاری ریشه دارند 
نتایج  نیز  و  تجارب  است.  حوزه  این  در  کافی  تجربة  و  مهارت  دانش،  نیازمند  آن ها  حل  و 
پژوهش ها نشان می دهد که روابط انسانیِ اثربخش، نتایج مثبت و باارزشی در پی دارد، مثل 
آرامش، آسودگی خیال، به حداقل رساندن مزاحمت دیگران، تسهیل در تحقق هدف های فردی 

و سازمانی و سرانجام اجرای بهینة رسالت انسان در این جهان.
کتاب حاضر در پی کمک به کسانی است که به دنبال کسب نتایج مثبت، ارتقای سطح دانش، 
مهارت و هنر روابط انسانی هستند. در این اثر، کوشیده ایم به موضوع ها و نمونه هایی بپردازیم که 

با وضعیت اجتماعی و فرهنگی جامعة ما تناسب بیش تری دارند.
مطالعة این کتاب به عموم مردم توصیه می شود، به ویژه آنان که موفقیت خود را در گرو 
برقراری ارتباط سازنده و مؤثر می بینند، ازجمله نوجوانان و جوانان، معلمان، مدیران سازمان ها و 

شرکت ها و نیز کسانی که به واسطة شغلشان بیش تر با مردم سروکار دارند.

نویسندهٔ این کتاب کوشیده است مسائل مربوط به روابط انسانی را به طور ملموس و کاربردی 
مطرح کند. در این کتاب، موضوعات و مثال‏هایی ذکر شده که با وضعیت اجتماعی و فرهنگی 

جامعهٔ ما تناسب بیش‏تری دارد.
محتوای کتاب مختص قشر خاصی نیست و مطالعهٔ آن برای عموم مناسب است؛ به‌ویژه 
نوجوانان،  )ازجمله  می‏بینند  مؤثر  و  سازنده  ارتباط  برقراری  گرو  در  را  خود  موفقیت  که  آنان 
جوانان، مدیران سازمان‏ها و شرکت‏ها، معلمان و نیز کسانی که به واسطهٔ شغل خود بیش‏تر 

با مردم سروکار دارند(.

نویسنده: دکتر حسین عبداللهی
نوبت چاپ: دوم 1398

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 296

ظرافت‌های رفتار و روابط انسانی
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زادة  و  بالینی  روان شناس  رشید  طیب  دکتر 
روان شناسی  حوزة  محقق  او  است.  پاکستان 

مثبت گرا و استاد دانشگاه تورنتوی کاناداست.
مهم تریـن حـوزة مطالعاتی او روان شناسـی 
و  مثبـت  روان شناسـی  رویکـرد  بـا  بالینـی 
آمـوزش مثبـت اسـت. وی تحصیـات خـود 
نیوجرسـی  دیکنسـون،  دانشـگاه  سـه  در  را 
دانشـگاه  در  اسـت.  گذرانـده  پنسـیلوانیا  و 
پنسـیلوانیا، مطالعاتـش در زمینـة روان درمانی 
مثبت گـرا را همراه بـا دکتر مارتین سـلیگمن، 
توسـعه  مثبت گـرا،  روان شناسـی  بنیان گـذار 

اسـت. داده 
دکتـر رشـید در کنار فعالیت هـای علمی اش 
بـه درمـان قربانیـان بایـا در سراسـر جهـان 
پرداختـه اسـت؛ ازجملـه بازماندگان تسـونامی 
اندونـزی و ژاپـن در سـال ۲۰۰۵، بازمانـدگان 
حملـة یـازده سـپتامبر و بازمانـدگان حمـات 

تروریسـتی در پاکسـتان.
مـورد  مباحـث  از  یکـی  در  رشـید  دکتـر 
فضایـل  از  یکـی  را  اعتـدال  خـود،  مطالعـة 
جایـی  تـا  می دانـد؛  مثبت گـرا  روان شناسـی 
در  اعتـدال  نظریه پـرداز  را  او  می تـوان  کـه 

دانسـت. روان شناسـی 

دکتر طیب رشید / افروز انجم
ترجمـة دکتر زهره قربانی / دکتر مهتاب بیات ریزی

Tayyeb Rashid / Afroze Anjum

مارتین سلیگمن و کریستوفر پترسون، دو سردمدار جنبش روان شناسی مثبت گرا، از ۲۴ توانمندی 
اساسی یاد می کنند که این کتاب بر پایة این طبقه بندی نگارش یافته است.

این کتاب به ۲۴ جاده ای می پردازد که برای رسیدن به سرمنزل شادی و خوشبختی لازم است 
از آن ها بگذریم و برای آن ۴۴۰ گام معرفی می کند. مسیر راه چنین است:

روشنفکری، عشق،  جاده های خلاقیت،  از  به ترتیب  و  می کنیم  کنجکاوی شروع  جادة  از 
مهربانی و... عبور می کنیم تا به چندقدمی خوشبختی می رسیم.

برای برداشتن چند گام آخر نیز از میان یک جادة زیبا میانبر می زنیم.

440 Ways to Use VIA Character Strengths
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• روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• داستان هایی برای گوش سوم

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژة مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• مطالعة خلاق

• چله نشینی شاد
• به سـوی دیگران

• اراده به خردورزی
• اکسیر عزت نفس
• رازهای ثروتمندان
• صفر و یک مغز ما
• هفت پیکر موفقیت
• یکصد قاعدة زندگی

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

دربارهٔ  مثبت‏نگر،  روان‏شناسی  جنبش  سردمدار  دو  پترسون،  و  ۲۰۰۴،سلیگمن  سال  در 
توانمندی‏های فردی، نظام طبقه‏بندی‏ای مشابه راهنمای تشخیصی و آماریِ اختلال‌های 
توانمندی اساسی وجود دارد که وجود  این طبقه‏بندی، ۲۴  بر اساس  روانی مطرح نمودند. 
آن‏ها در فرد متضمن سلامت روان وی است. این کتاب براساس این طبقه‏بندی نگارش یافته 
است و به ۲۴ جاده‏ای پرداخته که برای رسیدن به سرمنزل شادی و خوشبختی لازم است 
از آن‏ها بگذریم و برای آن ۴۴۰ گام معرفی می‏کند. مسیر راه چنین است: از جاده کنجکاوی 
شروع می‌کنیم و به ترتیب از جاده‏های خلاقیت، روشنفکری، عشق، مهربانی و... عبور کرده 
تا به چند قدمی خوشبختی می‏رسیم. برای برداشتن چند گام آخر نیز از میان یک جادهٔ زیبا 

میانبر می‏زنیم.

۴۴۰ گام به‌سوی شکوفایی
جادهٔ خوشبختی را چگونه طی کنیم؟

نویسندگان: دکتر طیب رشید، افروز انجم
مترجمان: دکتر زهره قربانی 
دکتر مهتاب بیات‏ریزی
نوبت چاپ: سوم 1399
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 124
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ویکی راس مؤسس ذهن پشتیبان، مربی رشد 
فردی و متخصص آموزش های عمومی برای 
از متخصصان  مدیران و رهبران است. وی 

تربیت  و  کسب وکار  در  پی  ال.  ان. 
انسان هاست تا آن ها را به سوی رشد فردی و 
کسب مهارت ها هدایت کند. همچنین مربی 
در  نفوذ  و  قانع سازی  که  است  هیپنوتیزم 
کسب وکار را آموزش می دهد. ویکی راس در 
طول زندگی اش علاقة شدیدی به آموزش و 
رسیدگی و کمک به مردم داشته است تا خود 
را بهتر بشناسند و در نتیجه زندگی راحت تری 
داشته باشند. از میان تمام آموزش هایش یک 
»بزرگ ترین  است:  اجراشدنی  ثابت  اصل 
قدرتی که انسان می تواند داشته باشد، کنترل 
باورهای  از  عبور  برای  آزادی  و  خود  روی 

محدودکننده است.«
ویکی راس طی دوره های مختلف دستیار 
پائول  و  وال  لا  جان.  بندلر،  ریچارد  دکتر 
توصیة  است.  بوده  نیل  میشل  و  مک کنا 
ویکی راس این است که ذهن را در حالت 
بپرسید:  خودتان  از  و  دارید  نگه  جستجوگر 
از  را  زندگی ام  می کند  کمکم  چیزی  »چه 
محدودیت ها آزاد سازم و سبک بال تر و آرام تر 

شوم؟«
الگوهای  در  خود  تخصصی  دانش  با  او 
زبانی به درمانگران و رهبران آموزش می دهد 

که چگونه در کارشان بهترین باشند.

این کتاب به ماهیت انسانی شما می پردازد و اندیشه ها، ارتباطات، رفتار و دیدگاهتان به جهان 
را در بر می گیرد.

همچنین در بارة پیام های پنهانی ای است که به شما سرنخ هایی از بخش های اسرارآمیز 
روانتان می دهد. بدین ترتیب به درک بهتری از خود دست می یابید.

راس در تمام کتاب نشان می دهد که راز رفتارهای ما در شیوة طراحی نقشه هایی که 
در ذهن داریم نهفته است. می توانید به گفتگوی درونی خود توجه کنید و دریابید که چگونه 

هدایتگر رفتارتان است، چه چیز شما و اطرافیانتان را برمی انگیزد و تغییر می دهد.

Vicky Ross

I Understand Me

ویکی راس
ترجمـة ژیلا صفایی نعمت اللهی
ویراسته و زیرنظرِ دکتر علی صاحبی

س
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• روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• داستان هایی برای گوش سوم

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژة مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• مطالعة خلاق

• چله نشینی شاد
• به سـوی دیگران

• اراده به خردورزی
• اکسیر عزت نفس
• رازهای ثروتمندان
• صفر و یک مغز ما
• هفت پیکر موفقیت
• یکصد قاعدة زندگی

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

ایــن کتــاب بــه ماهیــت انســانی شــما می‌پــردازد و اندیشــه‌ها، ارتباطــات، رفتارهــا و دیدگاهتــان بــه 
جهــان را تغییــر می‌دهــد.

ایــن کتــاب همچنیــن دربــارهٔ پیام‌هــای پنهانــی اســت کــه بــه شــما ســرنخ‌هایی از بخش‌هــای 
اســرارآمیز روانتــان می‌دهــد تــا بــه درک بهتــری از خــود دســت یابیــد.

راس در تمــام کتــاب نشــان می‌دهــد کــه راز رفتارهــای مــا در شــیوهٔ طراحــی نقشــه‌هایی نهفتــه اســت 
کــه در ذهــن داریــم. وقتــی بــه گفتگــوی درونــی خــود توجــه کنیــد، در می‌یابیــد کــه چگونــه هدایتگــر 

رفتارتــان اســت و چــه چیــز شــما و اطرافیانتــان را برمی‌انگیــزد و تغییــر می‌دهــد.

نویسنده: ویکی راس
مترجم: ژیلا صفایی

ویراسته و زیر نظرِ دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: پنجم 1402

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 248

در جستجوی خویشتن
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بـه سـوی دیگـران
دیـوید دبلیو جانسـون
ترجمـه: دکتر رباب حامـدی
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Reaching Out: Interpersonal Effectiveness and Self-Actualization

 David W  Johnson
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زندگى یعنى رفتن به سوی دیگران؛ همة ما به دیگران نیازمندیم. برای دستیابى به زندگى 
بهتر، لازم است شرایط زندگى کسانى را که دوستشان داریم، بهبود بخشیم. در سال های اخیر، 
بسیاری به طور افراطى به خود مى پردازند؛ نوعى فردگرایى شایع شده است که در آن تعهدی 
به اطرافیان دیده نمى شود. توجه به خود و نادیدهگرفتن دیگران باعث بى معنا شدن زندگى و  

بروز افسردگى شده است.
 کتاب به سوی دیگران به روابط انسان ها و مشکلات ناشى از آن مى پردازد. در این کتاب 
موانع ارتباطى، شیوه های برقراری ارتباط درست و همچنین راهکارهای بسیار مفید برای آموزش 
مهارت های گوناگون مانند دوستیابي، حل اختلافات بین فردي، مهار خشم و... ارائه شده است. 

علاوه بر عموم مردم، روان شناسان و مشاوران  نیز مى توانند از مطالب آن استفاده کنند. 
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به سوی  کتاب  نویسندة  جانسون،  دیوید  دکتر 
دیگران در سال 1940 در هندوستان به دنیا آمد. 
او فارغ التحصیل در رشتة روان شناسى اجتماعى 
از دانشگاه کلمبیاست. از سال 1966 در بخش 
روان شناسى دانشگاه مینه سوتا مشغول به کار 
شد و سال هاست که در کرسى پروفسوری این 
و تحقیق مى پردازد. حوزة  تدریس  به  دانشگاه 
اختصاصى پژوهش ها و تألیفات جانسون روابط 
بین فردی است و مقاله ها و کتاب های متعددی 
در این زمینه نوشته و جایزه های بسیاری را از 
انجمن های مختلف مانند انجمن روان شناسان 
آمریکا  تربیتى  پژوهش های  انجمن  و  آمریکا 
که  است  ذکر  به  لازم  است.  کرده  دریافت 
دنیا  زندة  زبان   20 از  بیش  به  او  کتاب های 

ترجمه شده است. 
از  استفاده  با  دیگران  سوی  به  کتاب  در  او 
پژوهش های  و  موجود  تئوری های  جدیدترین 
انجام شده در زمینة روابط بین فردی و به زبانى 
برای  را  روابط  حفظ  و  ایجاد  چگونگى  ساده 

خواننده بازگو کرده است.

از این مجموعه:
• لبخند بزنید!

• مطالعة خلاق
• به سوی دیگران
• چله نشینى شاد

• اراده به خردورزی
• یکصد قاعدة زندگى

• یک حرف خوب بزن!
• آموزش سخنرانى مؤثر
• در جستجوی خویشتن
• آموزش مدیریت جلسه

• 440 گام به سوی شکوفایى
• روش ها و فنون مطالعة مؤثر

• داستان هایى برای گوش سوم 
• روان شناسى موفقیت در کنکور

• ده گام ساده به سوی خوشبختى
• آموزش مهارت های تفکر خلاق 
• ظرافت های رفتار و روابط انسانى

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمى هم به من گوش کنید

• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن
• زندگى در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایى با وسواس و شیوه های رهایى از آن

از یک  بهره‌مندی  براى  نیازمندیم.  به دیگران  ما  به سوى دیگران. همهٔ  رفتن  یعنى  زندگى 
در  بخشیم.  بهبود  داریم،  دوستشان  که  را  کسانى  زندگى  وضعیت  است  لازم  خوب،  زندگى 
سال‌هاى اخیر، بسیارى از مردم غرق زندگیِ خود شده‌اند. درواقع نوعى فردگرایى شایع شده 
نادیدهگرفتن‪  و  خود  به  افراطی  توجهِ  نم‌ىشود.  دیده  اطرافیان  به  تعهدى  آن  در  که  است 

دیگران زندگى را بی‌معنا و سببِ بروز افسردگى می‌شود.
ارتباطی،  موانع  ازجمله  می‏پردازد؛  آن  از  ناشی  مشکلات  و  انسان‏ها  روابط  به  کتاب  این 
شیوه‏های برقراری ارتباط درست و همچنین راهکارهای بسیار مفید برای آموزش مهارت‏های 
گوناگون )مانند دوستیابی، حل اختلافات بین فردی، مهار خشم و...(. علاوه بر عموم مردم، 

روان‏شناسان و مشاوران  نیز می‏توانند از مطالب آن استفاده کنند.

به سوی دیگران

نویسنده: دیوید دبلیو جانسون
مترجم: دکتر رباب حامدی
نوبت چاپ: دوم 1397
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 216
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The Rules of Life
Richard Templer

پس راز این موفقیت چیست؟
پاسخ این سؤال چیزی نیست جز یک انتخاب ساده، ما هر روز کارهایی را که در زندگی انجام 
می دهیم انتخاب می کنیم؛ بعضی از این کارها ما را بدبخت و برخی خوشبخت تر می سازد. با 
مشاهدة رفتار دیگران به این نتیجه رسیده ام که اگر به چند قاعدة اساسی زندگی عمل کنیم، 
از زندگی بهرة بیش تری می بریم، راحت تر به گرفتاری ها و ناملایمات بی اعتنایی می کنیم، کار 

بیش تری انجام می دهیم و هر کجا می رویم، پیام آور خوشبختی می شویم.
کسانی که با این قواعد بازی می کنند، هرجا بروند بخت و اقبال با آن هاست؛ وقتی وارد 
خانه ای می شوند، آن را روشن می کنند، شور و شوق بیش تری برای زندگی دارند و بهتر سازگار 

می شوند.

• روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• داستان هایی برای گوش سوم

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژة مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• لبخند بزنید!

• مطالعة خلاق
• چله نشینی شاد

• به سـوی دیگران
• تفاوت مدیر عالی
• اراده به خردورزی

• یکصد قاعدة زندگی
• یک حرف خوب بزن!

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

پس راز این موفقیت چیست؟
زندگی  در  که  را  کارهایی  روز  ما هر  انتخاب ساده.  نیست جز یک  این سؤال چیزی  پاسخ 
و برخی خوشبخت‌تر  را بدبخت‌تر  ما  کارها  این  از  انتخاب می‌کنیم؛ بعضی  انجام می‌دهیم، 
می‌کنند. نویسندهٔ این کتاب با مشاهدهٔ رفتار انسان‌ها به این نتیجه رسیده است که اگر به 
چند قاعدهٔ اساسی زندگی عمل کنیم،  از زندگی بهرهٔ بیش‌‌تری می‌بریم، راحت‌تر به گرفتاری‌ها 
پیام‌آور  می‌رویم،  کجا  هر  و  می‌دهیم  انجام  بیش‏تری  کار  می‌کنیم،  بی‌اعتنایی  ناملایمات  و 
خوشبختی می‌شویم. کسانی که با این قواعد بازی می‌کنند، شور و شوق بیش‏تری برای زندگی 

دارند و بهتر با موقعیت‌های مختلف سازگار می‌شوند.

نویسنده: ریچارد تمپلر
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: پنجم 1401
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 240

اصول زندگی بهتر، شادتر و موفق‌تر

 یکصد قاعدهٔ زندگی
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Simple Steps
Arthur Caliandro / Barry Lenson

بهترین روش برای تغییر کردن این است که گام های ساده را یکی پس از دیگری بردارید و با 
ملاحظه، توجه و صبر وارد عمل شوید.

به کمک این کتاب کوچک طرب انگیز می توانیم خوشحالی، شادی، قدرت و هیجان را در 
افکار و بینش هایمان جاری کنیم.

به مرور زمان وقتی با ایده های این کتاب ـ ـمهربانی، آرامش، بخشش و آسایش ــ زندگی 
می کنید، آن ها برایتان به یک واقعیت تازه تبدیل می شود و شما فردی با نگرشی نو می شوید.

آرتور کالیاندرو / بری لنسون
ترجمـة ابوذر کرمی
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بهترین روش برای تغییرکردن این است که گام‌های ساده را یکی پس از دیگری بردارید و با 
ملاحظه و توجه و صبر عمل کنید.

به کمک این کتاب کوچکِ طرب‌انگیز می‌توانیم خوشحالی و شادی، قدرت و هیجان را در 
افکار و بینشمان جاری کنیم. وقتی ایده‌های مطرح‌شده در این کتاب را به‌کار گیرید، برایتان 

به واقعیت تبدیل می‌شوند و نگرشتان تغییر می‌کند.

نویسندگان: آرتور کالیاندرو، بری لنسون
مترجم: ابوذر کرمی
نوبت چاپ: دوم 1398
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 208

ده گام ساده به‌سوی خوشبختی
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Studying Creatively
Brian Clegg

را معرفی می کند. در واقع مهارتی است عملی که در  از فنون خلاقیت  این کتاب بسیاری 
مدرسه، دانشگاه، محل کار و زندگی روزمرة شما مفید است. خلاقیت هم در خلق ایده های 
جدید و هم حل مسائل کمکتان می کند و این امکان را فراهم می آورد تا به گونه ای متفاوت 
به چیزها بنگرید و پیوندهای جدیدی در مغز ایجاد کنید. پس بهتر است با این فنون و چرایی 

مفید بودنشان آشنا شوید.

برایـان کـلگ
ترجمـة ابوذر کرمی

گ
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این کتاب بسیاری از فنون خلاقیت را معرفی می‌کند. در واقع مهارتی است عملی که در مدرسه، 
و  ایده‌های جدید  روزمرهٔ شما مفید است. خلاقیت هم در خلق  زندگی  و  کار  دانشگاه، محل 
هم حل مسائل کمکتان می‌کند و این امکان را فراهم می‌آورد تا به گونه‌ای متفاوت به چیزها 
بنگرید و پیوندهای جدیدی در مغز ایجاد کنید. پس بهتر است با این فنون و چرایی مفید 

بودنشان آشنا شوید.

نویسنده: برایان کلگ
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: سوم 1399
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 248

جعبه ابزار خلاقیت

مطالعهٔ خلاق



مجموعه کتاب‌های روان‌شناسی عمومی

79

Decision Making & Problem Solving Strategies

John Eric Adair

جـان ادَِر
ترجمـة ابـوذر کـرمی

این کتاب کمکمان می کند:
• بر فرایند تفکر علمی که مبنای تفکر خلاق است، تسلط یابیم؛

• با سازوکارهای ذهن آشنا شویم؛
• چارچوبی برای تصمیم گیری خود ایجاد کنیم؛

• به متفکری عمل گرا و مؤثر تبدیل شویم.

اگر به دنبال راه حل می گردیم، این کتاب کمکمان می کند از عهدة چالش ها و ایده های تازه برآییم 
و اقدام عملی کنیم.

همچنین تفکراتی جدید و راهکارهایی عملی را برای حل مسئله، گرفتن تصمیمات مؤثر و بهبود  
مهارت های تفکر خلاق می آموزیم.
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9 786006 304625

این کتاب کمکمان می‌کند:
بر فرایند تفکر علمی که مبنای تفکر خلاق است، تسلط یابیم؛ 	•

با سازوکارهای ذهن آشنا شویم؛ 	•
چارچوبی برای تصمیم‌گیری خود ایجاد کنیم؛ 	•

به متفکری عمل‌گرا و مؤثر تبدیل شویم. 	•

اگر به دنبال راه‌حل می‌گردیم، این کتاب کمکمان می‌کند از عهدهٔ چالش‌ها و ایده‌های تازه 
برآییم و اقدام عملی کنیم.

همچنین تفکراتی جدید و راهکارهایی عملی را برای حل مسئله، گرفتن تصمیمات مؤثر و 
بهبود  مهارت‌های تفکر خلاق می‌آموزیم.

دِر
َ
نویسنده: جان ا

مترجم: ابوذر کرمی
نوبت چاپ: چهارم 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 96

تصمیم‌گیری و استراتژی‌های حل مسئله

آموزش مهارت‌های تفکر خلاق



مجموعه کتاب‌های روان‌شناسی عمومی

80

Giving Presentations

Nick Morgan

نیک مورگان
ترجمـة ابـوذر کـرمی

یک سخنرانی مؤثر مانند بسیاری از کارها با تفکر متمرکز آغاز می شود. ارائة یک سخنرانی 
تأثیرگذار مستلزم مهارت های شخصی است که مخاطب را به مشارکت و فعالیت وا می دارد و 
فقط در علاقة شدید و استفاده از نرم افزار پاورپوینت خلاصه نمی گردد. این کتاب کمکتان می کند 

موضوع سخنرانی را با نیازهای مخاطبان پیوند بزنید، طوری که تبیین کننده و الهام بخش باشد.
اطلاعاتی که این کتاب به شما می دهد:

• آمادگی برای ارائة مؤثر مطلب؛ طوری که با فضا، موقعیت و مخاطب متناسب باشد.
• ارائة مؤثر مطالب که عمل و اقدام مخاطب را در پی داشته باشد.

• پرداختن به سؤالات و متمرکز نگه داشتن مخاطب در طول سخنرانی.

9 786006 304595

سخنرانی  یک  ارائهٔ  می‌شود.  آغاز  متمرکز  تفکر  با  کارها  از  بسیاری  مانند  مؤثر  سخنرانی  یک 
وا می‌دارد  و فعالیت  را به مشارکت  تأثیرگذار مستلزم مهارت‌های شخصی است که مخاطب 
و فقط در علاقهٔ شدید و استفاده از نرم‌افزار پاورپوینت خلاصه نمی‌گردد. این کتاب کمکتان 
و  تبیین‌کننده  که  طوری  بزنید،  پیوند  مخاطبان  نیازهای  با  را  سخنرانی  موضوع  می‌کند 

الهام‌بخش باشد.
اطلاعاتی که این کتاب به شما می‌دهد:

آمادگی برای ارائهٔ مؤثر مطلب؛ طوری که با فضا، موقعیت و مخاطب متناسب باشد. 	•
ارائهٔ مؤثر مطالب که عمل و اقدام مخاطب را در پی داشته باشد. 	•

پرداختن به سؤالات و متمرکز نگه‌داشتن مخاطب در طول سخنرانی. 	•

نویسنده: نیک مورگان
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: سوم 1398
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 72

چگونه سخن بگوییم تا اثربخش باشد

آموزش سخنرانی مؤثر
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صفـر و یـک مغـز ما
جودیـت تـرامـایـن
ترجمـة ابـوذر کـرمی

Train Your Brain
Judith Tramayne 

این کتاب قصد دارد راه ساده ای برای »آموزش دادن به مغز« ارائه دهد تا آنچه می خواهید در 
قالب سرگرمی و به سادگی عرضه شود.

جودیت تراماین معتقد است اگر به دیگران کمک کنیم تا بفهمند »آموزش دادن به مغز« 
برای داشتن زندگی بهتر چقدر راحت است و از آن به نفع بشر استفاده کنند، دنیا جای بهتری 

خواهد شد.
اگر افراد بیش تری این شناخت را پیدا کنند، دیگر گرسنگی، بیماری یا تلخی های این چنینی 
مانع ورود »نور« به زندگی افراد نخواهد شد. این کتاب سرشار از قدرت است؛ قدرت خلق دنیایی 

جدید.
کلید خلق زندگی دلخواهتان آموزش دادن به افکارتان است تا فقط چیزهای خوبی را که در 

زندگی می خواهید ببینید.

چگـونـه به مغـز خـود آمـوزش دهیـم؟

این کتاب راه ساده‌ای برای »آموزش دادن به مغز« ارائه می‌دهد تا آنچه می‌خواهید، در قالب 
سرگرمی و به‌سادگی عرضه شود.

جودیت تراماین معتقد است اگر به دیگران کمک کنیم تا بفهمند »آموزش دادن به مغز« 
برای داشتن زندگی بهتر چقدر راحت است و از آن به نفع بشر استفاده کنند، دنیا جای بهتری 

خواهد شد.
اگر افراد بیش‌تری این شناخت را پیدا کنند، دیگر گرسنگی یا بیماری یا اتفاقات ناگوار مانع 
ورود »نور« به زندگی افراد نخواهد شد. این کتاب سرشار از قدرت است؛ قدرت خلق دنیایی 

جدید.
کلید خلق زندگی دلخواهتان آموزش دادن به افکارتان است تا فقط چیزهای خوبی را که 

در زندگی می‌خواهید، ببینید.

نویسنده: جودیت تراماین
مترجم: ابوذر کرمی
نوبت چاپ: سوم 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 48

چگونه به مغز خود آموزش دهیم؟

صفرویک مغز ما
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7 پیـکر موفقـیت

7 Keys to Success

Will Edwards 

دکتر ویل ادواردز در این کتاب پیام ساده ای برای خوانندگان خود دارد: »وقت آن است که 
بیدار شوید!«

وقت آن است که نگاه متفاوتی به زندگی خود بیندازید. رؤیای خود را، هرچه می خواهد 
باشد، برآورده کنید. با یافتن و برآورده کردن هدف منحصربه فرد خود، زندگی تمام و کمالی 

خواهید داشت.
این یک  بدانید، چون  زندگی  در  منحصربه فرد  هدفی  با  انسانی خاص  را  خود  امیدوارم 

حقیقت است.

دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

دکتر ویل ادواردز در این کتاب پیام ساده‏ای برای خوانندگان خود دارد: »وقت آن است که 
بیدار شوید!«

را، هرچه می‏خواهد  وقت آن است که نگاه متفاوتی به زندگی خود بیندازید. رؤیای خود 
با یافتن و برآورده کردن هدف منحصربه‏فرد خود، زندگی تمام و کمالی  باشد، برآورده کنید. 

خواهید داشت.
یک  این  چون  بدانید،  زندگی  در  منحصربه‏فرد  هدفی  با  خاص  انسانی  را  خود  امیدوارم 

حقیقت است.

نویسنده: دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: دوم ۱۳۹۸
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 40

7 پیکر موفقیت
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افسـانة خوشبختی
دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

پـرورش ذهـن موفـق

Developing the Success Mindset 
Will Edwards 

تکنیک های این کتاب به ما یاد می دهد چطور فرایندهای فکری خود را دگرگون سازیم و 
ذهنیت مبتنی بر موفقیت واقعی پیدا کنیم. اگر ذهنیت درستی داشته باشیم، در خلق خواسته مان 
محدودیتی وجود نخواهد داشت. باید این نکتة مهم را در سفر به یاد داشته باشیم که ما در حال 

پیمودن مسیر هستیم، عجله نکنیم و از این سفر لذت ببریم. 
آرام باشیم و با تکنیک ها تفریح کنیم. این تکنیک ها در صورتی کارایی خیلی بهتری خواهند 
داشت که با آن ها تفریح کنیم، نه این که سرخورده شویم و در باتلاق آن ها گیر بیفتیم. بخش 
تیبزرگی از موفقیت، رضایتی است که در لحظه احساس می کنیم. قدر زیستن در لحظة حال را بدانیم.
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و  سازیم  دگرگون  را  خود  فکری  فرایندهای  چطور  می‏دهد  یاد  ما  به  کتاب  این  تکنیک‏های 
ذهنیت مبتنی بر موفقیت پیدا کنیم. اگر ذهنیت درستی داشته باشیم، در خلق خواسته‏مان 
محدودیتی وجود نخواهد داشت. باید این نکتهٔ مهم را در سفر به یاد داشته باشیم که ما در 

حال پیمودن یک مسیر هستیم، عجله نکنیم و از این سفر لذت ببریم.‌
بهتری  خیلی  کارایی  صورتی  در  تکنیک‏ها  این  کنیم.  تفریح  تکنیک‏ها  با  و  باشیم  آرام 
خواهند داشت که با آن‏ها تفریح کنیم، نه این‏که سرخورده شویم و در باتلاق آن‏ها گیر بیفتیم. 
بخش بزرگی از موفقیت، رضایتی است که در لحظه احساس می‏کنیم. قدر زیستن در لحظهٔ 

حال را بدانیم.

نویسنده: دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: دوم 1398 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 96

پرورش ذهن موفق

افسانهٔ خوشبختی
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اکسیرعـزت نفـس
دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

How to Raise Your Self-Esteem
Will Edwards 

شاید این احساس عذاب آور را دارید که عزت نفستان پایین است وگرنه این کتاب را به دست 
نمی گرفتید. این خبر خوشی است، چون آگاهی با قدرت تغییر همراه است.

وقتی عزت نفستان پایین است، باید چه کار کنید؟ این کتاب با پیشنهاد راه های ساده کمکتان 
می کند عزت نفس خود را به سرعت بالا ببرید و نتایج مثبت آن را خیلی زود مشاهده کنید.

ساده ترین راه برای شروع این است که طبق یک برنامه، هر روز زمانی کیفی را در تنهایی 
به خود اختصاص دهید. نیم ساعت در روز کفایت می کند. صرف زمان کیفی در خلوت، فرصتی 
عالی در اختیارتان می گذارد تا به کشف امکانات در دسترستان بپردازید! اگر یاد بگیرید که چطور 
خود را ارزشمند بدانید، باید به خودتان زمان و فضا برای رشد بدهید. از انجام این فعالیت ها 
لذت می برید و به تدریج با خویشتن ارتباطی دوباره برقرار می کنید و عزت نفستان رشد طبیعی  

خواهد کرد.

کسیر عزت‌نفسچطـور عـزت  نفـس خـود را بالا ببـریم؟ ا
چطور عزت نفس خود را بالا ببریم؟

نویسنده: دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: پنجم 1401
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 80

شاید این احساس عذاب‌آور را دارید که عزت‌نفستان پایین است، وگرنه این کتاب را به دست 
نمی‌گرفتید. این خبر خوشی است، چون آگاهی با قدرت تغییر همراه است.

وقتی عزت‌نفس پایین است، باید چه‌کار کنید؟ این کتاب با پیشنهاد راه‌های ساده کمکتان 
می‌کند عزت‌نفس خود را بالا ببرید و نتایج مثبت آن را خیلی زود مشاهده کنید.

ساده‌ترین راه برای شروع این است که طبق یک برنامه، هر روز زمانی کیفی را در تنهایی به 
خود اختصاص دهید. نیم‌ساعت در روز کفایت می‌کند. صرف زمان کیفی در خلوت، فرصتی 
که  بگیرید  یاد  اگر  بپردازید!  دسترستان  در  امکاناتِ  کشف  به  تا  می‌گذارد  اختیارتان  در  عالی 
از  را ارزشمند بدانید، به خودتان زمان و فضای کافی برای رشد خواهید داد، در نتیجه  خود 
انجام‌دادن این فعالیت‌ها لذت می‌برید و به‌تدریج با خویشتن ارتباطی دوباره برقرار می‌کنید و 

عزت‌نفستان رشد طبیعی‌ خواهد کرد.
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ماهـور  زنـدگـی
دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

How to Eliminate Stress & Anxiety from Your Life

Will Edwards 

دکتر ویل ادواردز در این کتاب تأکید می کند که خود سال ها به اختلالات اضطرابی حاصل از 
استرس مبتلا بوده است و به خوبی یادگرفته چطور از پس آن برآید.

ما  به  ابزارهایی  تا  درآمیزد  کارشناسان  توصیه های  با  را  خود  تجارب  است  کوشیده  وی 
بدهد که در موقعیت های پراسترس به کمکمان بیاید. وی دوست دارد هرچه زودتر اطلاعات 
شگفت انگیزش را با ما در میان بگذارد تا بتوانیم استرس و اضطراب را از زندگی خود حذف کنیم.

چطـور اسـترس و اضـطراب را از زنـدگی حـذف کـنیم

دکتر ویل ادواردز در این کتاب تأکید می‏کند که خود وی سال‏ها به اختلالات اضطرابی مبتلا 
بوده است و به خوبی یادگرفته چطور از پس آن برآید.

ما  به  ابزارهایی  تا  آمیزد  در  کارشناسان  توصیه‏های  با  را  خود  تجارب  است  کوشیده  وی 
بدهد که در موقعیت‏های پراسترس به کمکمان بیاید. وی دوست دارد هرچه زودتر اطلاعات 
از زندگی خود حذف  را  تا بتوانیم استرس و اضطراب  با ما درمیان بگذارد  را  شگفت‏انگیزش 

کنیم.

نویسنده: دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: دوم 1398 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 72

چطور استرس و اضطراب را از زندگی حذف کنیم

ماهور زندگی
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رازهـای موفقـیت و شـادکامی
سـو بـلانی/ جک برانیـگان
ترجمـة ابـوذر کـرمی

The Secrets of Success and Happiness
Sue Blaney / Jack Brannigan

این کتاب به والدین کمک می کند روابط خود را با نوجوانشان بهبود بخشند، نکته هایی مفید را 
به همراه رازهای موفقیت بیان می کند و خواننده را با پنج حوزة رشد و نمو نوجوان آشنا می سازد. 

این حوزه ها عبارتند از:
رشد اجتماعی ـ شناختی ـ جسمی ـ جنسی و هیجانی.

این کتاب به والدین یادآوری می کند که »خانه برای نوجوانان باید پناهگاه امنی باشد تا در آن 
تجدید نیرو کنند! آن قدر از آن ها حمایت کنید تا احساس راحتی کنند و در مواجهه با سختی ها و 

مشکلات، اولین مرجعی باشید که آغوشش برای آن ها گشوده است.«

رازهای موفقیت و شادکامی

نویسندگان: سو بلانی، جک برانیگان 
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: دوم ۱۳۹۸ 
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 32

همچنین  بخشند.  بهبود  نوجوانشان  با  را  خود  روابط  تا  می‏کند  کمک  والدین  به  کتاب  این 
نکته‏هایی مفید را به همراه رازهای موفقیت بیان می‏کند و خواننده را با پنج حوزهٔ رشد و نمو 

نوجوان آشنا می‏سازد. این حوزه‏ها عبارتند از:
رشد اجتماعی _ شناختی _ جسمی _ جنسی _ هیجانی.

تا  باشد  امنی  پناهگاه  باید  نوجوانتان  برای  »خانه  که  می‏کند  یادآوری  والدین  به  کتاب  این 
با  از آن‏ها حمایت کنید تا احساس راحتی کنند و در مواجهه  در آن تجدید نیرو کنند! آن‏قدر 

سختی‏ها و مشکلات، اولین مرجعی باشید که آغوشش برای آن‏ها می‌گشاید.«
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خلاقـیت و تغـییر
دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

 Unleash the Creative New You 

Will Edwards 

خلاقیت و تخیل بخش تفکیک ناپذیر وجود انسان است و ما را از دنیای حیوانات جدا 
کارل آر. راجرز می گوید: »عصارهٔ خلاقیت، نو بودن آن است. در نتیجه معیاری  می کند. 

برای سنجیدن آن نداریم.«
برای داشتن خلاقیت باید شور و شوق داشته باشید. هر اتفاقی هم بیفتد، باید میل به 
موفقیت وجود داشته باشد. پاداش یا عقوبت شکست اهمیتی ندارد، شور و شوق مهم 
است؛ یعنی میل به ساختن هر آنچه می تواند کارایی داشته باشد، هرچه می خواهد باشد. 

آلبرت اینشتین می گوید: »دست برنداشتن و پشتکار یعنی نبوغ!«
کتاب به ما نشان می دهد چگونه خلاقیت خود را بشناسیم و  دکتر ویل ادواردز در این 
که  ببینیم آیا خلاقیت لازم را داریم یا نه؟ آیا شور و شوقی درونمان احساس می کنیم؟ چرا 

او معتقد است انسان های خوشبخت و شاد، خلاق هستند.

خـویـشـتن تـازه و خـلاق خـود را آزاد کنـید

جدا  حیوانات  دنیای  از  را  ما  و  است  انسان  وجود  تفکیک‏ناپذیر  بخش  تخیل،  و  خلاقیت 
می‏کند. کارل آر. راجرز می‏گوید: »عصارهٔ خلاقیت، نو بودن آن است؛ در نتیجه معیاری برای 

سنجیدن آن نداریم.«
به  میل  باید  بیفتد،  هم  اتفاقی  هر  باشید؛  داشته  شوق  و  شور  باید  خلاقیت  داشتن  برای 
موفقیت وجود داشته باشد. پاداش یا عقوبت شکست اهمیتی ندارد، بلکه شور و شوق و میل 
به ساختن است که اهمیت دارد. آلبرت اینشتین می‏گوید: »دست برنداشتن و پشتکار یعنی 

نبوغ!«
دکتر ویل ادواردز معتقد است که  انسان‌های خوشبخت و شاد از خلاقیت و تخیلشان کمک 
می‌گیرند. او در این کتاب به ما نشان می‏دهد چگونه خلاقیت خود را بشناسیم و ببینیم به 

راستی آیا ما انسانی خلاق هستیم یا نه. آیا شور و شوق لازم را در خود سراغ داریم؟ 

نویسنده: دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: دوم 1398 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 76

خویشتن تازه و خلاق خود را آزاد کنید

خلاقیت و تغییر
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چالـش‌های‌هـدف‌گذاری
دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

Reaching Your Goals

Will Edwards 

اگر به هر روشی می کوشید به اهدافی که برای خود ترسیم می کنید متعهد بمانید، این کتاب 
برای شماست.

این که در دستیابی به اهدافتان مشکل دارید دلایل زیادی دارد که این کتاب به آن پرداخته 
است. این کتاب پانزده مسئلة رایج را در قالب چالش بیان می کند. این ها مشکلاتی است که شما 
وقتی اهداف خود را دنبال می کنید با آن ها مواجه می شوید. وقتی این کتاب را می خوانید، متوجه 
می شوید همة این چالش ها در یک چیز با هم مشترکند؛ چیزی در اعماق وجود شما رخ می دهد 

که مانع از انجام کار دلخواهتان می شود.
چالش های پانزده گانه را به دقت بخوانید و راه حل های ارائه شده را به کار ببندید تا ببینید چه 
اتفاقی می افتد و چگونه به پیشرفتی که امیدش را داشتید دست نیافتید. سپس در می یابید که 

انجام چه کاری شما را به سرعت و به صورت اثربخش به اهدافتان متعهد می کند.

چطـور بـه اهـدافـتان برسـید؟

اگر به هر روشی می‏کوشید به اهدافی که برای خود ترسیم می‏کنید متعهد بمانید، این کتاب 
برای شماست.

آن‌ها  به  کتاب  این  که  دارد  زیادی  دلایل  دارید،  مشکل  اهدافتان  به  دستیابی  در  این‏که 
پرداخته است و پانزده مسئلهٔ رایج را در قالب چالش بیان می‏کند. این‏ها مشکلاتی است که 
وقتی اهداف خود را دنبال می‏کنید، با آن‏ها مواجه می‏شوید. وقتی این کتاب را می‏خوانید، 
متوجه می‏شوید همهٔ این چالش‏ها در یک چیز با هم مشترک‌اند؛ این‌که در اعماق وجود شما 

چیزی رخ می‏دهد که مانع از انجام‌دادن کار دلخواهتان می‏شود.
تا  ببندید  کار  به  را  ارائه‌شده  راه‏حل‏های  و  بخوانید  به‌دقت  را  پانزده‏گانه  چالش‏های 
ببینید چه اتفاقی می‏افتد و چگونه به پیشرفتی که امیدش را داشتید، دست نیافتید. سپس 
می‌توانید، به‌سرعت و به‌صورتی اثربخش، بهترین کاری که شما را به اهدافتان متعهد می‏کند، 

تعیین کنید.

نویسنده: دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: دوم 1398 
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 60

چطور به اهدافتان برسید؟

چالش‌های هدف‌گذاری



مجموعه کتاب‌های روان‌شناسی عمومی

89

زنـدگـی هـدفمـند
دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

Discover Your Life Purpose
Will Edwards 

داشتن زندگی هدفمند به معنای آن نیست که کسی بشوید که نیستید، کاری بکنید که از آن 
لذت نمی برید یا مسئولیت همة آرمان های بزرگ دنیا را به عهده بگیرید، بلکه یعنی به خودتان 

برگردید، به خویشتنِ اصلیتان و از قابلیت درونتان آگاه شوید.
باید اجازه دهید خرد درونی شما را هدایت کند. با این کار از تغییراتی که شما را از هدفتان 

دور می کند اجتناب می کنید.

اهـداف زنـدگی خـود را کشـف کنـید

از  که  بکنید  کاری  نیستید،  که  بشوید  کسی  که  نیست  آن  معنای  به  هدفمند  زندگی  داشتن 
به  یعنی  بلکه  بگیرید،  به‌عهده  را  دنیا  بزرگ  آرمان‌های  همهٔ  مسئولیت  یا  نمی‌برید  لذت  آن 

خودتان برگردید، به خویشتنِ اصلی‌تان و از قابلیت درونتان آگاه شوید.
باید اجازه دهید خرد درونی شما را هدایت کند. با این کار از تغییراتی که شما را از هدفتان 

دور می‏کند، اجتناب می‌کنید.

نویسنده: دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی
نوبت چاپ: سوم 1398
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 64

اهداف زندگی خود را کشف کنید

زندگی هدفمند
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رازهـای ثروتمـندان
والاس دی واتـلز/ دکتر ویـل ادواردز
ترجمـة ابـوذر کـرمی

Secrets of the Rich
         Wallace Delois Wattles / Will Edwards

هدف از نگارش این کتاب کوچک این است که برای ثروتمند شدن باید سه کار انجام دهید:
نخست باید باور کنید که راز را دریافته اید، سپس باید آن را درک کنید و سرانجام به عملی 
کردنش بپردازید. اگر آماده اید سفرتان را برای کسب ثروت آغاز کنید، وقتی به شناخت لازم 
رسیدید دست به کار شوید. امیدوارم بعد از خواندن این کتاب همة اطلاعات مهم برای ثروتمند 

شدن را در اختیار داشته باشید. اکنون زمان آن رسیده که قابلیت راستین خود را محقق کنید.

راز  حیـرت  انگـیز ناپلئون هیـل

هدف از نگارش این کتاب کوچک این است که برای ثروتمند شدن باید سه کار انجام دهید:
به  سرانجام  و  کنید  درک  را  آن  باید  سپس  دریافته‌اید،  را  راز  که  کنید  باور  باید  نخست 
عملی‌کردنش بپردازید. اگر آماده‌اید سفرتان را برای کسب ثروت آغاز کنید، وقتی به شناخت 
را  اطلاعات مهم  کتاب، همهٔ  این  از خواندن  بعد  امیدوارم  کار شوید.  به  رسیدید، دست  لازم 
برای ثروتمندشدن در اختیار داشته باشید. اکنون زمان آن رسیده که قابلیت راستین خود را 

محقق کنید.

نویسندگان: والاس دی واتلز، دکتر ویل ادواردز
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: دوم 1398
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 64

راز حیرت‌انگیز ناپلئون هیل

 رازهای ثروتمندان
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تصمـیم‏گیـری
ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت‏های‏زنــدگی‏نوجــوانان

Life Skills: 
Decision Making

Yvonne Pearson

و  تصمیم گیری  اهمیت  با  تا  است  شده  طراحی  دانش آموزان  به  کمک  به منظور  کار  کتاب  این 
گرفتن تصمیم و شناخت روند تصمیم گیری  شفاف سازی و هدف گذاری آشنا شوند و از آن برای 

کمک بخواهند.
کنید.  کتاب بحث و این بحث ها را رهبری  که دربارهٔ موضوع  کتاب پیشنهاد شده است  در این 

همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

این کتاب کار به‌منظور کمک به دانش‌آموزان طراحی شده است تا با اهمیت تصمیم‌گیری و 
شفاف‌سازی و هدف‌گذاری آشنا شوند و از آن برای گرفتن تصمیم و شناخت روند تصمیم‌گیری 

کمک بخواهند.
در این کتاب پیشنهاد شده است که دربارهٔ موضوع کتاب بحث و این بحث‌ها را رهبری 

کنید. همچنین از دانش‌آموزان بخواهید پاسخ‌هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون
مترجم: دکتر زهره قربانی

نوبت چاپ: سوم 1401 
قطع: رحلی
تعداد صفحات: 46

) تصمیم‌گیری )کتاب کار
مهارت‌های زندگی نوجوانان
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مهـارت  ارتبــاط
ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Communication

Yvonne Pearson

کار بدین منظور طراحی شده است که دانش آموزان به اهمیت برقراری ارتباط در زندگی  این کتاب 
و ارزش آن پی ببرند و دربارهٔ ارتباط کلامی و غیرکلامی و تمرین مهارت های خوبِ ارتباطی »هم در 

گاهی کسب کنند. بعد پیام دهی و هم پیام گیری« آ
در این کتاب پیشنهاد شده است که دربارهٔ موضوعِ کتاب بحث کنید و همچنین از دانش آموزان 

بخواهید پاسخ هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

در  ارتباط  برقراری  اهمیت  به  که دانش‌آموزان  کار بدین‌منظور طراحی شده است  کتاب  این 
خوبِ  مهارت‌های  تمرین  و  غیرکلامی  و  کلامی  ارتباط  دربارهٔ  و  ببرند  پی  آن  ارزش  و  زندگی 

ارتباطی »هم در بعد پیام‌دهی و هم پیام‌گیری« آگاهی کسب کنند.
از  همچنین  و  کنید  بحث  کتاب  موضوعِ  دربارهٔ  که  است  شده  پیشنهاد  کتاب  این  در 

دانش‌آموزان بخواهید پاسخ‌هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون

مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: سوم 1401 

قطع: رحلی
تعداد صفحات: 48

مهارت‌های زندگی نوجوانان

) مهارت ارتباط )کتاب کار
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مـدیـریت خشــم
ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Anger Management

Yvonne Pearson

این کتاب کار به دانش آموزان کمک می کند خشم را فرایندی طبیعی بدانند که در صورتِ مدیریت 
صحیح، ممکن است مفید هم باشد. از طرفی خشمِ مهارنشده چه بسا به فرد و اطرافیانش آسیب 
برساند. همچنین محرک خشم را شناسایی می کند و سبک شخصیِ مدیریت خشم و شیوه های 

مدیریت آن را آموزش می دهد.
در این کتاب پیشنهاد شده است که دربارهٔ موضوع کتاب بحث و سپس بحث ها را رهبری کنید. 

همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

صورتِ  در  که  بدانند  طبیعی  فرایندی  را  خشم  می‌کند  کمک  دانش‌آموزان  به  کار  کتاب  این 
و  فرد  به  چه‌بسا  مهارنشده  خشمِ  طرفی  از  باشد.  هم  مفید  است  ممکن  صحیح،  مدیریت 
شخصیِ  سبک  و  می‌کند  شناسایی  را  خشم  محرک  همچنین  برساند.  آسیب  اطرافیانش 

مدیریت خشم و شیوه‌های مدیریت آن را آموزش می‌دهد.
در این کتاب پیشنهاد شده است که دربارهٔ موضوع کتاب بحث و سپس بحث‌ها را رهبری 

کنید. همچنین از دانش‌آموزان بخواهید پاسخ‌هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون
مترجم: دکتر زهره قربانی

نوبت چاپ: سوم 1401 
قطع: رحلی
تعداد صفحات: 48

مهارت‏های زندگی نوجوانان

) مدیریت خشم )کتاب کار
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حــل تعــارض
ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Conflict Resolution

Yvonne Pearson

این کتاب کار بدین منظور طراحی شده است که دانش آموزان تعارض را بخش طبیعی زندگی بدانند و یک 
فرصت قلمدادش کنند. همچنین تشخیص دهند که کجا و چگونه با تعارض مواجه شوند و روش های 

ناکارامد مواجهه با تعارض و یادگیری مهارت های حل تعارض را شناسایی کنند. 
بارة موضوع مطرح و این بحث ها را رهبري کنید،  این کتاب اغلب پیشنهاد مي کند بحث هایي در 

همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایشان را با دیگران در میان بگذارند.

) حل تعارض )کتاب کار
مهارت‏های زندگی نوجوانان

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون

مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: سوم 1402 

قطع: رحلی
تعداد صفحات: 48

اين كتاب كار بدین منظور طراحی شده است که دانش‌آموزان تعارض را بخش طبیعی زندگی 
بدانند و یک فرصت قلمدادش کنند. همچنین تشخیص دهند که کجا و چگونه با تعارض 
را  تعارض  حل  مهارت‌های  یادگیری  و  تعارض  با  مواجهه  ناکارامد  روش‌های  و  شوند  مواجه 

شناسایی کنند. 
را رهبری کنید.  این بحث‌ها  و  این کتاب پیشنهاد می‌کند که دربارهٔ موضوعِ کتاب بحث 
با دیگران  کتاب می‌دهند،  تمرینات  به  که  را  پاسخ‌هایی  از دانش‌آموزان بخواهید  همچنین 

در میان بگذارند.
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مدیریـت  اســترس
ایـوان پیـرسـون   تصـویرسازی: پاتریـس بارتـون
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی

مهـارت های زنــدگی نوجــوانان

Life Skills: 
Stress Management

Yvonne Pearson

کمک می کند تا با معنای استرس، چگونگی تشخیص و راه های  کار به دانش آموزان  کتاب  این 
مدیریت آن آشنا شوند. تکنیک مدیریت استرس به دو قسمت تقسیم می شود: مدیریت استرس 

بیرونی و مدیریت استرس درونی.
کنید.  کتاب بحث و سپس بحث ها را رهبری  کتاب اغلب پیشنهاد می کند دربارهٔ موضوعِ  این 
همچنین از دانش آموزان بخواهید پاسخ هایی را که به تمرینات کتاب می دهند، با دیگران در میان 

بگذارند. 

این کتاب کار به دانش‌آموزان کمک می‏کند تا با معنای استرس، چگونگی تشخیص و راه‏های 
مدیریت  می‏شود:  تقسیم  قسمت  دو  به  استرس  مدیریت  تکنیک  شوند.  آشنا  آن  مدیریت 

استرس بیرونی و مدیریت استرس درونی.
رهبری  را  بحث‌ها  سپس  و  بحث  کتاب  موضوعِ  دربارهٔ  می‌کند  پیشنهاد  اغلب  کتاب  این 
با  می‌دهند،  کتاب  تمرینات  به  که  را  پاسخ‌هایی  بخواهید  دانش‌آموزان  از  همچنین  کنید. 

دیگران در میان بگذارند. 

نویسنده: ایوان پیرسون
تصویرسازی: پاتریس بارتون
مترجم: دکتر زهره قربانی

نوبت چاپ: سوم 1401 
قطع: رحلی
تعداد صفحات: 52

مهارت‏های زندگی نوجوانان

) مدیریت استرس )کتاب کار
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قـدم‌به‌قـدم‌تا‌آنچـه‌می‌خواهـیم

دنیـای مطلـوب مـن
سیدعلی‌قاسـمی/‌مهدی‌فدایـی
ویراسته‌و‌زیر‌نظر:‌دکتر‌علی‌صاحـبی

My Quality World

آنچه‌این‌کتاب‌را‌از‌دیگر‌آثار‌حوزة‌خودیاری‌متمایز‌می‌کند،‌شیوة‌نگارش‌آن‌و‌نحوة‌معرفی‌
مفاهیم‌کلیدی‌است.‌کتاب‌به‌گونة‌تعاملی‌طراحی‌شده‌است؛‌یعنی‌نویسندگان‌به‌توصیه،‌
نصیحت‌و‌راهنمایی‌خواننده‌نمی‌پردازند‌و‌نقش‌یک‌متخصص‌تجویزکننده‌را‌به‌خود‌نمی‌گیرند.‌
آن‌ها‌با‌طرح‌مسائل‌علمی‌و‌ارائة‌تمرین‌های‌ساده‌و‌در‌عین‌حال‌هوشمندانه‌و‌گفتگوی‌دائم‌
با‌خواننده،‌مراودة‌خود‌را‌با‌خواننده‌حفظ‌می‌کنند‌و‌به‌این‌شیوه‌خواننده‌را‌فعالانه‌به‌گفتگو‌با‌

خویش‌و‌اقدام‌عملی‌دعوت‌می‌نمایند.

ـی
فدای

ی‌
هد
ی/‌م

سـم
ی‌قا

‌عل
سید

ـن
ب م

ـو
طل

ی م
ـا

دنی

Ali Ghasemi
Mehdi Fadaei • روش‌ها‌و‌فنون‌مطالعة‌مؤثر

• داستان‌هایی‌برای‌گوش‌سوم
• روان‌شناسی‌موفقیت‌در‌کنکور
• مدیریت‌خشم‌»ویژة‌مراجعان«
• ده‌گام‌ساده‌به‌سوی‌خوشبختی
• آموزش‌مهارت‌های‌تفکر‌خلاق
• ظرافت‌های‌رفتار‌و‌روابط‌انسانی
•‌راهنمای‌آموزش‌آرام‌سازی‌روانی
• ماییم‌که‌اصل‌شادی‌و‌کان‌غمیم

• پدر،‌مادر‌کمی‌هم‌به‌من‌گوش‌کنید
• احساس‌ارزشمندی‌و‌راه‌های‌تقویت‌آن

• زندگی‌در‌صدف‌خویش‌گهر‌ساختن‌است
• آشنایی‌با‌وسواس‌و‌شیوه‌های‌رهایی‌از‌آن

• یکصد‌پرسش‌و‌پاسخ‌پیرامون‌اختلال‌نقص‌‌
‌‌‌توجه‌ـ‌بیش‌فعالی‌کودکان

از این مجموعه:
• مطالعة‌خلاق
• چله‌نشینی‌شاد

• به‌سـوی‌دیگران
• اراده‌به‌خردورزی
• اکسیر‌عزت‌نفس
• رازهای‌ثروتمندان
• صفر‌و‌یک‌مغز‌ما
• هفت‌پیکر‌موفقیت
• یکصد‌قاعدة‌زندگی

• آموزش‌سخنرانی‌مؤثر
• در‌جستـجوی‌خویشتن
• آموزش‌مدیـریت‌جلسـه

• ‌۴۴۰گام‌به‌سوی‌شکوفایی

آنچه این کتاب را از دیگر آثار حوزهٔ خودیاری متمایز می‌کند، شیوهٔ نگارش آن و نحوهٔ معرفی 
مفاهیم کلیدی است. کتاب به گونهٔ تعاملی طراحی شده است؛ یعنی نویسندگان به توصیه 
به خود  را  و نقش یک متخصص تجویزکننده  راهنمایی خواننده نمی‌پردازند  و  و نصیحت 
هوشمندانه،  درعین‌حال  و  ساده  تمرین‌های  ارائهٔ  و  علمی  مسائل  طرح  با  آن‌ها  نمی‏گیرند. 
با خویش و  را فعالانه به گفت‌وگو  او  با خواننده حفظ می‏کنند و به این شیوه  را  مراودهٔ خود 

اقدام عملی دعوت می‌نمایند.

نویسندگان: سید علی قاسمی، مهدی فدایی
ویراسته و زیر نظرِ دکتر علی صاحبی

نوبت چاپ: سوم 1401 
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 104

قدم به قدم تا آنچه می‌خواهیم

دنیای مطلوب من
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این کتاب با روشی ساده به ما می‏آموزد که ما فرمانروای ذهن و جهان خود هستیم و هرچه به 
زبان ما جاری می‏شود، در جهانمان به آن می‏رسیم.

در این کتاب، عبارات تأکیدی فراوانی می‏بینیم که توصیه شده هر روز مقابل آینه بایستیم و 
مستقیم به چشمان خود بنگریم و با صدای بلند تکرارشان کنیم. با این کار بر زیبایی و جاذبه 
و ارزشمندی خود تأکید می‌کنیم و به یمن اقتدار کلاممان هر آنچه به زبان می‌آوریم، همان را 

به سوی خود جذب خواهیم کرد.
عبارات تأکیدی مورد حمایت نیروی بیکران هستی است. کائنات به پیام و آرزوی شفاف ما 

پاسخ لازم را می‌دهد و از این مرحله تغییرات آغاز می‌شود! تکرار کنید تا تغییر کنید!

نویسنده: حسن ملکیان
نوبت چاپ: دوم ۱۴۰۱ 
قطع: جیبی
تعداد صفحات: 128

تکرار کنید تا تغییر کنید
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نویسندگان: کارین پارویس، لیزا کوآلز و...
مترجمان: دکتر سیدمهدی موسوی‌موحد

دکتر منیر چراغی
نوبت چاپ: اول 1400 

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 256

برنامه‌ای عملی برای ایجاد اعتماد و دلبستگی ایمن
والـد همـراه
کارین پارویس، لیزا کوآلز و با همراهی امیلی پیکت
ترجمة دکتر سیدمهدی موسوی موحد، دکتر منیر چراغی

برنامه ای عملی برای ایجاد اعتماد و دلبستگی ایمن
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The Connected  Parent

از  که  چگونه  کتاب به والدین آموزش می دهند  کوآلز در این  لیزا  کارین پارویس و  دکتر 
زندگی شان  مسیرِ  طول  در  را  آن ها  و  بورزند  عشق  آن ها  به  و  کنند  حمایت  فرزندانشان 

راهنمایی کنند تا سفر خود را آغاز نمایند.
این کتاب روشی علمی و دلسوزانه و شفاف را برای مراقبت از فرزندانی ارائه می دهد که در 
سختی زندگی کرده اند و می کوشند شایستگی و قابل اعتماد بودن خود را به اثبات برسانند تا 
به الگوی رفتاری مناسب دست یابند. مؤلفان به راحتی با قلب خواننده پیوند برقرار می کنند 

تا به آن ها روش های فرزندپروری مؤثر را برای برقراری ارتباط با فرزندانشان بیاموزند.
که در دست دارید با دلسوزی و همدلی نوشته شده و منبعی است ضروری برای  کتابی 
که فرزندخوانده دارند یا در آینده خانواده تشکیل  خانوداه های معمولی و خانواده هایی 

خواهند داد.
خوانندگان این کتاب دو دنیا را به بهترین شکل احساس خواهند کرد: در یک سو صدای 
کرده اند، ارائه  که در سختی زندگی  کودکانی  که دانش خود را از  دکتر پارویس را می شنوند 
که با استفاده از اصول و روش های  می کند و در سوی دیگر صدای والدینی را می شنوند 

مداخله بر اساس اعتماد با چالش ها مقابله کرده اند.

Karyn Purvis,  Lisa Qualls, Emmelie Pickett

رشد  مؤسسۀ  مدیر  پارویس  کارین  دکتر 
تگزاس  مسیحی  دانشگاه  در  کودک 
)تی سی یو( و ابداع کنندۀ مداخله براساس 
رشد  به  را  گذشته  دهۀ  او  بود.  اعتماد 
کودکان  در  اعتماد  بر  مبتنی  مداخلات 

آسیب دیده اختصاص داد.
دیوید  دکتر  همراه  به  پارویس  دکتر 
پرفروش  کتاب های  از  دیگر  یکی  کراس 
نام  به  فرزندخواندگی  زمینهٔ  در  را  خود 

کودک همراه تألیف کرده اند.
افتخارات  و  جوایز  پارویس  دکتر 
متعددی کسب کرد؛ ازجمله جایزۀ همکار 
کودک  رشد  و  فرزندخواندگی  در  ممتاز 
فرزندخواندگی  ملی  شورای  طرف  از  که 
همرستین  جیمز  جایزۀ  و  می شود  اعطا 
که  می شود  داده  کسانی  به  هرساله  که 
کودکان  کاری های چشمگیری برای  فدا

نیازمند انجام داده اند.
او تا شصت وشش سالگی، زندگی تعداد 
بی شماری از کودکان را تغییر داد. پارویس 
کودک  متخصص مشهور در زمینهٔ رشد 
در  که  بود  کودکانی  سرسخت  مدافع  و 
درک  از  پس  او  کرده اند.  زندگی  سختی 
تاریخچهٔ کودکان، درمان خود را بر اساس 

گذشتهٔ آن ها طرح ریزی می کرد.
با  نبرد  در  پارویس  دکتر  متأسفانه 
سرطان شکست خورد و در آوریل ۲۰۱۶ 

درگذشت.

از مجموعه کتاب های روان شناسی عمومی:
• مدار امید

• ماهور زندگی
• تربیت در عمل

• به سوی دیگران  
• ارده به خردورزی
کسیر عزت نفس • ا

• مدیریت اضطراب
• پرورش عزت نفس
• افسانهٔ خوشبختی

• یکصد قاعدهٔ زندگی
• از شادکامی تا بالندگی  

• در جستجوی خویشتن
• تو آنچه می پنداری نیستی

• وقتی هیجان ها رم می کنند
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

• داستان هایی برای گوش سوم
• ده گام ساده به سوی خوشبختی 

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
•  مسئولیت پذیری، فضیلت گمشده

کارآمد • التیام زخم های فرزندپروری نا
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید

• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن
• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است

• افزایش تاب آوری در پیچ های نفس گیر زندگی
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

والد همراه

از  چگونه  که  می‌دهند  آموزش  والدین  به  کتاب  این  در  کوآلز  لیزا  و  پارویس  کارین  دکتر 
فرزندانشان حمایت کنند و به آن‌ها عشق بورزند و آن‌ها را در طول مسیرِ زندگی‌شان راهنمایی 

کنند تا سفر خود را آغاز نمایند.
این کتاب روشی علمی و دلسوزانه و شفاف را برای مراقبت از فرزندانی ارائه می‌دهد که در 
سختی زندگی کرده‌اند و می‌کوشند شایستگی و قابل اعتماد بودن خود را به اثبات برسانند تا 
به الگوی رفتاری مناسب دست یابند. مؤلفان به‌راحتی با قلب خواننده پیوند برقرار می‌کنند تا 

به آن‌ها روش‌های فرزندپروری مؤثر را برای برقراری ارتباط با فرزندانشان بیاموزند.
برای خانوداه‌های  و منبعی است ضروری  نوشته شده  و همدلی  با دلسوزی  کتاب  این 
داد.  خواهند  تشکیل  خانواده  آینده  در  یا  دارند  فرزندخوانده  که  خانواده‌هایی  و  معمولی 
خوانندگان این کتاب دو دنیا را به بهترین شکل احساس خواهند کرد: در یک سو صدای دکتر 
پارویس را می‌شنوند که دانش خود را از کودکانی که در سختی زندگی کرده‌اند، ارائه می‌کند و در 
سوی دیگر صدای والدینی را می‌شنوند که با استفاده از اصول و روش‌های مداخله بر اساس 

اعتماد با چالش‌ها مقابله کرده‌اند.
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The Mindfulness and Acceptance Workbook for Self-Esteem

 Joe Oliver, Richard Bennett

کمکتان می کند از منظر  کتاب  گر با مشکلِ عزت نفس دست و پنجه نرم می کنید، این  ا
جدیدی قدردان خود باشید. مؤلفان این کتابِ ارزشمند  کوشیده اند تمام مراحل لازم برای 
ایجاد رابطهٔ بهتر با خود و بهره مندی  از زندگی معنادار و هدفمند را با مهارت نشان دهند.

کت، معتقد است این کتاب به ما نشان می دهد  دکتر استیون هیز، مبدع و از پیشگامان ا
کید می کند  چگونه می توان از خودانتقادی برای حرکت در مسیری جدید استفاده کرد. او تأ
گویی در حال مکالمه  که  کتاب این حس را به ما می دهد  متن خردمندانه و صمیمی 
گر عزت نفس یکی از مشکلات ماست، به  با یک دوست خوب هستیم و توصیه می کند ا

خودمان لطف کنیم و این کتاب را بخوانیم.
کاربردی آن را انجام  کاملًا  کتاب، تمرین های علمیِ جذاب و  گر همزمان با مطالعهٔ  ا
کنیم و از حس رهایی و آزادی از  دهیم، می توانیم تا حد زیادی پذیرش خود را تقویت 

غل و زنجیر داستان هایی که سال هاست اقداماتمان را به اسارت گرفته اند، لذت ببریم.

در  و  است   ۱۳۶۴ متولد  محمدی  سحر 
کارشناسی  مدرک  او  شده.  متولد  گرگان 
ارشد روان شناسی خود را از دانشگاه علامه 
دورۀ  است.  کرده  دریافت  طباطبایی 
تئوری انتخاب و واقعیت درمانی را زیر نظر 
دکتر علی صاحبی و خانم جودی هتسول 
گروه  اولین  در سال ۲۰۱۳ جزء  و  گذرانده 
در  درمانی  رویکرد  این  دانش آموختگان 

ایران بوده است.
دوره های  آلمان،  به  مهاجرت  از  پس 
گذرانده  کوچینگ و روان درمانی را  متعدد 
و در حوزۀ شادکامی در دوره های پرفسور 
او  است.  کرده  شرکت  لوبومرسکی  سونیا 
زمینۀ  در  بین المللی  مربی  حاضر  حال  در 
شادکامی )Happiness Life Coach( است.
دوره های  همچنین  محمدی  خانم 
بر  مبتنی  درمان  پیشرفتۀ  و  مقدماتی 
پذیرش و تعهد )ACT( را زیر نظر پرفسور 
گذرانده  استیون هیز و دکتر راس هریس 

است.
درمان  و   ۲ سطح  و   ۱ سطح  دوره های 
خیانت های زناشویی را در مؤسسهٔ گاتمن 
و  گذرانده  گاتمن  جولی  و  جان  دکتر  با  و 
دریافت  را  گاتمن«  »زوج درمانی  گواهیِ 

کرده است.
به  را  آموزشی  دوره های  کنون  هم ا او 
و  برگزار می کند  آنلاین  و  صورت حضوری 
کوچینگ و درمان هم انجام می دهد.  کار 
کتاب های  کارش  کنار  در  همچنین 

بسیاری را ترجمه کرده است.

ریچارد بنت روان شناسی مشهور و عضو 
انجمن روان شناسی بریتانیا، روان درمانگر 
معتبر  ناظر  و  مربی  و  شناختی رفتاری 
شناختی  و  رفتاری  روان درمانی   انجمن 
بریتانیاست و در شورای حرفه ای سلامت 
بالینی  روان شناس  به عنوان  مراقبت  و 
از  یکی  همچنین  او  می شود.  شناخته 
اعضای فعال انجمن علوم رفتاری متنی 
 Association for Contextual Behavioral(

Sciences( است.

ریچارد در رسانه ها، به عنوان حامی و 
شناخته  روان شناختی  بهزیستی  مراقب 
کتاب های  زمینه  این  در  و  می شود 
معتبری  مجلات  با  و  نگاشته  بسیاری 
همچنین  ریچارد  است.  کرده  همکاری 
در  همکاری  سابقۀ  سال   ۱۰ از  بیش 
پرونده های پیچیدۀ دادگاه های جنایی 
شاهد  یک  به عنوان  که  دارد  را  مدنی  و 
سابقۀ  به  مربوط  مسائل  متخصص 
بیماری های روانی، اختلالات شخصیت، 
اختلالات شناختی، رفتارهای توهین آمیز 
یا سایر اختلالات عاطفی و روانی را بررسی 

می کند.
بالینی  کار  تجربۀ  بر  علاوه  ریچارد 
زمینۀ  در  گسترده ای  فعالیت های  خود، 
منظم  طور  به  و  دارد  آموزش  و  تدریس 
پزشکی،  رشته های  دانشجویان  برای 
و  فیزیوتراپی  بالینی،  روان شناسی 

مددکاری اجتماعی سخنرانی می کند. 

جو الُیـور، ریچارد بنِـِت

ذهن آگاهی و پذیرش
برای عـزت نفـس
با مقدمة دکتر راس هریـس
ترجمـة سحر محمـدی، الهه اکبـری
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گاهی و پذیرش برای  ذهن‌آ
عزت‌نفس

اگر با مشکلِ عزت‌نفس دست و پنجه نرم می‌کنید، این کتاب کمکتان می‌کند از منظر جدیدی 
قدردان خود باشید. مؤلفان کتاب ارزشمندِ عزت‌نفس کوشیده‌اند تمام مراحل لازم برای ایجاد 

رابطهٔ بهتر با خود و بهره‌مندی  از زندگی معنادار و هدفمند را با مهارت نشان دهند.
دکتر استیون هیز، مبدع و از پیشگامان اکت، معتقد است این کتاب به ما نشان می‌دهد 
تأکید می‌کند  او  کرد.  استفاده  در مسیری جدید  برای حرکت  از خودانتقادی  چگونه می‌توان 
متن خردمندانه و صمیمی کتاب این حس را به ما می‌دهد که گویی در حال مکالمه با یک 
خودمان  به  ماست،  مشکلات  از  یکی  عزت‌نفس  اگر  می‌کند  توصیه  و  هستیم  خوب  دوست 

لطف کنیم و این کتاب را بخوانیم.
اگر همزمان با مطالعهٔ کتاب، تمرین‌های علمیِ جذاب و کاملاً کاربردی آن را انجام دهیم، 
می‌توانیم تا حد زیادی پذیرش خود را تقویت کنیم و از حس رهایی و آزادی از غل و زنجیر 

داستان‌هایی که سال‌هاست اقداماتمان را به اسارت گرفته‌اند، لذت ببریم.

لیور، ریچارد بِنِت
ُ
نویسندگان: جویی ا

کبری مترجمان: سحر محمدی، الهه ا
نوبت چاپ: اول 1401
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 312



مجموعه کتاب‌های روان‌شناسی عمومی

100

شکستن زنجیرهٔ عزت‌نفس پایین

دکتر سورنسن رویکرد جدیدی را برای کسب آرامش و مقابله با عزت‌نفس پایین در اختیارمان 
می‌گذارد. به کمک این کتاب:

از عزت‌نفس پایین و نحوهٔ شکل‌گیری آن تصویری شفاف به‌دست می‌آوریم. 	•
چگونه  که  درمی‌یابیم  و  می‌شناسیم  زندگی  در  را  عزت‌نفس  مختلف  نقش‌های  	•

عزت‌نفس پایین بر انتخاب‌ها و اقدامات ما اثر می‌گذارد.
به‌دست  درستی  درک  پایین  عزت‌نفس  به  مبتلایان  بین  در  رایج  کج‌رفتاری‌های  از  	•

می‌آوریم.
درمی‌یابیم که می‌توان به کاهش اثرات عزت‌نفس پایین امید داشت. 	•

درخصوص نحوهٔ مقابله با این مشکل راهنمایی‌های اثربخشی به ما می‌دهد. 	•

هدف از نگارش این کتاب این است که خواننده تشخیص دهد چرا عزت‌نفس پایین دارد و 
اثرات مخرب آن را در زندگی خود شناسایی کند. همچنین رفتارهای سازندهٔ جدید را بشناسیم 

و آن‌ها را جایگزین رفتارهای قدیمی و مخرب کنیم.

نویسنده: ماریلین سورنسن
مترجمان: دکتر عزت‌الله میوه‌چی

دکتر الهام نوروزپور
نوبت چاپ: دوم 1402

قطع:رقعی
تعداد صفحات: 392

پرورش عزت‌نفس
پرورش عـزت نفـس
مریلـین جی. سورنسـن
ترجمـة دکتر عزت الله میـوه چی، دکتر الهام نـوروزپور

شکـستن زنجـیرة عـزت نفـس پایـین
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Breaking the Chain of Low Self-Esteem
Marilyn J. Sorensen

در  پایین  عزت نفس  با  مقابله  و  آرامش  کسب  برای  را  جدیدی  رویکرد  سورنسن  دکتر 
را  آن ها  و  شناسایی  را  جدید  رفتارهای  می توانیم  آن  کمک  به  که  می گذارد  اختیارمان 

جایگزین رفتارهای قدیمی و مخرب کنیم.
با مطالعهٔ این کتاب

• از عزت نفس پایین و نحوهٔ شکل گیری آن تصویری شفاف به دست می آوریم.
چگونه  که  درمی یابیم  و  می شناسیم  زندگی  در  را  عزت نفس  مختلف  نقش های   •

عزت نفس پایین بر انتخاب ها و اقدامات ما اثر می گذارد.
کج رفتاری های رایج در بین مبتلایان به عزت نفس پایین درک درستی به دست  • از 

می آوریم.
• درمی یابیم که می توان به کاهش اثرات عزت نفس پایین امید داشت.

• درخصوص نحوهٔ مقابله با این مشکل راهنمایی های اثربخشی را دریافت می کنیم.

هدف از نگارش این کتاب این است که خواننده تشخیص دهد چرا عزت نفس پایین دارد 
و اثرات مخرب آن را در زندگی خود شناسایی کند.

مریلین جی. سورنسن روان شناس بالینی 
مسائل  زمینهٔ  در  که  است  پورتلند  در 
مربوط به رابطه و عزت   نفس تخصص 
دارد و در سطح بین المللی شناخته شده 
است. او سخنران ملیِ باتجربه، مربی و 

مشاور زندگی و نویسنده  نیز است.
عزت نفسِ  پرورش  و  بهبود  برنامۀ 
کاربردی اش،  کتاب  پایین او به همراه 
یک راهنمای موفقیت آمیز برای کسانی 

که عزت نفس پایین دارند. است 
هدف دکتر سورنسن از تدوین برنامۀ 
و  پایین  عزت نفس  بر  غلبه  بهبود، 
عزت نفس  ناتوان کنندۀ  حملات  حذف 
سریع  درمانِ  به  او  برنامۀ  البته  است. 
افرادی مناسب  برای  و  منجر نمی شود 
که به شدت انگیزه مند ند و برنامه  است 
دکتر  می کنند.  پیگیری  وقفه  بدون  را 
سورنسن به همۀ افراد در سراسر جهان 

درمان تلفنی ارائه می کند. 

از مجموعه کتاب های روان شناسی عمومی:
• مدار امید

• ماهور زندگی
• تربیت در عمل

• به سوی دیگران  
• ارده به خردورزی
کسیر عزت نفس • ا

• مدیریت اضطراب
• پرورش عزت نفس
• افسانهٔ خوشبختی

• یکصد قاعدهٔ زندگی
• از شادکامی تا بالندگی  

• در جستجوی خویشتن
• تو آنچه می پنداری نیستی

• وقتی هیجان ها رم می کنند
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

• داستان هایی برای گوش سوم
• ده گام ساده به سوی خوشبختی 

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
•  مسئولیت پذیری، فضیلت گمشده

کارآمد • التیام زخم های فرزندپروری نا
کنید • پدر، مادر کمی هم به من گوش 

• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن
• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است

• افزایش تاب آوری در پیچ های نفس گیر زندگی
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن
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مارتین سلیگمن سلطان اندیشه است و دلیل علاقهٔ خوانندگان به زندگی‌نامه‌اش )مدار امید( 
این است که به راز فوق‌العادهٔ او به‌عنوان یک دانشمند و استاد دانشگاه پی ببرند.

مدار امید بیش از یک زندگی‌نامهٔ خودنوشت است. این کتاب برای هرکدام از ما به‌مثابهٔ 
کتابی مرجع برای ساختن زندگی‌ای است که به بالندگی انسان اختصاص داده شده است.

افشاگرانه  زندگی‌نامهٔ  این  در  مثبت،  روان‌شناسی  جنبش  بنیان‌گذار  سلیگمن،  مارتین 
یک‌به‌یک تجاربی را تعریف می‌کند که کارش را شکل داده‌اند. او تحولی در روان‌شناسی ایجاد 

کرد که برای همهٔ ما سودمند است.
مدار امید کتابی الهام‌بخش و ارزشمند است که تحولات زندگی یک دانشمند روان‌شناسی 

را به‌زیبایی به تصویر می‌کشد.
به  چگونگی  و  روان‌شناسی  علم  تاریخچهٔ  بی‌همتا  و  اجمالی  نگاه  با  سلیگمن  مارتین 
بلوغ‌رسیدن روان‌شناسی آمریکا را شرح می‌دهد، به‌طوری که ما را مجذوب و از حقیقت آگاه 

می‌کند و به حرکت درمی‌آورد.

نویسنده: مارتین ای . پی. سلیگمن
مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: اول ۱۴۰1
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 680

داستان سفر یک روان‌شناس از درماندگی به 
خوش‌بینی

مدار امید

ـد
امی

ار 
ـد

م
ـن

گم
سلی

ن 
تیـ

مار
نی

ربـا
ره ق

زهـ
تر 

دکـ
ـة 

جم
تر

مارتیـن ای. پی. سلیگمـن

مـدار امیـد
ترجمـة دکـتر زهـره قربـانی

داستان سفر یک روان شناس از درماندگی به خوش بینی
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????
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اگر تصمیم داریم دانشمان را ارتقا دهیم تا به سلامت از بحران‌ها گذر کنیم، این کتاب برای 
و  دانش  به  را  اطلاعاتمان  می‌کند  کمکمان  آن  تمرین‌های  است.  شده  نگاشته  کار  همین 
دانشمان را به بینش بدل کنیم و در نهایت همین بینش است که سبک زندگی‌مان را شکل 

می‌دهد.
می‌گوید:  کتاب  این  ستایش  در  سیاسی،  تحلیل‌گر  و  روزنامه‌نگار  زیدآبادی،  احمد  دکتر 
»موضوع تاب‌آوری این روزها نیاز عموم جامعه است و مطالعۀ این کتاب بی‌تردید در آموزش 
و به‌کارگیری تکنیک‌های کاربردی برای افزایش تاب‌آوری افراد در برابر مصائب و بحران‌های 

پیچیده و تو‌درتوی این دوره از تاریخ کشور بی‌نهایت سودمند است.«

 نویسنده:  دکتر زهره سپهری‌شاملو
نوبت چاپ: دوم 1402 

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 200

افزایش تاب‌آوری در پیچ‌های 
نفس‌گیر زندگی

Resiliency in Life’s Breathtaking Paths
Zohreh Sepehri Shamloo

کتاب  کنیم، این  گذر  گر تصمیم داریم دانشمان را ارتقا دهیم تا به سلامت از بحران ها  ا
را  اطلاعاتمان  می کند  کمکمان  آن  تمرین های  است.  شده  نگاشته  کار  همین  برای 
که سبک  کنیم و در نهایت همین بینش است  به دانش و دانشمان را به بینش بدل 

زندگی مان را شکل می دهد.
کتاب می گوید:  دکتر احمد زیدآبادی، روزنامه نگار و تحلیل گر سیاسی، در ستایش این 
کتاب بی تردید در  این  نیاز عموم جامعه است و مطالعۀ  این روزها  »موضوع تاب آوری 
آموزش و به کارگیری تکنیک های کاربردی برای افزایش تاب آوری افراد در برابر مصائب و 

بحران های پیچیده و تو درتوی این دوره از تاریخ کشور بی نهایت سودمند است.«

دکـتر‌زهـره‌سپـهری‌شاملو

افزایـش‌تـاب‌آوری
‌درپیچ‌های‌نفـس‌گیر‌زنـدگی
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دکـ در همین زمینه:

• تئوری انتخاب
گمشده • فضیلت 

• مدیریت اضطراب
• زبان نظریهٔ انتخاب

کودک درون • حمایت از 
• در جستجوی خویشتن

• مدیریت زندگی با تئوری انتخاب
کان غمیم که اصل شادی و  • ماییم 

• زیستن با آهنگ زندگی نه آهنگ خشم
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن
• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است

در   ۱۳۴۷ سال  در  سپهری شاملو  زهره  دکتر 
کودکی  شهر مشهد به دنیا آمد. وی دوران 
بحران های  در  را  خود  جوانی  و  نوجوانی  و 
گذراند. تا  اجتماعی ای چون انقلاب و جنگ 
مقطع دکتری، در رشتهٔ روان شناسی بالینی  
دانشگاه  از  را  خود  دکتری  کرد.  تحصیل 
سه  از  بیش  او  گرفت.  انگلستان  بنگور  ولز 
است.  کرده  کار  درمانگری  حوزهٔ  در  دهه 
همچنین به عنوان مشاور در آموزش وپرورش 
از  بیش  و  کرده  فعالیت  انگلستان   و  ایران 
بالینی در دانشگاه  روان شناس  پانزده سال 
گروه  فردوسی مشهد بوده است. او دانشیار  
روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد است.

دوره های  سپهری شاملو  زهره  دکتر   
نظر  زیر  را  خود  روان شناسی  تخصصی 
مارشال  چون  صاحب نامی  متخصصان 
جانسون  سوزان  و  گاتمن  جان  و  لینهان 
به عنوان  حاضر  حال  در  است.  گذرانده 
زوج درمانگری  حوزهٔ  در  کشوری  مدرس 
فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  طرف  از 

شناخته می شود. 
ویروس  همه گیری  شروع  از  پس  چندی 
کرونا، مسئولیت تشکل خودجوشی را تحت 
عنوان سایکوید ۱۹ )پویش همراهان سلامت 
روان( به عهده گرفت و از همکاران متخصص 
ابتلای  از  پیشگیری  در  تا  کرد  دعوت  خود 
ویروسِ  این  روان شناختی  عوارض  به  مردم 
بدین ترتیب،  دهند.  یاری اش  ناشناخته 
و  روان شناس  متخصص  هفتاد  به  نزدیک 
محتواهایی  توانستند  گرافیست  و  مشاور 
کنند تا مرهمی باشد بر زخمِ آن مقطع  تولید 

از زندگی همزبانانشان. 



مجموعه کتاب‌های روان‌شناسی عمومی

103

گاهی تا  سفر زندگی از خودآ
بالندگی

نویسنده: دکتر زهره قربانی با همکاری 
فرناز شهیدثالث
نوبت چاپ: اول ۱۴۰1
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 320

سفـر زنـدگی
 از خودآگاهی تا بالندگی
دکتر زهـره قربـانی
با همکاری فرناز شهیدثالث
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Life Journey from Self Awareness to Flourish
Zohreh Ghorbani

کتاب توانمندی های منش و  یکی از جامع ترین و استوارترین متون روان شناسی مثبت 
فضیلت هاست که پیترسون و سلیگمن آن را در سال ۲۰۰۴ منتشر کردند. در این کتاب شش 

فضیلت اساسی و ۲۴ توانمندی منش یعنی راه های رسیدن به فضیلت ها بیان شده است.
و  فضایل  زمینهٔ  در  که  دیگری  کتاب های  و  ذکرشده  کتابِ  از  الهام  با  کتاب،  این 
توانمندی ها چاپ شده اند و با توجه به ویژگی های فرهنگی و دینی مردم ایران نگاشته 

شده و تقدیم شما خوانندهٔ علاقه مند می شود.
و  نکند  بیان  تخصصی  به صورت  را  علمی  مطالب  است  کوشیده  قربانی  دکتر  خانم 
تمرین ها کاملًا علمی و ساده باشند. به علاوه داستانک های ابتدای هر فصل به سرگذشت 

فردی اشاره می کند که در زندگی از توانمندی مورد نظر استفاده کرده است.
کید شده است  که توانمندی های شخصیتی کوچک ترین و درعین حال  در این کتاب تأ
برای  محترم  خوانندهٔ  بالندگی اند.  مسیر  در  حرکت  ابزار  کاربردی ترین  و  مهم ترین 
دستیابی به شش مهارتِ )فضیلت( ضروری به منظور حرکت در مسیر بالندگی ابتدا باید 
کند و در  توانمندی های مربوط به هر مهارت را در خود شناسایی، سپس آن ها را تقویت 

زندگی به کار گیرد.

دکتر زهره قربانی  مدرک دکتری تخصصی 
الزهرا  دانشگاه  از  را   روان شناسی اش 

دریافت کرده است. 
روان شناس  و  دانشگاه  مدرس  که  او 
دانشگاه  زنانِ  امور  مشاوره  دفتر 
مرکز  روان شناس  و  تهران  علوم پزشکی 
تربیت  دانشگاه  دانشجویی  مشاورهٔ 
دهه  یک  از  بیش  است،  بوده  مدرس 
روان شناسی  ترویج  راستای  در  که  است 
تا  سال ۱۳۹۵  از  می کند.  فعالیت  مثبت 
۱۳۹۹ دبیری بخش روان شناسی مثبت 
ماهنامه تحلیلی ـــ نظری سپیدهٔ دانایی را 

بر عهده داشته است.
پرورش،  و  آموزش  وزارت  با  همکاری 
سازمان بهزیستی و کانون پرورش فکری 
کارگاه های  کودک و نوجوانان و برگزاری 
در  ایشان  فعالیت های  از  متعددی 
اصول  آموزش  برای  محتوا  تولید  حوزهٔ 
بوده  مثبت  روان شناسی  راهبردهای  و 

است. 
همچنین ترجمه و تألیف های ایشان 
در حوزهٔ روان شناسی مثبت در انتشارات 
سایه سخن و رشد به چاپ رسیده است. 

در همین زمینه:
• تربیت در عمل

• افزایش تاب آوری
• اراده به خردورزی

• در جستجوی خویشتن
گام به سوی شکوفایی  ۴۴۰ •

• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند
کان غمیم که اصل شادی و  • ماییم 

• بر قلهٔ اقتدار با توانمندی های منش
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

گهر ساختن است • زندگی در صدف خویش 

و  منش  توانمندی‌های  کتاب  مثبت  روان‌شناسی  متون  استوارترین  و  جامع‌ترین  از  یکی 
فضیلت‌هاست که پیترسون و سلیگمن آن را در سال ۲۰۰۴ منتشر کردند. در این کتاب شش 

فضیلت اساسی و ۲۴ توانمندی منش یعنی راه‌های رسیدن به فضیلت‌ها بیان شده است.
این کتاب، با الهام از کتابِ ذکرشده و کتاب‌های دیگری که در زمینهٔ فضایل و توانمندی‌ها 
چاپ شده‌اند و با توجه به ویژگی‌های فرهنگی و دینی مردم ایران نگاشته شده و تقدیم شما 

خوانندهٔ علاقه‌مند می‌شود.
خانم دکتر قربانی کوشیده است مطالب علمی را به‌صورت تخصصی بیان نکند و تمرین‌ها 
کاملاً علمی و ساده باشند. به‌علاوه داستانک‌های ابتدای هر فصل به سرگذشت فردی اشاره 

می‌کند که در زندگی از توانمندی مورد نظر استفاده کرده است.
درعین‌حال  و  کوچک‌ترین  شخصیتی  توانمندی‌های  که  است  شده  تأکید  کتاب   این  در 
مهم‌ترین و کاربردی‌ترین ابزار حرکت در مسیر بالندگی‌اند. خوانندهٔ محترم برای دستیابی به 
شش مهارتِ )فضیلت( ضروری به منظور حرکت در مسیر بالندگی ابتدا باید توانمندی‌های 

مربوط به هر مهارت را در خود شناسایی، سپس آن‌ها را تقویت کند و در زندگی به کار گیرد.
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از اجتناب دست بردار
متیو اس. بون، دکتر جنیفر گرگ، دکتر لیزا و. کوین
ترجمـة سحر محمـدی، الهه اکبـری

25 ریزمهارت برای مواجهه با ترس و چیرگی بر آن
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Matthew S. Boone
Jennifer Gregg
Lisa W. Coyne

 Stop Avoiding Stuff                                      

در  و  است   ۱۳۶۴ متولد  محمدی  سحر 
کارشناسی  مدرک  او  شده.  متولد  گرگان 
ارشد روان شناسی خود را از دانشگاه علامه 
دورۀ  است.  کرده  دریافت  طباطبایی 
تئوری انتخاب و واقعیت درمانی را زیر نظر 
دکتر علی صاحبی و خانم جودی هتسول 
گروه  اولین  جزء   ۲۰۱۳ سال  در  و  گذرانده 
در  درمانی  رویکرد  این  دانش آموختگان 

ایران بوده است.
دوره های  آلمان،  به  مهاجرت  از  پس 
متعدد کوچینگ و روان درمانی را گذرانده 
و در حوزۀ شادکامی در دوره های پرفسور 
او  است.  کرده  شرکت  لوبومرسکی  سونیا 
در حال حاضر مربی بین المللی در زمینۀ 
شادکامی )Happiness Life Coach( است.
دوره های  همچنین  محمدی  خانم 
بر  مبتنی  درمان  پیشرفتۀ  و  مقدماتی 
پذیرش و تعهد )ACT( را زیر نظر پرفسور 
گذرانده  استیون هیز و دکتر راس هریس 

است.
درمان  و   ۲ سطح  و   ۱ سطح  دوره های 
خیانت های زناشویی را در مؤسسهٔ گاتمن 
و  گذرانده  گاتمن  جولی  و  جان  دکتر  با  و 
دریافت  را  گاتمن«  »زوج درمانی  گواهیِ 

کرده است.
به  را  آموزشی  دوره های  کنون  هم ا او 
و  برگزار می کند  آنلاین  صورت حضوری و 
کار کوچینگ و درمان هم انجام می دهد. 
کتاب های  کارش  کنار  در  همچنین 

بسیاری را ترجمه کرده است.

و  اجتماعی  مددکار  بون  اس.  متیو 
روان درمانگر و نویسنده و سخنران عمومی 
است که در برگرداندن مفاهیم مربوط به 
بهداشت روان برای عموم مردم تخصص 
دارد. او مدیر برنامه نویسی و توسعۀ برنامۀ 
سلامت دانشجویی دانشگاه آرکانزاس در 
دپارتمان  مدرس  و  پزشکی  علوم  رشتۀ 
مربی  همچنین  است.  روان پزشکی 
انجمن علوم رفتاری بافتارگرا و کارشناس 
)اکت(  تعهد  و  پذیرش  رویکرد  حرفه ای 
برای   VA ACT آموزش  سابق  مشاور  و 

افسردگی است. 
مربیگریِ  بالینی  مدیر  به عنوان  بون 
سلامت روان در  Lyra Health، بر توسعۀ 
 Lyra بالینی برنامۀ مربیگری سلامت روان
نظارت داشت و کارگاه ها و وبینارهایی را 
در مورد بهداشت روان به کارگران صنعت 
کرنل،  دانشگاه  در  می داد.  ارائه  فناوری 
بر رشد و توسعۀ برنامۀ Let's Talk نظارت 
که از آن زمان تاکنون  داشت؛ برنامه ای 
کالج و دانشگاه دیگر  در نزدیک به صد 
درمان  همچنین  او  است.  شده  تکرار 
براساس رویکرد پذیرش و تعهد )اکت( را 
به متخصصان دیگر آموزش می دهد و به 
طور منظم کارگاه های آموزشی اکت را در 
سراسر کشور برگزار می کند. او پنج سال در 
دانشکدۀ مددکاری اجتماعی لیتل راک 
اکت  تدریس  به  آرکانزاس  دانشگاه  در 
کتاب های  و  مقالات  تاکنون  و  پرداخت 
را در مورد موضوع اکت منتشر  مختلفی 

کرده است.

کتاب برای شماست! آن چنان که  گاهی شما را در زندگی عقب می اندازد، این  گر ترس  ا
کت، در ستایش آن می نویسد: »این اثرِ کوچک و  دکتر استیون هیز، مبدع و از پیشگامان ا
سرگرم کننده، مهم ترین مسائل زندگی را پوشش می دهد. پس از این که برایتان جا افتاد، 
می توانید به عقب برگردید و مهارت هایی را کسب کنید که بیش تر به آن ها علاقه مندید.«
و  ساده  روشی  به  که  است  صمیمانه  خردی  از  مالامال  دلپذیر  و  کوچک  کتاب  این 
بی تکلف و اصیل و خودمانی ارائه شده است و برای خوانندگانی مناسب است که مشکل 
گاهانه و  زمان دارند و ممکن است فقط بتوانند روزی ده دقیقه را صرف ساختن زندگی آ

خودخواسته کنند.
در این کتاب ریزمهارت هایی عینی و عملی و شدنی آمده است که با لحنی خودمانی 
کمکتان می کند از دام اجتناب رها شوید. این کتاب از ۶ بخش و ۲۵ ریزمهارت تشکیل 
شده است و تمام این ریزمهارت ها تمرین هایی است که متشکل از گام هایی کوچک برای 
ایجاد تعهد و نزدیک تر شدن به انسانی است که از اجتناب دست برداشته. بخش های 
گانه  کتاب به گونه ای طراحی شده است که هم قابلیت اجرای هر مهارت به صورت جدا

کنون هدایت می کند. وجود دارد و هم به طور پیوسته مخاطب را به بودن در این جا و ا

نویسندگان: متیو بون، دکتر جنیفر گرگ
دکتر لیزا و. کوین

کبری مترجمان: سحر محمدی، الهه ا
نوبت چاپ: دوم 1403 

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 200

۲۵ ریزمهارت برای رویارویی با ترس و انجام آن به 
هر طریق

از اجتناب دست بردار

آن‌چنان‌که  شماست!  برای  کتاب  این  می‌اندازد،  عقب  زندگی  در  را  شما  گاهی  ترس  اگر 
کوچک  اثرِ  »این  می‌نویسد:  آن  ستایش  در  اکت،  پیشگامان  از  و  مبدع  هیز،  استیون  دکتر 
افتاد،  جا  برایتان  این‌که  از  پس  می‌دهد.  پوشش  را  زندگی  مسائل  مهم‌ترین  سرگرم‌کننده،  و 

می‌توانید به عقب برگردید و مهارت‌هایی را کسب کنید که بیش‌تر به آن‌ها علاقه‌مندید.«
این کتاب کوچک و دلپذیر مالامال از خردی صمیمانه است که به روشی ساده و بی‌تکلف 
و اصیل و خودمانی ارائه شده است و برای خوانندگانی مناسب است که مشکل زمان دارند و 
ممکن است فقط بتوانند روزی ده دقیقه را صرف ساختن زندگی آگاهانه و خودخواسته کنند.

خودمانی  لحنی  با  که  است  آمده  شدنی  و  عملی  و  عینی  ریزمهارت‌هایی  کتاب  این  در 
کمکتان می‌کند از دام اجتناب رها شوید. این کتاب از ۶ بخش و ۲۵ ریزمهارت تشکیل شده 
از گام‌هایی کوچک برای ایجاد  است و تمام این ریزمهارت‌ها تمرین‌هایی است که متشکل 
به  کتاب  بخش‌های  برداشته.  دست  اجتناب  از  که  است  انسانی  به  شدن  نزدیک‌تر  و  تعهد 
گونه‌ای طراحی شده است که هم قابلیت اجرای هر مهارت به صورت جداگانه وجود دارد و 

هم به طور پیوسته مخاطب را به بودن در این‌جا و اکنون هدایت می‌کند.
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بـر قلـة اقتـدار 
با توانمندی های منش
دکتر‌راینِ‌نیمک،‌دکتر‌رابرت‌ای.‌مک‌گرث
ترجمة‌دکتر‌محمد‌خدایاری‌فرد،‌‌دکتر‌مرجان‌حسنی‌راد
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The Power of Character Strengths
Ryan M. Niemiec

Robert E. McGrath

که باشید )مثلًا، برای رسیدن به هدفی تلاش می کنید، مشتاق  در هر مرحله از زندگی، 
بر  تمرکز  می گردید(  آرامش  و  رضایت  احساس  یا  شادکامی  به دنبال  بهترید،  رابطه ای 
اخیر،  بر مبنای پژوهش های  رویتان می گشاید.  به  نو  توانمندی های منش دریچه ای 
را بهتر  را فعال می کنید، تاب آورتر می شوید و استرس  وقتی صفات مثبت شخصیتتان 

مدیریت می کنید و شکوفایی بیش تری در انتظارتان است. 
کشف  کتاب بر قلهٔ اقتدار با توانمندی های منش، متخصصان پیشرو، شما را برای  در 
توانمندی ها  این  تمام  که  می بینید  زود  خیلی  می کنند.  هدایت  منش  توانمندی   24
کنید، برترین  کشف  مهم ترین راز افزایش بهزیستی است. بهترین سرمایۀ درونی تان را 
توان نهفتۀ خود را رها سازید و به اهداف زندگی تان دست یابید. افزون بر این، می توانید 
روابط خود را با شناسایی و تشویق این توانمندی ها در کسانی که برایتان مهم اند، بهبود 

بخشید.
و  و چهارگامی  )برنامه ای سهل آموز  توانمندی ساز  برنامۀ  پاداش می توانید  به عنوان  

مبتنی بر پژوهش( را تمرین کنید.

مدرک  خدایاری فرد  محمد  دکتر 
و  روان شناسی  رشتۀ  در  را  کارشناسی اش 
کارشناسی  ارشد را در رشتۀ مشاوره و راهنمایی 
از دانشگاه علامه طباطبایی و دکترای خود را 
در رشتۀ روان شناسی بالینی کودک از ولنگنگ 
استاد  نیز  کنون  هم ا کرد.  دریافت  استرالیا 
روان شناسی بالینی کودک در دانشگاه تهران 
حوزه های  در  پژوهش  به  اغلب  او  است. 
و  مثبت  روان شناسی  و  دین  روان شناسی 

روان درمانی علاقه مند بوده است. 
کارشناس   ،1383 تا   1375 سال  از  او 
روان شناسی بالینی در مرکز مشاورۀ دانشگاه 
تهران بوده است و از سال 1375 تاکنون در 
روان درمانگری  به  خصوصی  مشاورۀ  مرکز 

بالینی می پردازد.
دانشکدهٔ  ریاست   1397 تا   1394 سال  از 
روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران را 
عهده دار بود. همچنین عضو برد و نایب رئیس 
شورای جهانی روان درمانی )WCP( بوده و در 
مجامع بین المللی سخنرانی های متعدد برگزار 
کرده  و جوایز بسیاری را به دلیل پژوهش ها و 

دستاوردهایش دریافت کرده است.
کتاب  و 18  علمی  مقالهٔ  از 100  بیش  وی 
کارگاه های  و  رسانده  چاپ  به  را  دانشگاهی 
و  خارجی  کنفرانس های  در  نیز  را  متعددی 

داخلی برگزار کرده است.
 برای کسب اطلاعات بیش تر دربارهٔ سوابق 
دانشگاهی و پژوهشی و حرفه ای ایشان، لطفاً 

به وبگاه زیر مراجعه فرمایید:
www.khodayarifard.ir

رایان نیمک شخصیتی بین المللی و پیشرو 
در آموزش و تحقیق و تمرین توانمندی های 
یافت  انسان ها  همۀ  در  که  است  منش 
آموزش  و  علوم  ارشد  مدیر  او  می شود. 
مؤسسۀ مشهور ویا )VIA( در زمینۀ منش 
غیرانتفاعی  سازمانی  مؤسسه  این  است. 
که پیشرفت  در سینسیناتی، اوهایو، است 
جهانیِ علم توانمندی های منش را عهده دار 
است. رایان یک روان شناس برندۀ جایزه، 
دانشگاه  در  سالانه  مربی  رسمی،  مربی 
پنسیلوانیا، عضو مهمان هیئت علمی ویژه 
روان شناسی  و  مربی گری  مؤسسۀ   5 در 
کتاب و بیش از 90  مثبت گرا و نویسندۀ 11 
کادمیک و چند صد مقالۀ کاربرپسند  مقالۀ آ
کتاب  دو  نویسندۀ  همچنین  است. 
مثبت گراست:  روان شناسی  در  برجسته 
مداخلات مبتنی بر توانمندی های منش و 

گاهی و توانمندی های منش. ذهن آ
گاهی،  رایان یکی از اعضای جامعۀ ذهن آ
در خارج از سینسیناتی است. در سال 2003، 
به او نام دارما، به معنیِ »کامل ترین نفس« 
داده شد. این نام ها را معلمان ارشد به فرد 
نامش  در  را  او  وجودی  جوهر  تا  می دهند 

بگنجانند.
سخنرانی  تور  یک  سال 2015  در  رایان   
به  نزدیک  و  کرد  برگزار  استرالیا  سراسر  در 
توانمندی های  که تمرین  یک دهه است 
گاهی )MBSP( را به صورت  مبتنی بر ذهن آ

مجازی برای مؤسسۀ ویا رهبری می کند.

نویسندگان: دکتر رایِن نیمک 
دکتر رابرت مک‌گرث
مترجمان: دکتر محمد خدایاری‌فرد
دکتر مرجان حسنی‌راد
نوبت چاپ:اول 1402 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 392

شخصیت مثبتتان را ستایش و تقویت کنید

بر قلۀ اقتدار با توانمندی‌های منش

در هر مرحله از زندگی‌تان که باشید، _برای رسیدن به هدفی تلاش می‌کنید، مشتاق رابطه‌ای 
بهترید، به‌دنبال شادکامی می‌گردید یا احساس رضایت و آرامش دارید_ تمرکز بر توانمندی‌های 
مثبت  صفات  وقتی  اخیر،  پژوهش‌های  مبنای  بر  می‌گشاید.  رویتان  به  نو  دریچه‌ای  منش 
شخصیتتان را فعال می‌کنید، تاب‌آورتر می‌شوید، استرس را بهتر مدیریت می‌کنید و شکوفایی 

بیش‌تری دارید. 
در کتاب بر قلهٔ اقتدار با توانمندی‌های منش، متخصصان پیشرو، شما را برای کشف 24 
توانمندی منش هدایت می‌کنند. خیلی زود خواهید دید که تمام این توانمندی‌ها مهم‌ترین 
راز افزایش بهزیستی است. بهترین سرمایۀ درونی‌تان را کشف کنید، برترین توان نهفتۀ خود 
با  را  خود  روابط  می‌توانید  این،  بر  افزون  یابید.  دست  زندگی‌تان  اهداف  به  و  سازید  رها  را 

شناسایی و تشویق این توانمندی‌ها در افرادی که برایتان مهم‌اند، بهبود بخشید.
_برنامه‌ای  توانمندی‌ساز  برنامۀ  با  را  توانمندی‌هایتان  کاربرد  پاداش،  یک  به‌عنوان 

به‌راحتی قابل یادگیری، چهارگامی و مبتنی بر پژوهش_ تمرین خواهید کرد.
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ارزش به معنای کیفیتی است که فرد همواره می‏خواهد در طول زندگی خود تجربه کند. کارت 
والدین،  آن‏هاست.  تعاریف  و  ارزشی  مفاهیم  حاوی  زندگی،  قطب‏نمای  منزلهٔ  به  ارزش‏ها 
معلمان، مدیران، روان‌شناسان و مشاوران با استفاده از این کارت‏ها می‏توانند مفاهیم ارزشی 

را به مخاطب خود بیاموزند و براساس آن، افراد رفتارهای خود را تنظیم کنند. 
این مجموعه از ۳۹ کارت ارزش و ۱۱ کارت دستورالعمل تشکیل شده است که به کمک آن 

می‏توان جهت‏دهی شیوهٔ مداخله را اجرا کرد.

نویسنده: دکتر راس هریس
مترجمان: دکتر علی صاحبی

دکتر مهدی اسکندری
نوبت چاپ: سوم 140۳

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 72

بر اساس کارت تلهٔ شادمانیِ راس هریس

کارت ارزش‌ها
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نویسنده: جین اس. اندرسون
مترجم: دکتر زهره قربانی
نوبت چاپ: زیر چاپ
قطع: رقعی

30 روز با توانمندی‌های منش

برای دادن و گرفتن بیشترین‏ها در زندگی‏تان، کتاب سی روز با توانمندی‏های منش را همواره 
و  حساس  برهه‏ای  در  را  مثبت  روان‏شناسی  مهم  کشفیات  کتاب  این  باشید.  داشته  خود  با 

به‌شیوه‏ای مفصل و کاربردی بیان کرده است. 
عادت‏های  آن،  از  استفاده  با  تا  است  گذاشته  ما  اختیار  در  را  نقشه‌راهی  اندرسون  جین 
را فقط  را بهبود بخشیم. کتاب  و زندگی‏مان  ایجاد کنیم  را در خود  توانمندی‏محوری  جدید 

نخوانید... بلکه آن را به‌کار بندید. 
نویسندۀ توانمند این کتاب با شوخ‏طبعی، مهربانی و خلاقیت به خوانندگان کمک می‏کند 
خود  از  نوشتن  به‌هنگام  تفکر  به  دعوت  آن  و  کنند  ایجاد  منحصربه‌فرد  روزانۀ  تمرین  یک 
است. ما با نوشتن دربارۀ خودمان از این چشم‏انداز، می‏توانیم روایت‏های شخصی‏ای عرضه 
کنیم که توانمندی‏هایمان را در بر می‏گیرند و می‏توانند احساس هویت ما را )اینکه چه کسی 

هستیم( تقویت کنند. 
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موضوع ارزش‌ها بیش از 2500 سال محل بحث فیلسوفان بوده است. در یکصد سال گذشته، 
روان‌شناسان نیز به ‏اهمیت این مفهوم و نقش آن در خوشبختی انسان و راهبری زندگی او پی 

برده و در روش‌ها و نظریه‌هایشان ‏مفهوم ارزش‌ها را به‌کار گرفته‌اند.‏
به‌دلیل نقش پررنگ ارزش‌ها در زندگی افراد و نبود کتابی کاربردی، ساده و همه‌فهم در 
این زمینه که به‌طور ‏نسبی به عمق مفهوم ارزش‌ها پرداخته باشد، نویسندگان با تکیه بر دو 
دهه پژوهش و تجربۀ برگزاری کارگاه‌های ‏متعدد آموزشی، دست به نگارش این کتاب زده‌اند.
است  کتاب  پیوست‌های  فصل‌ها ‏و  در  متنوع  تمرین‌های  وجود  اثر  برجستۀ  ویژگی‌های  از 
را  و ‏آن‌ها  بشناسند  را  خود  فردی  ارزش‌های  و  نیازها  عملی  بتوانندبه‌صورت  خوانندگان  تا 

اولویت‌بندی و در صورت لزوم ویرایش و اصلاح کنند.‏
نویسندگان کتاب بر این باورند که ارزش‌های فردی بر دو دسته است. دستۀ اولِ ارزش‌ها 
راهنمای شدر این کتاب می‌آموزیم شناسایی ارزش‌های فردی بخش مهم فرایند خودآگاهی 
است که می‌تواند مسیر زندگی ‏و هدف‌گذاری‌ها را دگرگون کند، از سردرگمی‌ها و تعارض‌های 

درونی بکاهد و یکپارچگی و آرامش را هدیه ‏دهد.‏

نویسندگان: محمد‌علی صفرپور، احسان اژدری 
نیلوفر زارعی

نوبت چاپ: اول 1403
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 136

گاهانه زیستن با ارزش‌ها آ
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نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: حشمت اباسهل
نوبت چاپ:  اول 1403
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 256

عادت‌های مثبت

دکتر ویلیام گلسر روا‌ن‌پزشکی نام‌آشناست که در خلق تمام آثارش خوش درخشیده است. او 
در این کتاب ادعا می‌کند که همۀ اعتیادها »بد« نیستند و درست برعکس، معتقد است که 
میزان »خوب«بودن برخی اعتیادها برابری می‌کند با میزان آسیب‌زایی اعتیادهای دیگر. او 
اعتیادهای جدیدی را معرفی می‌کند و آن‌ها را »اعتیاد مثبت« می‌نامد. این‌دست اعتیادها به 
انسان نیرو می‌بخشند و زندگی را رضایت‌بخش‌تر می‌کنند. آن‌ها درست در مقابل اعتیادهای 
معمولی یا اعتیادهای منفی قرار دارند؛ مثل اعتیاد به الکل یا هروئین که همیشه باعث ضعف 

و اغلب نابودی شخص می‌شوند. 
دارد.  وجود  نفر  هزاران  در  حاضر  حال  در  عادت‌ها  این  است،  جدید  مفهوم  این  هرچند 
آن‌ها  از  اندک‌شماری  اما  دارند،  قوی  عادت‌های  که  آگاه‌اند  افراد  این  از  بی‌شماری  تعداد 
خودشان را معتاد تلقی می‌کنند. البته بسیاری از آن‌ها معتاد هستند، که او در این کتاب آن‌ها 
را »معتادان مثبت« می‌خواند؛ زیرا آن‌ها به‌سبب اعتیادشان، تقریباً همیشه از افرادی که به 
اعتیاد غیرمثبت دچارند و زندگی مشابهی دارند، قوی‌ترند. به‌کمک این قدرت افزوده، آن‌ها 

با اعتمادبه‌نفس بیشتر، خلاقانه‌تر، شادتر و معمولاً در شرایط سلامت بهتری زندگی می‌کنند.
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 این کتاب برگردان فارسی یکی از تازه‌ترین آثاری است که دربارۀ هوش هیجانی و چگونگی 
کسب مهارت و کاربرد آن در زندگی شخصی و محیط کار منتشر شده است. راهنمای نکته‌های 
و  نویسندگان  روان‌شناسان،  سی‌وچندسالۀ  تجارب  به  توجه  با  هیجانی  هوش  نامشهود 
رشته  این  کاربردی‌کردن  و  شناساندن  برای  مدت،  این  در  که  است  آمده  پدید  پژوهشگرانی 
روان‌شناسان،  اکنون  به‌طوری ‌که  کرده‌اند؛  را هدایت  روان‌شناسی، جنبشی جهانی  از دانش 
دولتی،  سازمان‌های  مدرسه‌ها،  شرکت‌ها،  از  بسیاری  در  مدیریتی  مشاوران  و  روان‌سنجان 
بیمارستان‌ها و حتی ارتش‌ها و نیروهای انتظامی در سرتاسر دنیا، کارگاه‌ها و دوره‌های آموزشی 

و سمینارها و وبینارهایی ویژه‌ دربارۀ »خودآگاهی هیجان« برگزار می‌کنند. 
هوش  اصلی  مدل‌های  از  استفاده  با  نویسنده  که  است  این  پیش‌رو  کتاب  ویژگی  اما 
هیجانی با تکیه بر دستاوردهای علمی و تجربه‌های عملی در این عرصه، راهنمایی را برای 
خودآموزی مفاهیم هوش هیجانی و خودآماده‌سازی در کاربرد آن در زندگی شخصی، حرفه‌ای 
و اجتماعی فراهم آورده است که تفاوت بسیاری با آثار مشابه دارد و حاصل تلاش نویسنده 

برای پیوند‌دادن هوش هیجانی با تازه‌ترین یافته‌های علوم اعصاب است. 

نویسنده: کری گایت
مترجم: ایرج پاد

نوبت چاپ: اول 1403
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 232

هوش هیجانی در عمل
در این کتاب نویسنده با استفاده از مدل های اصلی هوش هیجانی با تکیه بر دستاوردهای 
علمی و تجربه های عملی در این عرصه، راهنمایی را برای خودآموزی مفاهیم هوش 
کاربرد آن در زندگی شخصی، حرفه ای و اجتماعی فراهم  هیجانی و خودآماده سازی در 
آورده است که تفاوت بسیاری با آثار مشابه دارد و حاصل تلاش نویسنده برای پیوند دادن 

هوش هیجانی با تازه ترین یافته های علوم اعصاب است.
آمده، نشان می دهد  اثر  و تحسین  در معرفی  و  کتاب  ابتدای  در  که  اظهارنظرهایی 
مطالب آن در مدیران و رهبران کسب و کار جامعۀ آمریکا اثری عمیق بر جای گذاشته است؛ 
گر  به طوری  که آن را در شمار کتاب هایی دانسته اند که حتماً باید خواند. در یک جمله، ا
که بیشترین بهره  را از سازمان خود  برایتان مهم است رهبری توانمند و باهوش باشید 

می برد، روی این کتاب سرمایه گذاری کنید و از خواندن آن لذت ببرید.

ایرج پاد در سال 1323 در شیراز متولد شد. 
پس از پایان تحصیلات ابتدایی و متوسطه، 
فوق لیسانس  و  سیاسی  حقوق  لیسانس 
روابط بین الملل را از دانشگاه تهران دریافت 
کز رادیو  کرد و مدت ها مدیرکلی ادارات و مرا
و تلویزیون کشور را در تهران و شهرستان ها 
برعهده داشت. پس از انقلاب نیز  چندی در 
سمت قائم مقام واحد مرکزی خبر )خبرگزاری 
و  ایران(  اسلامی  جمهوری  صداوسیمای 
با این  مدتی به عنوان پژوهشگر و مترجم، 

سازمان همکاری داشت.
در سال 1368 از این سازمان بازنشسته شد 
انجمن  با  را  ایام همکاری خود  و در همان 
مدیر  و  مشاور  عنوان  به  صنایع،  مدیران 
همکاری  این  که  کرد  آغاز  عمومی  روابط 
سال ها ادامه یافت و طی آن با نوشتن مقالات 
برگزاری  و  مدیریتی  برگزیدهٔ  آثار  ترجمهٔ  و 
سمینارها و سازماندهی بازدیدهای متعدد از 
صنایع مختلف کشور، زمینهٔ آشنایی مدیران 
صنایع را با تحولات مدیریتی و صنعتی ایران 

و جهان فراهم کرد.
از وی تاکنون علاوه بر چند فیلم مستند 
نام  به  کوتاه  مجموعه داستانی  تلویزیونی، 
گورتن و چند ترجمه در حوزه های مدیریت، 
انتشارات  در  جهانی  مسائل  و  ارتباطات 
سایه سخن، شرکت سهامی انتشار، سازمان 
انتشارات علمی و فرهنگی و سازمان مدیریت 
صنعتی و انتشارات سروش منتشر شده است 

که شرح آن ها را می توان در اینترنت یافت.

دانشگاه  فارغ التحصیل  گایت  کری  خانم 
و  کارشناسی  مدرک  دارای  و  میسوری 
اجتماعی  مددکاری  رشتۀ  کارشناسی ارشد 
شرکت  رئیس  و  بنیان گذار  او  است. 
گروپ  کانسالتینگ  ایمپریوم  مشاوره ای 
کارکنان  تخیلی  توان  از  که  شرکتی  است؛ 
در  بالا  عملکرد  با  تیم هایی  ایجاد  برای 

شرکت ها و سازمان ها استفاده می کند.
رفتار  تحلیل  گواهی نامۀ  گایت  خانم 
دارد و فوق تخصص روان سنجی است. او 
بینش های عمیقش را طی سخنرانی ها و 
مقالاتی در برنامۀ تدکس تک و مجله های 
کرده  ورلد عرضه  و سی ای اُ  کامپانی  فست 
و در همایش جهانی منابع انسانی )۲۰۱۷( 
بهترین  جوایز  مراسم  و  وین  ـاتریش  در 
سخنران  باربادوس  در   )۲۰۱۸( کارفرمایان 
نفتی  شرکت  به  او  است.  بوده  اصلی 
حقوقی  شرکت  تکسانز،  هیوستون  شِل، 
راگتاگ،  فیلم  انجمن  استپتواَندجانسون، 
ایالات  بهادار  اوراق  و  بورس  کمیسیون 
متحده و بسیاری شرکت های دیگر مشاوره 
عضو  گایت  خانم  همچنین  است.  داده 
هیئت مشاوران ام بی ای دانشگاه میسوری 
کارگروه تحقیقاتی  و رهبری مشترک  است 
سنتنیال اینوِستورز را بر عهده دارد که عوامل 

موفقیت کارآفرینی را مطالعه می کنند.
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نویسنده: الیسا ایپل
مترجم: مریم تقی‌پور
نوبت چاپ: زیر چاپ
قطع: رقعی

نسخه هفت‌روزه استرس

بسیار  اثرِ  این  و  است  مشکلات  از  پر  زندگی  می‌شود.  توصیه  همگان  به  کتاب  این  خواندن 
کاربردی نحوۀ حرکت و شکوفایی در رویارویی با ناملایمات را بیان می‌کند. قالیچه‌ای منقش 
و متقاعدکننده از داستان‌های شخصی، علم پیشرفته، حکمت باستانی سنت‌های متفکرانه 
که نویسندۀ توانمند آن کاری بی‌نظیر در بافندگی این عناصر در کنار هم به‌صورتی خوانا انجام 
و  پروفسور  ایپل  الیسا  دکتر  مدرن.  دنیای  در  شدن  شکوفا  برای  است  راهنمایی  آن  و  داده 
نایب‌رئیس دپارتمان روان‌شناسی و علوم رفتاری در دانشگاه کالیفرنیا، سان‌‌فرانسیسکو است. 
او یکی از برجسته‌ترین پژوهشگران در حوزۀ استرس شناخته می‌شود. وی در این کتاب مطالبی 
میان  در  می‌توانیم  چگونه  که  می‌دهد  نشان  و  می‌کند  بیان  استرس  کاهش  برای  کاربردی 
استرس، موفق شویم. این کتاب به‌طور حتم در  جامعۀ پراسترس و شکنندۀ امروز ما مرهمی 
برای ذهن و جسم است. بیشتر ما آگاهیم که استرسِ بیش‌از‌اندازه برای مغز و جسم ما مضر 
است. پرسش این است که دربارۀ آن چه‌کار باید کرد. کتابی که در دست دارید، با روش‌هایی 
ساده اما عمیق به این پرسش پاسخ می‌دهد و باعث تغییرات شگرفی در زندگی‌تان می‌شود. 
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که شما همین الان  گر بپرسید چگونه باید فرایند بخشش را شروع ‌کنید؟ واقعیت این است  ا
تمرین  با  می‌توان  را  بخشش  عمل  کرده‌اید.  آغاز  را  فرآیند  کتاب  این  دردست‌گرفتنِ  با  هم 
که بخشش می‌تواند  را پیش می‌برید متوجه خواهید شد  که این فرآیند  پرورش داد. همین 
شامل ترسیم مرزهایی برای خودتان باشد. بزرگترین جنبهٔ بخشش گذرکردن از اثری است که 
گذاشته است. وقتی نمی‌بخشیم، در خشم می‌مانیم. همچنین،  آن ناعدالتی بر زندگی شما 
زمانی که خشمگین می‌شویم می‌توانیم از ورودکردن به قسمت‌های سختی که تحت تأثیر آن 

ناعدالتی بوده اجتناب کنیم.
این کتاب از شما می‌خواهد در مورد بخشش و این‌که چگونه می‌توانید آن را در زندگی‌تان 
بگنجانید فکر کنید. چه کسانی را می‌توانید ببخشید؟ آیا برای بخشش آماده‌اید؟ این کتاب با 
ح داده و استفاده از گفت‌وگوهای مکرری که به‌عنوان نمونه نقل  فرایند چند مرحله‌ای که شر
کرده می‌تواند در این فرایند همراهی‌تان کند. امیدواریم با خواندن این کتاب بتوانید زندگی و 

روابط‌تان را با بخشش عجین کنید و جراحت‌هایتان با مرهم بخشش التیام پیدا کند. 

نویسنده: دکتر رابرت انرایت
مترجمان:  سحر محمدی، ترانه خداویردی

سارا محمدی
نوبت چاپ: زیر چاپ

قطع: رقعی

زندگی بخشاینده
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جوزف لوچـیانـی

خـودمربـی‌گـری

ترجمـة دکتر ساقی ساقـیان

برنامه ای قدرتمند برای رفع اضطراب و افسردگی

Self-Coaching
 Joseph J. Luciani

با مقدمة دکتر سیدمحسن فاطمی

در همین زمینه:
• زیستن با ریتم زندگی، نه با آهنگ خشم

• پرورش عزت نفس
• همة جاده ها از ما آغاز می شوند

• سؤالاتت را تغییر بده تا زندگی ات تغییر کند
• راهبی که فِراری اش را فروخت

• از ذهنت خارج شو و زندگی کن
• در جستجوی خویشتن

• ذهن آگاهی و پذیرش برای عزت نفس

از  بیش  جو(  )دکتر  لوچیانی  جوزف  دکتر 
و  است  بوده  بالینی  روان شناس  سال  چهل 
کار  خود  خصوصی  مطب  در   ۱۹۹۷ سال  از 
می کند. او پرفروش ترین نویسندۀ بین المللیِ 
است  خودمربی گری  مجموعه کتاب های 
او  کتاب های  شده.  منتشر  زبان  ده  به  که 
لوچیانی(  دکتر  صدای  )با  صوتی  به صورت 
در  مقالاتش  است.  موجود  الکترونیکی  و 
روزنامه های متعددی چاپ شده  و  مجلات 
یواس ای  اُپرا،  کازموپولیتن،  ازجمله  است؛ 
حضوری  او  هلث.  فیتنس،  تودی،  
در  همچنین  و  رادیو  و  تلویزیون  در  پررنگ 

شبکه های مجازی دارد.
شک  و  اضطراب  با  او  مبارزۀ  سال ها 
حرفۀ  سمت  به  را  جو  دکتر  خود،  به 
او دریافت  داد. درنهایت  روان شناسی سوق 
به عنوان  گر  ا افسردگی،  و  اضطراب  که 
گرفته شود و  عادت های ناخوشایند در نظر 
و  به سادگی  روانی، می توان  بیماری های  نه 
»چرا های«  بی پایانِ  کندوکاو  به  نیاز  بدون 

گذشته با آن  برخورد کرد. 

دکتر جوزف لوچیانی معتقد است که اضطراب و افسردگی بیماری و حالتی نیست که شما به 
آن دچار شوید، بلکه فقط یک عادت است؛ عاد ت های فکری برخاسته از احساس ناامنی 
گر به آن ها  گر آن ها را تغذیه کنید، رشد می کند؛ ولی ا و افکار مخدوش. مثل همهٔ عادت ها، ا
غذا نرسانید، پژمرده می شود و از بین می رود. جوهر و روح تکنیک خودمربی گری گفت وگو با 

خود است؛ روشی که به رهایی از اضطراب و افسردگی کمک می کند.
یکی از هدف های بسیار مهم و ضروری این کتاب برقراری ارتباط با خود به کمک قابلیت 
و استعداد نهادین برای اعتماد به خود شهودی است. مؤلف محترم بر این باور است که 
فقط با اعتماد به خود می توانیم زندگی خودانگیخته ای داشته باشیم؛ زندگی ای که از نهاد 

انسان سرچشمه بگیرد.
قلب و روح اصلی این کتاب بر پایهٔ یک اصل مهم و اساسی است: به جای آن که مؤلف 
مربی شما باشد، خودتان مربی خود می شوید و به زندگی تان جهت می دهید. به عبارت دیگر 
بهترین روان شناسان دنیا هم نمی توانند حال شما را بهتر کنند، زیرا فقط و فقط خودتان 

هستید که باید بخواهید.

نویسنده: جوزف لوچیانی
مترجم: دکتر ساقی ساقیان
با مقدمهٔ: دکتر سید محسن فاطمی
نوبت چاپ: دوم 1403
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 388

برنامه‌ای قدرتمند برای رفع اضطراب و افسردگی

خود مربی‌گری

دکتر جوزف لوچیانی معتقد است که اضطراب و افسردگی بیماری و حالتی نیست که شما به 
آن دچار شوید، بلکه فقط یک عادت است؛ عاد‌ت‌های فکری برخاسته از احساس ناامنی و 
افکار مخدوش. مثل همهٔ عادت‌ها، اگر آن‌ها را تغذیه کنید، رشد می‌کند؛ ولی اگر به آن‌ها غذا 
نرسانید، پژمرده می‌شود و از بین می‌رود. جوهر و روح تکنیک خودمربی‌گری گفت‌وگو با خود 

است؛ روشی که به رهایی از اضطراب و افسردگی کمک می‌کند.
یکی از هدف‌های بسیار مهم و ضروری این کتاب برقراری ارتباط با خود به کمک قابلیت 
و استعداد نهادین برای اعتماد به خود شهودی است. مؤلف محترم بر این باور است که فقط 
با اعتماد به خود می‌توانیم زندگی خودانگیخته‌ای داشته باشیم؛ زندگی‌ای که از نهاد انسان 

سرچشمه بگیرد.
پایهٔ یک اصل مهم و اساسی است: به جای آن‌که مؤلف  بر  قلب و روح اصلی این کتاب 
مربی شما باشد، خودتان مربی خود می‌شوید و به زندگی‌تان جهت می‌دهید. به عبارت دیگر 
خودتان  فقط  و  فقط  زیرا  کنند،  بهتر  را  شما  حال  نمی‌توانند  هم  دنیا  روان‌شناسان  بهترین 

هستید که باید بخواهید.
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Flourish
Martin E. P. Seligman 

دکتر سلیگمن معتقد است که بخشی از یک انقلاب بزرگ در روان شناسی مثبت گرا بوده است 
و باید هدفی جدید و تکمیلی به هدف مقدس روان شناسی اضافه شود. این هدف جدید عبارت 
است از: بررسی و کشف عواملی که زندگی را ارزشمند می کند و ایجاد شرایطی در زندگی که 

ارزش زیستن دارد.
وی معتقد است هدفِ فهم بهباشی و ایجاد شرایط توانمندسازی زندگی به هیچ وجه مشابه 
هدف فهم بدبختی و از بین بردن شرایط ناتوان کنندة زندگی نیست. در همین لحظه، هزاران 
نفر در سراسر جهان در زمینة روان شناسی مثبت گرا کار می کنند و برای رسیدن به این اهداف 

می کوشند. این کتاب داستان آن ها یا دست کم جنبة عمومی داستانشان را روایت می کند.
محتوای روان شناسی مثبت گرا به تنهایی باعث بالندگی بشر می شود. اگر بیاموزید که توانایی 
به علاوه  را در زندگی تان دارید، ممکن است زندگی تان متحول شود.  این عوامل   افزایش 
نگاه کردن به چشم انداز آیندة یک فردِ شکوفا نیز زندگی را تغییر می دهد. بنابراین کتاب حاضر 

بهباشی شما را افزایش می دهد و کمکتان می کند تا شکوفا شوید.

مارتـین ای. پی. سلیگـمن

از   شـادکامی تا بالـندگی
ترجمـة دکتر زهـره قربـانی
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در   1942 اوت   12 متولد  سلیگمن  مارتین 
پژوهشگری  و  استاد  او  است.  نیویورک 
پرفروش  کتاب  ده ها  نویسندۀ  و  برجسته 
رشتۀ  در   1964 سال  در  سلیگمن  است. 
غ التحصیل  فلسفۀ دانشگاه پرینستون فار
تخصصی  دکتری   مدرک   1967 در  و  شد 
پنسیلوانیا  دانشگاه  از  را  روان شناسی اش 
به عنوان   ،1998 سال  در  و  کرد  دریافت 
 )APA( آمریکا  روان شناسی  انجمن  رئیس 
انتخاب شد. یکی از کارهای اولیۀ سلیگمن 
در این سمت پیشبرد روان شناسی مثبت 

به عنوان یک رویکرد علمی بود. 
سلیگمن چهارده سال مدیر برنامۀ آموزش 
بالینی دانشگاه پنسیلوانیا بود. حوزه های 
کاری او عبارتند از: درماندگی آموخته شده، 
روان شناسی مثبت، افسردگی، تاب آوری، 

خوش بینی و بدبینی.
روان شناسی  »پدر  بی دلیل  مارتین 
مثبت« نامیده نشده است. برای بسیاری 
برجسته  پژوهشگران  از  یکی  او  افراد،  از 
او  است.  روان شناسی  زمینه های  تمام  در 
روان شناسی  استادتمام  حاضر،  حال  در 
و  کالیفرنیا  زلرباخ  خانوادۀ  مؤسسۀ 
دانشگاه  مثبت  روان شناسی  مرکز  رئیس 

پنسیلوانیاست. 
حدود 20 عنوان کتابِ خودیاری و بیش 
ارزشمندساز  از 250 مقاله در زمینۀ عوامل 
زندگی نوشته است. نگارش و انتشار این 
کتاب ها مطالبی در بارۀ روان شناسی مثبت 

را در دسترس علاقه مندان قرار می دهد. 

دکتر زهره قربانی دکترای روان شناسی خود 
را از دانشگاه الزهرا دریافت کرده است. 

او پژوهشگر حوزهٔ روان شناسی مثبت و 
مدرس دانشگاه است و از سال 1983 در 
کار می کند. وی طی همکاری  این حوزه 
تألیف  به  آموزش وپرورش  وزارت  با 
توانمندی  و  فضائل  مجموعه کتاب های 
همکاری  در  همچنین  پرداخت.  منش 
زندگی  کتاب  کشور،  بهزیستی  سازمان  با 
ح محتوای  ارزشمند را تألیف کرد. او در طر
آموزشی برای کارگاه هایی در زمینهٔ ارتقای 
)توانمندی های  پرورشیِ  مهارت های 
مثبت( مربیانِ مدارس مشارکت داشت که 
جمهوری  ریاست  معاونت  مشترک  پروژهٔ 
زنانِ  امور  دفتر  و  زنان وخانواده  امور  در 
وزارت آموزش و پرورش بود. او همچنین 
کانون پرورش  در طرح مهارت های مثبت 
کرد  همکاری  نوجوانان  و  کودکان  فکری 
زندگی  خوش  حال  کتاب  نگارش  به  و 

پرداخت.
کنون،  تا   ۱۳۹۵ سال  از  قربانی  دکتر 
ماهنامهٔ  مثبت  روان شناسی  بخش  دبیر 
در  را  کارگاه هایی  او  است.  دانایی  سپیدهٔ 
دانشگاه ها،  در  مثبت  روان شناسی  زمینهٔ 
می کند.  برگزار  مؤسسات  و  آموزشی  کز  مرا
کمک رویکردهای درمانی در  همچنینٌ به 
روان شناسی مثبت به مراجعان خود کمک 
توانمندی هایشان  از  استفاده  با  می کند 
و  رشد  مسیر  در  و  بپردازند  مسائل  حل  به 

بالندگی قرار گیرند.

دکتر سلیگمن معتقد است که بخشی از یک انقلاب بزرگ در روان‌شناسی مثبت‌گرا بوده است 
و باید یک هدف جدید و تکمیلی به هدف مقدس روان‌شناسی اضافه شود. این هدف جدید 
عبارت است از: بررسی و کشف عواملی که زندگی را ارزشمند می‌کند و ایجاد شرایطی در زندگی 

که ارزش زیستن دارد.
وی معتقد است هدف فهم بهباشی و ایجاد شرایط توانمندسازی زندگی به‌هیچ‌وجه مشابه 
هدف فهم بدبختی و از بین بردن شرایط ناتوان‌کنندهٔ زندگی نیست. در همین لحظه، هزاران 
نفر در سراسر جهان در زمینهٔ روان‌شناسی مثبت‌گرا کار می‌کنند و برای رسیدن به این اهداف 

می‌کوشند. این کتاب داستان آن‌ها یا دست‌کم جنبهٔ عمومی داستانشان را روایت می‌کند.
که  بیاموزید  اگر  می‌شود.  بشر  بالندگی  باعث  به‌تنهایی  مثبت‌گرا  روان‌شناسی  محتوای 
به  زندگی‌تان متحول شود.  است  دارید، ممکن  زندگی‌تان  در  را  این عوامل  افزایش  توانایی 
علاوه نگاه کردن به چشم‌انداز آیندهٔ یک فردِ شکوفا نیز زندگی را تغییر می‌دهد. بنابراین کتاب 

حاضر بهباشی شما را افزایش می‌دهد و کمکتان می‌کند تا شکوفا شوید.

نویسنده: مارتین ای . پی. سلیگمن
مترجم: دکتر زهره قربانی

نوبت چاپ: دوم ۱400
قطع: رقعی

از شادکامی تا بالندگی



مجموعه کتاب‌های روان‌شناسی عمومی

115

که  به‌شیوه‌ای  هم  آن  می‌دهد،  توضیح  را   ACC مدل  تعهد،  و  پذیرش  بر  مبتنی  مربی‌گریِ 
خواننده فوراً آن را به عمل درآورد؛ همچنین بافتارِ مناسب برای قراردادن ابزارهای عملی در 
 ACC ِچارچوبی نظری و روشن را پیشنهاد می‌کند. نویسندگان این کتاب شش فرایند اصلی
و چگونگی استفادهٔ عملی از آن‌ها را توضیح می‌دهند. این شش فرایند عبارت‌اند از گسلش، 
پذیرش، تماس با لحظۀ حال، خود به‌عنوان زمینه، ارزش‌ها و عمل متعهدانه. همچنین به 
موضوعات مهمی که قبل از کار با مراجع و هنگام شروع کار با او ضروری است، اشاره می‌کنند. 
آنان بر این باورند که استعاره ابزاری مفید برای مربی است. در آخر نیز راهنمایی‌های مفیدی 
 ACC دارند در زمینه‌های کمک به مراجعان برای حفظ تغییرات، چگونگی استفادهٔ کاربردی از
انواع مراجعان، مدیریت کار با مراجعانِ چالش‌برانگیز و نیز به‌کارگیری ACC به‌صورت  برای 
فردی و گروهی. این کتاب که مخصوص مربیان است، بافتار، نمونه‌ها و نکات عملی و نظری 

منحصربه‌فردی را به‌صورت مختصر در خود دارد.

نویسندگان: جان هیل و جو اولیور
کبری، سحر محمدی مترجم: الهه ا
نوبت چاپ: اول ۱۴۰۲
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 224

مربی‌گریِ مبتنی بر پذیرش و تعهد
فوق  و  روان شناسی  لیسانس  هیل  جان 
لیسانس روان شناسی قانونی دارد. تمرکزش در 
گاهی و درمان بر پایۀ  سال های اخیر بر ذهن آ
پذیرش و تعهد بوده و از فدراسیون بین المللی 
است.  کرده  دریافت  گواهینامه  کوچینگ 
مؤسس  و  اجرایی  مدیر  و  کسب وکار  مربی  او 
است.  بلوپرینت  مربی گری  و  آموزشی  شرکت 
این شرکت به سازمان ها و مؤسسه های سراسر 
انعطاف پذیری  و  تاب آوری  بهبود  برای  دنیا 
می کند.  کمک  بهزیستی شان  و  روان شناختی 
به پشتوانۀ تجربه ای که در کار با مسائل مربوط 
کنون  به سلامت و مراقبت های اجتماعی دارد، ا
و  شرکت ها  در  مشتریان  از  وسیعی  طیف  با 
کار می کند و به  بخش های دولتی سراسر دنیا 

بسیاری از کشورها سفر کرده است.
 او معتقد است به هر جا رفته، شواهدی پیدا 
کرده  مبنی بر این که نیروی کار متعهد و باانگیزه 
و پرانرژی به شرکت راهبردهای حیاتی می دهد 
کار و زندگی فقط با تمرکز  و این که موفقیت در 
بر ارزش ها تداوم خواهد داشت. او متخصص 
تأثیرگذاری شان به طرز  تا  افراد است  کمک به 
چشمگیری افزایش یابد و در دنیایی پرچالش 
بر عادت هایی متمرکز  و  کنند  و پیچیده رشد 
و  می دهد  افزایش  را  انرژی شان  که  شوند 

انعطاف پذیری شان را حفظ می کند. 

کاربردی برای مربیان و روان شناسانِ حوزهٔ  مربی گریِ مبتنی بر پذیرش و تعهد، مدلی 
گاهی و پذیرش و اقدامات  کنند از طریق ذهن آ کمک  مربی گری است تا به مراجعان 

کنند. متعهدانه و ارزش مدار تغییرات چشمگیری در زندگی  خود ایجاد 
که قبل و بعد از شروع فرایند  کتاب به موضوعات مهمی می پردازند  نویسندگان این 
گاهی به آن ضروری است. همچنین نحوهٔ استفاده از استعاره را به عنوان  مربی گری، آ
مراجع  در  تغییرات  حفظ  برای  و  می آموزند  خواننده  مربی گری  به  در  مفید  ابزاری 

پیشنهادهای سودمندی می دهند.
مربیان می توانند از این مدل  ــکه ابزارهای عملی را در چارچوب نظریِ روشنی معرفی 
کنند و اوضاع را هنگام مواجهه با مراجعان  گروهی استفاده  کار فردی و  می کندــ برای 
کنند و درنهایت از نمونه ها و نکات نظری و عملی مذکور برای  چالش برانگیز مدیریت 

غنی کردن جلسات خود بهره ببرند.

SAYEH SOKHAN 
PUBLICATION

نویسندگان: جان هیل | جو اولیور
مترجمان: الهه اکبری | سحر محمدی

علوم  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  کبری،  ا الهه 
است.  کرده  تحصیل  روان شناسی  و  اقتصادی 
و  افراد  توانمندسازی  و  توسعه  زمینه  در  همواره 
سازمان ها فعالیت داشته و درحال حاضر بر مداخلات 
گاهی در جهت رشد و تحول متمرکز  مبتنی بر ذهن آ

است. 
کادمی  او کوچینگ سطح حرفه ای )ACTP( را در آ
فدراسیون  نظر  زیر  آمریکا،  ایمپکت  بین المللی 
بین المللی کوچینگ گذرانده و تأییدصلاحیت گرفته 
است. همچنین دانش آموخته چند دورهٔ بین المللی 
مرتبط دیگر نیز است؛ ازجمله برنامهٔ خودبیانگری 
کوچینگ زندگی با تمرکز بر  گاهی و  مبتنی بر ذهن آ

گاهی. ذهن آ
در سطح مقدماتی و تربیت  درمانگر نیز به مطالعه 
 )ACT( گیری درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و فرا
تدریس  با   ACT immersion دورهٔ  در  و  پرداخته 
پروفسور استیون هیز و کارگاه های دکتر راس هریس 
واحد  در  کت  ا درمانگر  تربیتِ  دورهٔ  همچنین  و 
کرده  شرکت  نیز  بهشتی  شهید  دانشگاه  فناوری 

است.
و  برگزاری  به  می توان  او  فعالیت های  دیگر  از 
کشور،  در  استارت آپی  رویداد  چندین  منتورینگ 
تمرکز بر توانمندسازی زنان و جوامع محلی در قالب 
کوچک،  کسب وکارهای  و  مردم نهاد  مؤسسات 
مسئولیت های  حوزهٔ  در  آینده  بانک  با  همکاری 
با  همکاری  همچنین  و  پایدار  رشد  و  اجتماعی 
و  فرهنگی  حوزه های  در  علمی کاربردی  دانشگاه 

پژوهشی اشاره کرد.
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کنارآمدن و همزیستی  راه و شیوهٔ  آن است که  به‌دنبال  انتخاب  تئوری  از  الهام  با  این کتاب 
که  آن  توصیه‏های  به‌کارگیری  و  کتاب  این  مطالعهٔ  دهد.  آموزش  گام‌به‌گام  را  رضایت‌بخش 
و  شادمانه  زناشویی  است، ‌زندگی  بیرونی«  کنترل  روان‏شناسی  از  مهم‏ترینش »دست‌کشیدن 

مسرت‏بخشی را برایمان به ارمغان می‌آورد.
یک  زناشویی  زندگی  بپذیریم  که  است  این  کتاب  این  آموزه‏های  اثربخشیِ  اول  شرط 
»انتخاب« است و این »انتخاب« هرگز روی ژن‏های ما برنامه‏ریزی نشده است و ما نیاز داریم 

در بارهٔ آن بیاموزیم.

نویسندگان: دکتر ویلیام گلسر، کارلین گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی

نوبت چاپ: سی‌ام ۱۴۰۳
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 226

حل معمای ازدواج با تئوری انتخاب

/

کنار آمدن  گام راه و شیوهٔ  گام به  که  کتاب با الهام از تئوری انتخاب به دنبال آن است  این 
کارگیری توصیه های  کتاب و به  این  آموزش دهد. مطالعهٔ  را  و همزیستی رضایت بخش 
کنترل بیرونی« است، زندگی زناشویی  کشیدن از روان شناسی  که مهم ترینش »دست  آن، 

شادمانه و مسرت بخشی برایمان به ارمغان می آورد.
که بپذیریم زندگی زناشویی  کتاب پیش رو این است  شرط اول اثربخشی آموزه های 
که روی ژن های ما برنامه ریزی نشده است و از همین رو  یک »انتخاب« است، »انتخابی« 

ناچاریم در بارهٔ آن بیاموزیم.

Dr. William Glasser / Carleen Glasser

Staying Together
The Control Theory Guide to a Lasting Marriage

و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

در همین زمینه:
• مدیر الهام بخش
• معلم الهام بخش

• دانش آموز با انگیزه
• تئوری انتخاب در مدرسه

• برانگیختن شوق یادگیری
• من شاد بودن را می آموزم

• دعوت به مسئولیت پذیری
کیفی گام تا مدرسهٔ  گام به   •

کودکان شاد بودن را بیاموز • به 
• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند

• واقعیت درمانی برای قرن بیست ویکم

از این قلم:
کیفی • مدرسهٔ 

• واقعیت درمانی
• تئوری انتخاب
• عشق چیست؟

کیفی • معلم مدرسهٔ 
• زبان نظریهٔ انتخاب

• چارت تئوری انتخاب
• ازدواج بدون شکست

• تئوری انتخاب در اتاق مشاوره
• تئوری انتخاب و مدیریت زندگی

• مدیـریت بـدون زور و اجبار
• هر دانش آموزی می تواند موفق شود

• تئوری انتخاب برای والدین و نوجوانان
• هشت درس برای زندگی زناشویی شادتر

ازدواج بدون شکست
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انتخاب  تئوری  کاربست  خصوص  در  گلسر  ویلیام  دکتر  تکمیلی  کتاب  نگاه  یک  در  اثر  این 
طرح  با  و  مستقل  درس  هشت  در  نویسندگان  است.  مشترک  زندگی  و  عضوی  دو  روابط  در 
را در زندگی زناشویی  انتخاب  از مشکلات زناشویی، کاربست عملی تئوری  نمونه‏های عینی 

آموزش می‏دهند.
این کتاب یک کتاب کار برای زوج‏هاست تا مطالب آن را با هم بخوانند و در مورد سؤالی که 
در انتهای هر بخش آمده است، گفتگو کنند. البته اگر کسی هنوز همسری ندارد یا همسرش از 
خواندن کتاب خود‌داری می‏کند، باز هم مطالعهٔ کتاب می‌تواند زمینهٔ بسیار خوبی برای ارتقا 

و بهبود زندگی مشترک آن‌ها باشد.

نویسندگان: دکتر ویلیام گلسر، کارلین گلسر
مترجمان: دکتر علی صاحبی
دکتر عاطفه سلطانی‏فر
نوبت چاپ: سیزدهم 1403
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 136

Dr. William Glasser, Carleen Glasser

Eight Lessons for Happier Marriage

دکـتر ویلـیام گلـسر، کارلین گلسر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی، دکتر عاطفه سلـطانی فر
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این اثر در یک نگاه کتاب تکمیلی دکتر ویلیام گلسر در خصوص کاربست تئوری انتخاب 
در روابط دو عضوی و زندگی مشترک است. نویسندگان در هشت درس مستقل و با 
ح نمونه های عینی از مشکلات زناشویی، کاربست عملی تئوری انتخاب را در زندگی  طر

زناشویی آموزش می دهند.
کار برای زوج هاست تا مطالب آن را با هم بخوانند و در مورد  کتاب  کتاب یک  این 
کسی هنوز همسری  گر  کنند. البته ا گفتگو  که در انتهای هر بخش آمده است،  سؤالی 
کتاب می تواند  کتاب خود داری می کند، باز هم مطالعهٔ  از خواندن  ندارد یا همسرش 

زمینهٔ بسیار خوبی برای ارتقا و بهبود زندگی مشترک آن ها باشد.

و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در کلیولند 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
تا  سال ۱۹۷۵  از  شد.  معروف  روان پزشکی 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
واقعیت درمانی را تأسیس کرد که بعدها با 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
انتخاب، واقعیت درمانی و  آموزش تئوری 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
حیات  بدرود  خود  منزل  در  اگوست ۲۰۱۳ 

گفت.

دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  اکنون  پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

هشت درس برای زندگی 
زناشویی شادتر
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که  دارد  تأکید  می‏دهد،  دست  به  عشق  از  که  تعریفی  ضمن  کتاب  این  در  گلسر  ویلیام  دکتر 
رفتار  هفت  به‏کاربردن  می‏کند.  نابود  را  عشق  بیرونی،  کنترل  مخربِ  رفتار  هفت  به‏کارگیری 
مخرب نه‌فقط عامل بسیاری از مشکلات است، بلکه دو سویه نیز هست و موجب بسیاری از 

مشکلات بین فردی نیز می‌شود.
دکتر گلسر همچنین تفاوت عشق و رابطهٔ جنسی را به‌روشنی توضیح می‏دهد و معتقد است 
که آنچه بسیاری از زوجین را در کنار هم قرار داده، رابطهٔ جنسی است )هورمون‏ها افراد را به 

یکدیگر نزدیک می‏کنند(، اما لزوماً آن‏ها را برای همیشه در کنار هم قرار نمی‏دهند.
بعضی از انسان‎ها عاشقِ عاشق‌شدن هستند و نمی‏خواهند متعهد شوند و از روبه‌روشدن 
با این واقعیت که عشق و محبت فراتر از بروز احساس و هیجان است، بلکه به معنای تعهد 

است، می‏ترسند.

، کارلین گلسر نویسندگان: دکتر ویلیام گلسر
مترجمان: دکتر علی صاحبی، حشمت اباسهل

نوبت چاپ: ششم ۱۴۰۳
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 192

عاشقی از منظر تئوری انتخاب

عشق چیست؟
عشـق چیـست؟
دکـتر ویلـیام گلـسر، کارلین گلسر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی، حشمت اباسـهل
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وعاشـقی از منـظر تئـوری انتـخاب پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در کلیولند 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام  سال ۱۹۸۰  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
بعدها  که  کرد  تأسیس  را  واقعیت درمانی 
آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام  با 
را  واقعیت درمانی  و  انتخاب  تئوری 
به  تا  است.  داده  ارائه  علاقه مندان  به 
سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد  از  بیش  امروز، 
انتخاب،  تئوری  آموزش  پایهٔ  دورهٔ  دنیا 
در  را  راهبرانه  مدیریت  و  واقعیت درمانی 

کشورهای مختلف گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

کید دارد  که از عشق به دست می دهد، تأ کتاب ضمن تعریفی  گلسر در این  دکتر ویلیام 
کنترل بیرونی، عشق را نابود می کند. به کاربردن هفت  که به کارگیری هفت رفتار مخربِ 
رفتار مخرب نه فقط عامل بسیاری از مشکلات است، بلکه دو سویه نیز هست و موجب 

بسیاری از مشکلات بین فردی نیز می شود.
گلسر همچنین تفاوت عشق و رابطهٔ جنسی را به روشنی توضیح می دهد و معتقد  دکتر 
کنار هم قرار داده، رابطهٔ جنسی است )هورمون ها  که آنچه بسیاری از زوجین را در  است 
قرار  هم  کنار  در  همیشه  برای  را  آن ها  لزوماً  اما  می کنند(،  نزدیک  یکدیگر  به  را  افراد 

نمی دهند.
بعضی از انسان ها عاشقِ عاشق شدن هستند و نمی خواهند متعهد شوند و از روبه روشدن 
که عشق و محبت فراتر از بروز احساس و هیجان است، بلکه به معنای  با این واقعیت 

تعهد است، می ترسند.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات  در 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
گرفت.  »طرح واره درمانی« را از جفری یانگ 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در  صاحبی  دکتر 
و  انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
مؤسسهٔ واقعیت درمانی ویلیام گلسر پیوست. 
کنون نیز مربی ارشد و عضو هیئت علمی این  ا

مؤسسه است.
او در سال ۲۰۰۸ با دریافت مجوز رسمی از 
دکتر ویلیام گلسر، مرکز آموزش واقعیت درمانی 

ایران را بنیان گذاری کرد.
کتاب و چهارده  از ایشان تاکنون سی جلد 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.
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نویسنده: کیم الور
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: دوم 140۱
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 128
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راهنمای تئـوری انتـخاب برای

ترجمـهٔ سحـر محمـدی

روابـط صمیـمانه

هدف از تدوین این مجموعه کتاب های کم حجم، آموزش تئوری انتخاب 
کنترل مؤثرتری بر زندگی خود داشته باشند. دکتر ویلیام  به افراد است تا 
گلسر، بنیان گذار تئوری انتخاب و مبدع واقعیت درمانی، از این تئوری برای 

پیاده سازی و کاربردی کردن اصول واقعیت درمانی استفاده کرده است.
کلـــی، تئـــوری انتخـــاب مشـــکلات اساســـی انســـان ها را بـــه ســـه  به طـــور 
دســـته تقســـیم می کنـــد: ۱. شکســـت در ارضـــای نیازهـــای اساســـی ۲. فقـــدان 

کنتـــرل بیرونـــی. ـــا صمیمـــی ۳. اِعمـــال روان شناســـی  رابطـــهٔ نزدیـــک ی
دوعضوی  یا  صمیمانه  روابط  کیفیت  بهبود  بر  خاص  تمرکزی  گلسر 
)با همسر یا نامزد یا شریک زندگی( دارد. او در طول زمان به این نتیجه 
رسیده است که روابط سالم برای شادمانی امری حیاتی است و می کوشد به 

خواننده نگرشی تازه از روابط بدهد. 

از مجموعه کتاب های »تئوری انتخاب در عمل«

تا  است  افراد  به  انتخاب  تئوری  آموزش  کم‌حجم،  مجموعه‌کتاب‌های  این  تدوین  از  هدف 
و  انتخاب  تئوری  بنیان‌گذار  گلسر،  ویلیام  دکتر  باشند.  داشته  خود  زندگی  بر  مؤثرتری  کنترل 
مبدع واقعیت‌درمانی، از این تئوری برای پیاده‌سازی و کاربردی‌کردن اصول واقعیت‌درمانی 

استفاده کرده است.
بـــه ســـه دســـته تقســـیم  را  انســـان‌ها  انتخـــاب مشـــکلات اساســـی  به‌طـــور کلـــی، تئـــوری 
 می‌کنـــد: ۱. شکســـت در ارضـــای نیازهـــای اساســـی ۲. فقـــدان رابطـــهٔ نزدیـــک یـــا صمیمـــی

۳. اِعمال روان‌شناسی کنترل بیرونی.
یا  نامزد  یا  همسر  )با  دوعضوی  یا  صمیمانه  روابط  کیفیت  بهبود  بر  خاص  تمرکزی  گلسر 
شریک زندگی( دارد. او در طول زمان به این نتیجه رسیده است که روابط سالم برای شادمانی 

امری حیاتی است و می‌کوشد به خواننده نگرشی تازه از روابط بدهد. 

 راهنمای تئوری انتخاب برای
روابط صمیمانه
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خلع سلاح همسر انتقادگر

نویسنده: میشل اسکین
مترجمان: دکتر حسن حمیدپور، دکتر زهرا اندوز

با مقدمهٔ جفری یانگ
نوبت چاپ: پنجم 1401

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 248

یکــی از مشــکلات شــایع زوجیــن، انتقادگــری اســت. در تجــارب بالینــی بارهــا و بارهــا بــا زوجینــی 
)همســر  می‏گیــرد  انتقــاد  رگبــار  زیــر  مــدام  را  مقابــل  طــرف  آن‏هــا  از  یکــی  کــه  شــده‏ام  روبــرو 
ــد  ــای خواه ــر ج ــه ب ــر رابط ــود را ب ــرب خ ــرات مخ ــل اث ــن تعام ــان، ای ــت زم ــا گذش ــر«(. ب »انتقادگ
گذاشــت. ســامت زیســتی و آســایش همســری کــه مــدام قربانــی انتقادگــری همســرش می‏شــود، 
آســیب می‏بینــد )همســر »آســیب‏پذیر«(. اغلــب همســر انتقادگــر و همســر آســیب‏پذیر در حلقــهٔ 
ــا می‏زننــد. تکــرار ایــن حلقــهٔ معیــوب باعــث می‏شــود همدیگــر را  معیــوبِ ناســازگاری دســت و پ

ــد. ــوارتر بیابن ــه را دش ــن حلق ــز از ای ــا گری ــر ی ــه روز تغیی ــد و روز ب درک نکنن
جفری یانگ 

از مجموعه کتاب های روان شناسی تخصصی:
• مدیریت خشم)ویژهٔ متخصصان(

• شکست عشقی
• مصاحبه و درمان

گروهی • شناخت درمانی 
کاربرد تحلیل رؤیا در روان درمانی  •

• شناخت درمانی اختلال وسواس فکری  ــعملی
کودکان و نوجوانان • اختلالات عاطفی ـ رفتاری 

با  بارها  و  بارها  بالینی  تجارب  در  است.  انتقادگری  زوجین،  شایع  مشکلات  از  یکی 
زوجینی روبرو شده ام که یکی از آن ها طرف مقابل را مدام زیر رگبار انتقاد می گیرد )همسر 
گذشت زمان، این تعامل اثرات مخرب خود را بر رابطه بر جای خواهد  »انتقادگر«(. با 
گذاشت. سلامت زیستی و آسایش همسری که مدام قربانی انتقادگری همسرش می شود، 
آسیب می بیند )همسر »آسیب پذیر«(. اغلب همسر انتقادگر و همسر آسیب پذیر در حلقهٔ 
معیوبِ ناسازگاری دست و پا می زنند. تکرار این حلقهٔ معیوب باعث می شود همدیگر را 

گریز از این حلقه را دشوارتر بیابند. درک نکنند و روز به روز تغییر یا 
جفری یانگ

Michelle Skeen

The Critical Partner

میشل اسکین مدرک دکتری خود را از مؤسسۀ 
دورۀ  و  کرد  دریافت  کالیفرنیا  برکلی  در  رایت 
دانشگاه  در  را  خود  پست دکتری  تحقیقات 

کالیفرنیا به اتمام رساند.
دکتری،  مقطع  در  تحصیل  دورۀ  طول  در 
کرد.  با طرحواره درمانی آشنا  را  او  جفری یانگ 
برای  یانگ  جفری  هوشمندانۀ  چارچوب 
میشل  روی  به شدت  دیگران  و  خود  شناخت 
کارگاه های  گذاشت. از این رو با شرکت در  تأثیر 
فشردۀ او در پی شناخت عمیق طرحواره درمانی 
برآمد. سپس طرحواره درمانی را روی مراجعانش 
کار گرفت و تأثیر قدرتمند این قسمتِ مهم از  به 

شناختِ خود را به چشم دید. 
را  انتقادگر  همسر  سلاح  خلع  کتاب  وقتی 
فرصتی  که  بود  هیجان زده  خیلی  نوشت، 
با  ناآشنا  خواننده های  هم  تا  آورده  دست  به 
طرحواره درمانی را جذب کند و هم روش استفاده 
که با طرحواره درمانی  کسانی بیاموزد  از آن را به 

آشنا هستند.
کوتاه مدت و بلندمدت،  میشل از درمان های 
و  طرحواره  براساس  زوج،  و  فردی  به صورت 
گاهی  ذهن آ و  شناختی ـ ــرفتاری  روش های 
روابط  پایۀ  بر  که  روشی  است؛  کرده  استفاده 
میان فردی، کنترل خشم، افسردگی، اضطراب، 

ناتوانی و تروما استوار است.
تشخیص  بر  همگی  او  کتاب های 
ارزشمند،  خواسته های  و  درونی  ارزش های 
همدردی،  خوددلسوزی،  مرزبندی شده،  تفکر 
استوار  تعارض  حل  مهارت  و  مؤثر  گفتگوی 
تا به  افراد است  آموزش  او علاقه مند به  است. 
کمک  آن ها در ساخت و نگهداری روابط سالم 
برای  کند. میشل معتقد است مهارت ضروری 
موفقیت در برقراری ارتباطی سالم، شناخت و در 

میان گذاشتن ارزش های درونی است.

میشـل اسکـین
ترجمـهٔ دکتر زهـرا انـدوز، دکتر حسـن حمیـدپور
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دکتر راس هریس این کتاب را برای چهار گروه نگاشته است:
روابط شما شکل معقولی دارد، اما می‌خواهید غنی‌اش کنید. 	•

روابط شما شکل بدی دارد، می‌خواهید اصلاحش کنید. 	•
در حال حاضر رابطهٔ خاصی ندارید و رابطه قطع شده است. 	•

درمانگر یا مشاور یا مربی هستید و به دنبال آگاهی بیش‌تر برای درمان مراجعان می‌گردید. 	•

را  کتاب  این  همراهتان  باشد  مایل  شما  شریک  است  ممکن  هستید،  اول  گروه  دو  جزو  اگر 
مطالعه کند، در غیر این‏صورت تنهایی نیز می‌توانید روابط خود را ارتقا دهید. در این کتاب از 
اصول اساسی )اکت( استفاده شده است و شما چگونگی استفاده از این اصول را برای ساخت، 

پیشرفت و کامیابی در روابط می‏آموزید.
اگر می‌خواهید پیشرفت کنید، باید آنچه را در این کتاب می‌خوانید تمرین کنید؛ راه دومی 

وجود ندارد. 

نویسنده: دکتر راس هریس
مترجم: دکتر شیرعلی خرامین، میترا رفیعی
نوبت چاپ: پنجم 1403
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 392

توقف مجادلات، حل اختلافات و تقویت روابط 
زناشویی با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

عمل عاشقانه
عمـل عاشـقانـه
دکتر راس هریـس
ترجمهٔ دکتر شیرعلی خرامـین، میترا رفیـعی

ACT with love
DR. Russ Harris

دکتر راس هریس این کتاب را برای چهار گروه نگاشته است:
روابط شما شکل معقولی دارد، اما می خواهید غنی اش کنید.  •

روابط شما شکل بدی دارد، می خواهید اصلاحش کنید.  •
در حال حاضر رابطهٔ خاصی ندارید و رابطه قطع شده است.  •

گاهی بیش تر برای درمان مراجعان  درمانگر یا مشاور یا مربی هستید و به دنبال آ  •
می گردید.

کتاب  گروه اول هستید، ممکن است شریک شما مایل باشد همراهتان این  گر جزو دو  ا
کند، در غیر این صورت تنهایی نیز می توانید روابط خود را ارتقا دهید. در این  را مطالعه 
کت( استفاده شده است و شما چگونگی استفاده از این اصول را  کتاب از اصول اساسی )ا

برای ساخت، پیشرفت و کامیابی در روابط می آموزید.
کنید؛ راه  کتاب می خوانید تمرین  کنید، باید آنچه را در این  گر می خواهید پیشرفت  ا
دومی وجود ندارد. ساختن رابطه ای عاشقانه یا بازسازی رابطه ای ویران شده به زمان، 

کوشش، تعهد و الزام نیاز دارد.
گر احساس می کنید ارزشش را دارد، این کتاب را بخوانید. ـها
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دکتر راس هریس، نویسندهٔ کتاب خودیاری 
تلهٔ شادمانی، یکی از چهره های مطرح در 
و  پذیرش  بر  مبتنی  رویکرد  آموزش  زمینهٔ 
تعهد )ACT( است. راس پس از پایان دورهٔ 
روان شناختی،  رویدادهای  به  طبابت، 
که  شد  علاقه مند  تندرستی  و  سلامت 
سرانجام این مسیر تغییر بزرگی را در زندگی 
پزشک  به  را  او  و  زد  رقم  حرفه ای اش 

درمانگر و مربی تبدیل کرد. 
 500 از  بیش  راس   ،2005 سال  از 
از  نفر  هزار  از 25  بیش  برای   )ACT( کارگاه 
از 8  بیش  کرده است.  برگزار  متخصصان 
که از میان  کتاب در زمینهٔ )ACT( نگاشته 
 30 از  بیش  به  شادمانی  تلهٔ  کتاب  آن ها 
زبان ترجمه شده است و پرتیراژترین کتاب 

چاپ شدهٔ )ACT( در دنیا به شمار می رود. 
راس  متون  هیز،  استیون  گفتهٔ  به 
او  است.  پیچیدگی  بدون  و  روان  هریس 
 )ACT( اجرای  و  مطالعه  سال ها  حاصل 
راس  کتاب های  می کند.  ارائه  یکپارچه  را 
هریس به دلیل نوع نگارششان، هم برای 
توصیه  عموم  برای  هم  و  متخصصان 

می شود.

دکتر شیرعلی خرامین در پاییز 1344 در 
سیاه چادر عشایری در استان کهگیلویه و 
بویراحمد متولد شد. زندگی و تحصیلات 
سیاه چادر  و  سنگی  مدارس  در  را  خود 
کارشناسی خود را  کرد.  پابه پای ایل طی 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشته  در 
همین  در  را  کارشناسی ارشد  و  شیراز 
تهران  روان پزشکی  انستیتوی  از  رشته 
و  دوم  کارشناسی ارشد  کرد.  دریافت 
دکتری روان شناسی بالینی خود را نیز در 
روان پزشکی  و  روان شناسی  بخش های 
درجهٔ  با  انگلستان  ناتینگهام  دانشگاه 
سال   25 از  بیش  او  کرد.  دریافت  عالی 
کلینیکی و دانشیاری دانشگاه  کار  سابقهٔ 
علوم پزشکی یاسوج را دارد و صدها مقالهٔ 

علمی خارجی و داخلی نگاشته است.
دوره های رسمی تحلیل روابط متقابل 
استوارت،  ایوان  چون  استادانی  از  را 
شناخت درمانی را از استادان بنام دانشگاه 
شاپیرو  از  را   EMDR دورهٔ  و  ناتینگهام 
مطالعات  کاربرد  همچنین  آموخت. 
در  به ویژه  روان شناسی،  در  حیوانی 
از  را  پاتولوژی،  رفتارهای  مدل سازی 
در  برادشوو  کریس  میخاییل  پرفسور 
کار روی  دانشگاه ناتینگهام آموخت و با 
آغاز  را  زمینه  این  در  فعالیت  تکانشوری 
تکست  کتاب  صدها  در  تاکنون  که  کرد 

بین المللی  ثبت شده است.
او دوره های رسمی هیپنوتراپی بالینی، 
واقعیت درمانی و درمان های نسل سوم را 

نیز در کارنامهٔ بالینی خود دارد.
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در این کتاب، دکتر گاتمن نتایج چند دهه تحقیق و پژوهش روی روابط عاطفی را با عنوان 
»۱۰ اصل برای زوج‌درمانی مؤثر« در اختیار ما قرار می‌دهد. نتایج پژوهش‌ها حاکی از این است 
که زوج‌های درگیر با یکدیگر چهار عامل ناکارآمد را تجربه می‌کنند که عبارتند از: ۱. انتقادکردن 
۲. بی‌حرمتی ۳. حالت دفاعی گرفتن ۴. کارشکنی. در واقع زوجین از دو عامل اول برای حمله 
به یکدیگر استفاده می‌کنند و دو عامل بعدی را به‌عنوان سپر دفاعی به کار می‌برند. این چهار 

عامل نمونه‌هایی از آسیب‌دیدگی یکپارچهٔ رابطه است.
افزایش  با به‌کارگیری اصول ده‌گانهٔ این کتاب متوجه می‌شویم که یکپارچگی زندگی‌مان 
یافته است و می‌توانیم محبت و شفقت بیش‌تری برای جهان به ارمغان آوریم و به یکدیگر 

کمک کنیم.
هر  برای  گام‌به‌گام  عملی  راهنمای  یک  می‌تواند  که  است  ارزشمندی  گنجینهٔ  کتاب  این 

زوج‌درمانگر باشد.

نویسندگان: جان و جولی گاتمن
مترجم: مریم خسروی

نوبت چاپ: سوم 1402
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 320

۱۰ اصل برای زوج‌درمانی مؤثر
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10  Principles for Doing Effective Couples Therapy

 John Mordechai Gottman / Julie Schwartz Gottman 

۱۰ اصـل بـرای 
زوج درمـانی مؤثـر
جـان و جـولی گاتمـن
ترجمـة مریـم خسـروی

متخصص  و  پژوهشگر  گاتمن،  جان 
که بیش از چهار  روان شناسی بالینی است 
طلاق  پیش بینی کننده های  بارهٔ  در  دهه 
تحقیقات  زناشویی  روابط  استحکام  و 
گسترده ای انجام داده است. او کتاب های 
متعددی نگاشته و استاد ممتاز بازنشستهٔ 

رشتهٔ روان شناسی است.
روابط  روی  کار  دلیل  به  او  شهرت 
مشاهدات  تحلیل  و  تجزیه  و  زناشویی 
دقیق علمی است. او از آموزه های برگرفته 
از همین پژوهش ها نظریه ای برای مشاوره 
که هدفش ارتقای  با زوج ها ارائه می دهد 
برخی  از  پرهیز  و  رابطه  در  زوج ها  عملکرد 
رفتارهایی است که گاتمن و دیگر محققان 

آن ها را مخرب رابطه می دانند.
روی  بسیاری  تأثیر  همچنین  او  کار 
پژوهش های  در  مهم  مفاهیم  ارتقای 
گاتمن  جان  دکتر  است.  داشته  اجتماعی 
به همراه همسرش، جولی گاتمن، مؤسسهٔ 
گاتمن را برای آموزش درمانگرها و بررسی 

روابط پایه گذاری کرده اند.

در همین زمینه:
• ازدواج بدون شکست

• اسرار زوج های شاد
• هشت درس برای زندگی زناشویی شادتر

کارت نقشهٔ عشق  •
کارت بهبود رابطه  •

گفتگوی مؤثر کارت   •

از این قلم:
• ۱۰ اصل برای زوج درمانی مؤثر

• بهبود رابطه
• هشت قرار عاشقانه

در این کتاب، دکتر گاتمن نتایج چند دهه تحقیق و پژوهش روی روابط عاطفی را با عنوان 
»۱۰ اصل برای زوج درمانی مؤثر« در اختیار ما قرار می دهد. نتایج پژوهش ها حاکی از این 
از:  که عبارتند  که زوج های درگیر با یکدیگر چهار عامل ناکارآمد را تجربه می کنند  است 
۱. انتقادکردن ۲. بی حرمتی ۳. حالت دفاعی گرفتن ۴. کارشکنی. در واقع زوجین از دو عامل 
اول برای حمله به یکدیگر استفاده می کنند و دو عامل بعدی را به عنوان سپر دفاعی به کار 

می برند. این چهار عامل نمونه هایی از آسیب دیدگی یکپارچهٔ رابطه است.
با به کارگیری اصول ده گانهٔ این کتاب متوجه می شویم که یکپارچگی زندگی مان افزایش 
یافته است و می توانیم محبت و شفقت بیش تری برای جهان به ارمغان آوریم و به یکدیگر 

کمک کنیم.
این کتاب گنجینهٔ ارزشمندی است که می تواند یک راهنمای عملی گام به گام برای هر 

زوج درمانگر باشد.
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The Relationship Cure
 John M. Gottman

Joan DeClaire

و  بیابید  رابطه مهارت  فرایند بهبود  که می توانید در  کتاب در پنج مرحله نشان می دهد  این  مؤلف در 
کنید. کارآمدتر  روابط خود را 

کنید. ۱. روش های دریافت و ارسال پیام عاطفی را تحلیل 
۲. کشف کنید که سیستم فرماندهی هیجانی مغز چگونه بر فرایند رابطهٔ عاطفی شما تأثیر می گذارد.

کنید. ۳. تأثیر میراث هیجانی را بر توانایی دریافت و ارسال پیام بررسی 
۴. مهارت های ارتباط عاطفی خود را ارتقا بخشید.

۵. در رابطه با دیگران معانی مشترک بیابید.

کرد و در آن ماهر  برقراری رابطه جادوگری نیست و مثل هر مهارت دیگری می توان آن را آموخت و تمرین 
گرفته نشده است. هرچند برقراری  کسب مهارت در برقراری ارتباط در نظر  شد؛ اما زمان خاصی برای 
این زمینه  انگیزهٔ بسیاری در   افراد  ارتباط شفابخش است، به طور خودکار روی نمی دهد. حتی وقتی 

گاهانه و به صورت مداوم بکوشند. دارند، باز هم باید آ
کمکتان می کند آموخته هایتان را برای بهبود رابطه با همسر، فرزندان، دوستان، خواهر و  کتاب  این 

کنید. گیرید و از شش مانع تخریب کنندهٔ ارسال و دریافت پیام اجتناب  کار  برادرها و همکاران به 

جان گاتـمن، جوان دکلـیر

راهنمای پنـج مرحله ای برای بهبود رابطه با همـسر،
فرزنـدان، خانـواده، دوسـتان و همـکاران 

بهـبود رابـطه
ترجمـة دکتـر ربـاب حامـدی
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متخصص  و  پژوهشگر  گاتمن،  جان 
که بیش از چهار  روان شناسی بالینی است 
طلاق  پیش بینی کننده های  بارهٔ  در  دهه 
تحقیقات  زناشویی  روابط  استحکام  و 
گسترده ای انجام داده است. او کتاب های 
متعددی نگاشته و استاد ممتاز بازنشستهٔ 

رشتهٔ روان شناسی است.
روابط  روی  کار  دلیل  به  او  شهرت 
مشاهدات  تحلیل  و  تجزیه  و  زناشویی 
دقیق علمی است. او از آموزه های برگرفته 
از همین پژوهش ها نظریه ای برای مشاوره 
که هدفش ارتقای  با زوج ها ارائه می دهد 
برخی  از  پرهیز  و  رابطه  در  زوج ها  عملکرد 
رفتارهایی است که گاتمن و دیگر محققان 

آن ها را مخرب رابطه می دانند.
روی  بسیاری  تأثیر  همچنین  او  کار 
پژوهش های  در  مهم  مفاهیم  ارتقای 
گاتمن  جان  دکتر  است.  داشته  اجتماعی 
به همراه همسرش، جولی گاتمن، مؤسسهٔ 
گاتمن را برای آموزش درمانگرها و بررسی 

روابط پایه گذاری کرده اند.

و   ۱۳۴۳ متولد  حامدی  رباب  دکتر 
روان شناس بالینی است. او به دلیل علاقهٔ 
موضوع  انسانی  روابط  به  دیرینه اش 
رسالهٔ دکتری خود را آسیب شناسی روابط 
کرد.  انتخاب  غیر هم جنس  با  صمیمانه 
افراد  یاری  برای  را  او  انگیزهٔ  امر،  همین 
و  داد  افزایش  روابط  بهبود  به منظور 
کرد،  تعیین  را  حرفه ای اش  جهت گیری 
کارگاه ها  سخنرانی ها،  بیش تر  که  طوری 
و وبینارهای ایشان در حوزه های مختلف 
زوج درمانی،  ازجمله  است،  ارتباطی 

مشاورهٔ ازدواج و فرزندپروری.
و  احساس  که  آن جا  از  آن،  بر  علاوه 
رابطهٔ افراد با خود تعیین کنندهٔ چگونگی 
رابطه با دیگران است، روان شناسی خود 
)self psychology( یکی دیگر از موضوعات 
و  آموزشی  کارهای  در  ایشان  موردعلاقهٔ 
درمانی است. رویکرد او در روان درمانی و 
مشاوره، درمان شناختی رفتاری )CBT( و 

دیدگاه های وابسته به آن است.
وی از سال ۱۳۷۹ با واحدهای آموزش و 
درمان مرکز مشاورهٔ دانشگاه علوم پزشکی 
درس  و  دارد  نزدیک  همکاری  تهران 
تدریس  دانشگاه  این  در  را  روان شناسی 

می کند.

 ، راهنمای پنج مرحله‌ای برای بهبود رابطه با همسر
فرزندان، خانواده، دوستان و همکاران

این کتاب در پنج مرحله نشان می‌دهد که می‌توانید در فرایند بهبود رابطه مهارت کسب کنید 
و روابط خود را کارآمدتر سازید.

روش‌هایی را که برای دریافت و ارسال پیام عاطفی به کار می‌برید، تحلیل کنید. 	.۱
کشف کنید که سیستم فرماندهی هیجانی مغز چگونه بر فرایند رابطهٔ عاطفی شما تأثیر  	.۲

می‌گذارد.
چگونگی تأثیر میراث هیجانی را بر توانایی دریافت و ارسال پیام بررسی کنید. 	.۳

مهارت‌های ارتباط عاطفی خود را ارتقا بخشید. 	.۴
در رابطه با دیگران معانی مشترک بیابید. 	.۵

برقراری رابطه جادوگری نیست و مثل هر مهارت دیگری می‌توان آن را آموخت و تمرین کرد و 
در آن ماهر شد؛ اما زمان خاصی برای کسب مهارت در برقراری ارتباط در نظر گرفته نشده است. 
هرچند برقراری ارتباط شفابخش است؛ به‌طور خودکار روی نمی‌دهد. حتی وقتی افراد انگیزهٔ 

بسیاری در این زمینه دارند، باز هم باید آگاهانه و به‌صورت مداوم بکوشند.

نویسندگان: جان  گاتمن، جان دکلیر
مترجم: دکتر رباب حامدی
نوبت چاپ: دوم 1402
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 608

بهبود رابطه
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Eight Dates: Essential Conversations for a Lifetime of Love

گفـت و گـو هایی ضـروری برای عشـقی ابدی

 John Mordechai Gottman / Julie Schwartz Gottman 
Doug  Abrams / Rachel Carlton  Abrams

زادهٔ  و   ۱۳۶۴ متولد  محمدی  سحر 
ارشد  کارشناسی  مدرک  او  است.  گرگان 
علامه  دانشگاه  از  را  خود  روان شناسی 
دورۀ  است.  کرده  دریافت  طباطبایی 
تئوری انتخاب و واقعیت درمانی را زیر نظر 
دکتر علی صاحبی و خانم جودی هتسول 
گروه  اولین  جزء   ۲۰۱۳ سال  در  و  گذرانده 
در  درمانی  رویکرد  این  دانش آموختگان 

ایران بوده است.
دوره های  آلمان،  به  مهاجرت  از  پس 
متعدد کوچینگ و روان درمانی را گذرانده 
و در حوزۀ شادکامی در دوره های پرفسور 
او  است.  کرده  شرکت  لوبومرسکی  سونیا 
در حال حاضر مربی بین المللی در زمینۀ 

شادکامی )Happiness Life Coach( است.
دوره های  همچنین  محمدی  خانم 
بر  مبتنی  درمان  پیشرفتۀ  و  مقدماتی 
پذیرش و تعهد )ACT( را زیر نظر پرفسور 
گذرانده  استیون هیز و دکتر راس هریس 

است.
درمان  و   ۲ سطح  و   ۱ سطح  دوره های 
خیانت های زناشویی را در مؤسسهٔ گاتمن 
و  گذرانده  گاتمن  جولی  و  جان  دکتر  با  و 
دریافت  را  گاتمن«  »زوج درمانی  گواهیِ 

کرده است.
به  را  آموزشی  دوره های  کنون  هم ا او 
و  برگزار می کند  آنلاین  صورت حضوری و 
کار کوچینگ و درمان هم انجام می دهد. 
کتاب های  کارش  کنار  در  همچنین 

بسیاری را ترجمه کرده است.

متخصص  و  پژوهشگر  گاتمن،  جان 
روان شناسی بالینی است که بیش از چهار 
طلاق  پیش بینی کننده های  بارهٔ  در  دهه 
تحقیقات  زناشویی  روابط  استحکام  و 
گسترده ای انجام داده است. او کتاب های 
متعددی نگاشته و استاد ممتاز بازنشستهٔ 

رشتهٔ روان شناسی است.
روابط  روی  کار  دلیل  به  او  شهرت 
مشاهدات  تحلیل  و  تجزیه  و  زناشویی 
دقیق علمی است. او از آموزه های برگرفته 
از همین پژوهش ها نظریه ای برای مشاوره 
ارتقای  که هدفش  ارائه می دهد  با زوج ها 
از برخی  عملکرد زوج ها در رابطه و پرهیز 
رفتارهایی است که گاتمن و دیگر محققان 

آن ها را مخرب رابطه می دانند.
روی  بسیاری  تأثیر  همچنین  او  کار 
پژوهش های  در  مهم  مفاهیم  ارتقای 
گاتمن  جان  دکتر  است.  داشته  اجتماعی 
به همراه همسرش، جولی گاتمن، مؤسسهٔ 
گاتمن را برای آموزش درمانگرها و بررسی 

روابط پایه گذاری کرده اند.

همهٔ ما گاهی اشتباه می کنیم و در ارتباطات دچار بدفهمی می شویم، آن جاست که ترمیم 
گر در برقراری ارتباط انتظار هیچ اشتباهی را نداشته باشیم، مانند  رابطه اهمیت پیدا می کند. ا
این است که هر وقت به توپ گلف ضربه می زنیم، انتظار داشته باشیم داخل سوراخ بیفتد.

این گونه نیست که در روابط شاد هیچ دعوایی بین دو طرف رخ ندهد، بلکه در این نوع 
روابط زوج ها پیشامدهای تأسف بار را بازسازی می کنند و هر روز با هم در پیوند و تماس اند.

گاتمن ها حدود ۳۵ سال روی برقراری صلح در خانه ها و کمک به زوج ها برای اقدامات 
بهتر در تعارض هایشان کار کرده اند.

کتاب هشت قرار عاشقانه آخرین اثر آن هاست. مؤلفان این کتاب بعد از سال ها پژوهش 
در این حوزه به هشت موضوع مهم در گفت وگوی زوج ها دست یافته اند که صحبت در 

مورد آن ها برای خلق عشقی ابدی ضروری است.
این کتاب کمکمان می کند: ۱. دوستان بهتر و صمیمی تری با یکدیگر باشیم؛ ۲. با آغوشی 
باز به استقبال تعارض ها و تفاوت هایمان برویم؛ ۳. بر اساس ارزش ها و رؤیاهایمان معنایی 

مشترک بسازیم.

ترمیم  که  آن‌جاست  می‌شویم،  بدفهمی  دچار  ارتباطات  در  و  می‌کنیم  اشتباه  گاهی  ما  همهٔ 
رابطه اهمیت پیدا می‌کند. اگر در برقراری ارتباط انتظار هیچ اشتباهی را نداشته باشیم، مانند 

این است که هر وقت به توپ گلف ضربه می‌زنیم، انتظار داشته باشیم داخل سوراخ بیفتد.
این‌گونه نیست که در روابط شاد هیچ دعوایی بین دو طرف رخ ندهد، بلکه در این نوع 

روابط زوج‌ها پیشامدهای تأسف‌بار را بازسازی می‌کنند و هر روز با هم در پیوند و تماس‌اند.
گاتمن‌ها حدود ۳۵ سال روی برقراری صلح در خانه‌ها و کمک به زوج‌ها برای اقدامات بهتر 

در تعارض‌هایشان کار کرده‌اند.
کتاب هشت قرار عاشقانه آخرین اثر آن‌هاست. مؤلفان این کتاب بعد از سال‌ها پژوهش در 
این حوزه به هشت موضوع مهم در گفت‌وگوی زوج‌ها دست یافته‌اند که صحبت در مورد آن‌ها 

برای خلق عشقی ابدی ضروری است.
این کتاب کمکمان می‌کند: ۱. دوستان بهتر و صمیمی‌تری با یکدیگر باشیم؛ ۲. با آغوشی 
باز به استقبال تعارض‌ها و تفاوت‌هایمان برویم؛ ۳. بر اساس ارزش‌ها و رؤیاهایمان معنایی 

مشترک بسازیم.

هشت قرار عاشقانه

نویسندگان: جان و جولی گاتمن
گ و راچل آبرامز دا

مترجم:  سحر محمدی
نوبت چاپ: سوم 1403  

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 286

گفت‌وگوهایی ضروری برای عشقی ابدی
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فکری«  »اتاق  زوجین  که  است  این  مشترک  زندگی  دوام  برای  قوی  کنندهٔ  پیش‌بینی  یک 
کافی به  از دنیای همسرشان شناخت  را تحکیم کنند و هم  رابطه‌شان  تا هم  تشکیل دهند 

دست آورند.
می‌کند؛  ترسیم  شما  برای  را  همسرتان  زندگی  عشقِ«  »نقشهٔ  سرگرم‌کننده،  تمرین  این 
آن‌ها  با  به‌تازگی  تا نگرانی‌ها و علاقه‌مندی‌ها و موضوعاتی که  گرفته  زندگی‌اش  تاریخچهٔ  از 

سروکار داشته است.
با کشف معنای  و  یابید  نقشهٔ عشق دست  این  به  می‌توانید  بازپاسخ  پرسیدن سؤالات  با 

عمیق‌تر آن‌ها به شناخت بهتری از همسرتان برسید.

نویسنده: دکتر جان گاتمن
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: اول 1397
تعداد صفحات: 119

کارت نقشهٔ عشق



مجمــوعـه کــتاب‌هـای روابط زوجین

126

برای عمق‌بخشیدن به پیوندِ میان خود و شریک عاطفی‌تان باید توجه کنید که اوقاتتان را 
از  را  چطور کنار هم می‌گذرانید. پیشنهادهایی که در این مجموعه کارت‌ها آمده، پیوند شما 
به  چگونه  این‌که  مورد  در  تصمیم‌گیری  با  می‌کند.  مستحکم‌تر  مشترک،  فعالیت‌های  طریق 
یا به شریک عاطفی‌تان هدایایی چون کمک  احترام بگذارید  تاریخ‌های مهمِ خانوادگی‌تان 
کردن در کارها و تأمین آسایش بدهید، متوجه می‌شوید که مسیرهای جدیدی از مهرورزی و 

دوستی و صمیمیت میانتان باز می‌شود.

نویسنده: دکتر جان گاتمن
مترجم:  سحر محمدی

نوبت چاپ: اول ۱۴۰۰
تعداد صفحات: 119

کارت بهبود رابطه
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ساختن عشق و اعتماد شامل گوش‌سپردن به شریک عاطفی‌مان و احترام به نیازهای اوست. 
مجموعه کارت‌های بیان نیازها به زوج‌ها کمک می‌کند نیازهای شخصی‌شان را شناسایی و 
آن‌ها را به شیوهٔ مثبت بیان کنند. به این ترتیب می‌توانند فرصت‌هایی را برای گام‌برداشتن 

به سوی یکدیگر خلق کنند.
افزایش  را  صمیمیت  که  هستند  مهارت‌هایی  نیز  همدلی  و  مناسب  پرسش‌های  طرح 

می‌دهند و پیوند را در هر رابطه‌ای محکم‌تر می‌کنند.
از مجموعه کارت‌های ابراز همدلی و گوش‌سپردن عالی استفاده کنید تا شریک عاطفی‌تان 

را عمیق‌تر بشناسید و از او حمایت کنید.

نویسنده: دکتر جان گاتمن
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: اول ۱۴۰۰
تعداد صفحات: 147

کارت گفتگوی مؤثر
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خود و همسر
و زندگی تان را دوست بدارید

نویسنده: کیم الور
مترجم: مریم خسروی
ویراسته و زیرِ نظرِ حسن ملکیان
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PUBLICATION

کسی  که خواندنش برای هر  کتابی است جدید، دلپذیر و اثرگذار  • اسرار زوج های شاد 
که می خواهد رابطه اش را با همسرش بهبود بخشد، ضروری است.

که برای داشتن رابطه ای صمیمی و موفق باید  • اسرار زوج های شاد تمام نکاتی را 
کمک می کند زندگی شان  کتاب به زوج ها  کاربردی  بدانیم، در بر دارد. اطلاعات ساده و 

را بهبود بخشند.
ݢر تحمل رنجِ ازدست دادن توانمند می کند. کیم الور،  ݢدݢ • اسرار زوج های شاد خواننده را ݢ
کردن،  گزینه هایی، چون رها که در چنین وضعیتی  کتاب، به ما یاد می دهد  نویسندۀ 

تغییردادن و پذیرفتن، داریم.
• کتاب حاضر مملو از ایده ها، نکات و راهکارهای بهبود و حفظ عشق در زندگی است. 

گر می خواهید روابط عاشقانه تان را حفظ کنید و بهبود بخشید، حتماً آن را بخوانید. ا

در  گلسر  ویلیام  مؤسسۀ  اجرایی  مدیر  الور  کیم 
 ،۱۹۸۷ سال  در  است.  بالینی  مشاور  و  آمریکا 
واقعیت درمانی  مبنای  فشردۀ  دورۀ  آموختن  با 
کرد و در سال های ۱۹۹۲، ۱۹۹۳ و  کارش را آغاز 
گواهی مربی گری  مجوز رسمی واقعیت درمانی و 
طی  او  کرد.  دریافت  را  گلسر  ویلیام  مؤسسۀ 
به  را  تئوری  انتخاب  و  واقعیت درمانی  سال ها، 

هزاران نفر آموزش داده است.
از  را  خود  مشاورۀ  مدرک  سال ۱۹۹۶،  در  کیم 
کنون  هم ا و  کرد  دریافت  اسکرانتون  دانشگاه 
مشاور رسمی بین المللی است. او بیش از بیست 
و  کرده  کار  اجتماعی  مددکاری  حوزۀ  در  سال 
کودکان  با  کار  صَرف  را  زمان  این  اعظم  بخش 
در  است.  کرده  خانواده هایشان  و  بدسرپرست 
مؤسسۀ  و  نقل مکان  شیکاگو  به   ۲۰۰۴ سال 
کنون  ا و  کرد  تأسیس  را  درونی  توانمندسازی 
را  والدینی«  مهارت های  »غنی سازی  برنامۀ 

آموزش می دهد.
کار است  کیم تأثیر تنوع در محل  کتاب  اولین 
کمک به افراد برای درک مشکلاتی  که هدف آن 

است که از درون خودشان آغاز می شود.

که  کسی  هر  برای  خواندنش  که  اثرگذار  و  دلپذیر  جدید،  است  کتابی  شاد  زوج‌های  اسرار 
می‌خواهد رابطه‌اش را با همسرش بهبود بخشد، ضروری است.

اسرار زوج‌های شاد تمام نکاتی را که برای داشتن رابطه‌ای صمیمی و موفق باید بدانیم، در 
بر دارد. اطلاعات ساده و کاربردی کتاب به زوج‌ها کمک می‌کند زندگی‌شان را بهبود بخشند.

الور،  کیم  می‌کند.  توانمند  ازدست‌دادن  رنجِ  تحمل  ݢر  ݢدݢ ݢ را  خواننده  شاد  زوج‌های  اسرار 
نویسندۀ کتاب، به ما یاد می‌دهد که در چنین وضعیتی گزینه‌هایی، چون رهاکردن، تغییردادن 

و پذیرفتن، داریم.
اگر  زندگی است.  راهکارهای بهبود و حفظ عشق در  و  ایده‌ها، نکات  از  کتاب حاضر مملو 

می‌خواهید روابط عاشقانه‌تان را حفظ کنید و بهبود بخشید، حتماً آن را بخوانید.

نویسنده: کیم الور
مترجم: مریم خسروی

ویراسته و زیر نظر حسن ملکیان
نوبت چاپ: اول 1402
تعداد صفحات: 376

اسرار زوج‌های شاد
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در کتاب نسخۀ عشق، گاتمن‌ها به‌صورت انحصاری بر سه طبقۀ زیرینِ »خانۀ روابط عاطفی 
پایدار«، یعنی »ساخت نقشۀ عشق«، »ابرازِ تحسین و مهرورزی« و »به‌سوی هم گام‌برداشتن«،  
چشمگیری  به‌طور  را  آن  فروپاشیِ  احتمال  خانه‌،  بنیادِ  مستحکم‌‌کردنِ  با  تا  می‌کنند  تمرکز 

کاهش دهند.
این کتاب کم‌حجم بسیار کاربردی و مؤثر است. شما می‌توانید با مطالعۀ آن و انجام‌دادن 
را  روز  هر  ببخشید؛  رابطه‌تان  به  تازه‌ای  رنگ‌وبوی  هفته،  یک  به‌مدت  حتی  تمرین‌هایش، 
سرشار از فرصت‌هایی ارزشمند بدانید که شما را به هم نزدیک‌تر می‌کند؛ با پرسش‌های مهم 
و  اصیل  به‌شکلی  کنید؛  خود  تعاملات  چاشنیِ  را  قدرشناسی  ببخشید؛  عمق  را  گفت‌وگویتان 
واقعی دیگری را تمجید کنید؛ خواسته‌ها و نیازهایتان را در گنجینه پنهان نکنید و صادقانه با 
دیگری در میان بگذارید؛ از قدرت پیوندهای فیزیکی غافل نشوید، به آن پناه ببرید و ببینید 
آغازین  روزهای  همچون  نیز  را  عاشقانه‌تان  قرارهای  می‌آفریند؛  رابطه‌تان  در  اعجازی  چه 

رابطه برگزار کنید.  

نویسندگان: دکتر جان گاتمن ، دکتر جولی 
گاتمن
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: زیر چاپ
قطع: رقعی

نسخهٔ عشق
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ویلیام گلسر مدعی است که اگر والدین این کتاب را به‌دقت بخوانند، درک عمیق‏تری از سازکار 
رفتار فرزندشان به دست خواهند آورد و در سایهٔ این درک عمیق و کاربردی می‏توانند رابطهٔ 

بهتری با آن‏ها برقرار کنند و از فرایند و موهبت فرزندپروری لذت ببرند.
رفتار  اصلی  مبانی  فهم  با  سپس  و  است  استوار  منسجم  تئوری  یک  بر  کتاب  این  اساس 
و  دردسرها  بدون  فرزند  پرورش  اصلی  رمز  و  راز  بر  گلسر  کتاب،  سراسر  در  نوجوان  و  کودک 
چالش‏های پی‌درپی و فرساینده که معمولاً والدین و نوجوانان تجربه می‏کنند، تأکید می‏کند. 
در تمام فصول کتاب، آموزهٔ اصلی تئوری انتخاب به والدین گوشزد شده است. اگر آموزه‏های 

کتاب به کار گرفته شود، به‌طور حتم از کیفیت رابطه با عزیزانمان بسیار خرسند خواهیم بود.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی

نوبت چاپ: هشتم 1۴۰۲
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 308

تئوری انتخاب برای والدین و 
نوجوانان

بخوانند،  به دقت  را  کتاب  این  والدین  گر  ا که  است  مدعی  گلسر  ویلیام  دکتر 
این  سایهٔ  در  و  می آورند  دست  به  فرزندشان  رفتار  سازِکار  از  عمیق تری  درک 
کنند و از فرایند و  کاربردی می توانند رابطهٔ بهتری با آن ها برقرار  درک عمیق و 

موهبت فرزندپروری لذت ببرند.
توضیح  از  پس  گلسر  است.  استوار  منسجم  تئوری  یک  پایهٔ  بر  کتاب  این 
از   به دور  را  فرزند  رمز اصلی پرورش  و  راز  و نوجوان،  کودک  رفتار  مبانی اصلی 
ح می دهد. در  دردسرها و چالش های معمول و فرسایندهٔ بین والد و نوجوان شر
گوشزد شده است.  کتاب، آموزهٔ اصلی تئوری انتخاب به والدین  تمام فصول 
کیفیت رابطه با عزیزانمان  از  گرفته شود، به حتم  کار  کتاب به  گر آموزه های  ا

بسیار خرسند خواهیم شد.

Dr. William Glasser

For Parents and Teenagers

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
شده  منتشر  پژوهشی  و  علمی  مجلات  در 

است.

و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

دکـتر ویلـیام گلـسـر
ترجمـة دکتر علی صاحـبی
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ک نویسنده: دکتر نانسی با
مترجم: سحر محمدی
نوبت چاپ: دوم 140۱
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 120
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دكتر نانـسی بـاک

راهنمای تئـوری انتـخاب برای

ترجمـهٔ سحـر محمـدی

از مجموعه كتاب های »تئوری انتخاب در عمل«

فرزنـدپـروری

فرزندپروی بزرگ ترین لذت و نعمت در زندگی است.
نظارت دقیق بر رشد طبیعی فرزند و در عین حال، كمک به این فرایند، 

تعریف دقیقی است كه تئوری انتخاب از فرزندپروری ارائه می دهد.
كتاب های مجموعهٔ »تئوری انتخاب در عمل« است  كتاب یکی از  این 
و مؤلفِ آن كوشیده است، براساس تئوری انتخاب، برنامه ای مسالمت آمیز 
او بینشی جدید و توصیه هایی مفید در  برای فرزندپروری پیشنهاد دهد. 
اختیار والدین قرار می دهد تا بیاموزند چطور والدِ بهتری باشند و از چالش 

فوق العادهٔ پرورش فرزندانشان نهایت لذت را ببرند.
كاملًا  ک در این كتاب، با مثال های ملموس و بیان نکات   دكتر نانسی با

كاربردی، مخاطب را به سادگی با خود همراه می كند.

فرزندپروری بزرگ‌ترین لذت و نعمت در زندگی است.
نظارت دقیق بر رشد طبیعی فرزند و در عین حال، کمک به این فرایند، تعریف دقیقی است 

که تئوری انتخاب از فرزندپروری ارائه می‌دهد.
این کتاب یکی از کتاب‌های مجموعهٔ »تئوری انتخاب در عمل« است و مؤلفِ آن کوشیده 
او  دهد.  پیشنهاد  فرزندپروری  برای  مسالمت‌آمیز  برنامه‌ای  انتخاب،  تئوری  براساس  است، 
بینشی جدید و توصیه‌هایی مفید در اختیار والدین قرار می‌دهد تا بیاموزند چطور والدِ بهتری 

باشند و از چالش فوق‌العادهٔ پرورش فرزندانشان نهایت لذت را ببرند.
دکتر نانسی باک در این کتاب، با مثال‌های ملموس و بیان نکات کاملاً کاربردی، مخاطب 

را به‌سادگی با خود همراه می‌کند.

راهنمای تئوری انتخاب برای 
فرزندپروری
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Jedes Kind ist hoch begabt
Gerald Hüther

Uli Hauser

وقتمان را برای همه چیز و همه کس صرف می کنیم؛ اما زندگی خودمان چه می شود؟ اصلًا 
کیستیم و چه می خواهیم؟ چندبار از خودتان پرسیده اید چرا این طور شده اید؟ از چه  ما 
کسی بیش تر از همه  تأثیر پذیرفته اید؟ چه تجربه هایی بر شما تأثیر عمیقی داشته است؟ 
که باید باشید؟ آیا این شما  که می خواستید باشید؟ یا همانی هستید  آیا همانی هستید 
کردید؟ آیا تلاش هایتان برای  کنونی تان تصمیم گیری  که برای پیش روی در مسیر  بودید 

دستیابی به موفقیت واقعاً شما را در مسیر موفقیت قرار داده است؟
ح کرده ایم و به  دنبال راه حل هایی برای  این ها پرسش هایی است که در این کتاب مطر
را دربارۀ استعداد  که چارچوب ذهنیِ ما  از این بن بست هستیم؛ بن بستی  بیرون آمدن 
کنیم، اغلب می توانیم آن را  گر موضوعی را از جنبه ای دیگر بررسی  شکل داده است. ا
کتاب به مفاهیمی  به گونه ای متفاوت ببینیم. پس مواظب باشید؛ ممکن است در این 
برسید که تصورات گذشته تان را از نیاز کودکان برای آشکارسازی استعدادهای خاصشان و 

نیز درک والدین و متخصصان علوم تربیتی را از آموزش و تربیت کاملًا تغییر دهد.

گرالد هـوتر، اولی هـاوزر
ترجمـة زینـب سرحـدی

استعداد های ذاتی کودکان و آنچه ما از آن ها می سازیم
املبن،  در   ۱۹۵۱ سال  در  هوتر  گرالد 
کنونی(  )آلمان  شرقی  آلمان  تورینگن، 
لایپزیگ  دانشگاه  در  آمد.  دنیا  به 
کنون  هم ا و  خواند  زیست شناسی 
عصب شناس دانشگاه گوتینگن  )آلمان( 
ک گذاشتن  است. او اغلب برای به اشترا
نوروبیولوژی  زمینۀ  در  خود  یافته های 
کنفرانس هایی مانند TED سخنرانی  در 
 ،۱۹۸۹ تا   ۱۹۷۹ سال  از  می کند. 
در  مغز  رشد  زمینۀ  در  را  تحقیقاتی 
پلانک  کس  ما تجربی  پزشکی  مؤسسۀ 
گوتینگن انجام داد و در سال ۲۰۱۶،  در 
رساند.  پایان  به  را  خود  دانشگاهی  کار 
»رشد  کادمی  آ مدیر  و  مؤسس  هوتر 
قابلیت ها« است. او همچنین نویسنده 
و عضو شورای عالی مجلۀ آنلاین آلمانی 
ج  خار آن  از   ۲۰۲۱ در  که  بود  روبیکون 
و  علمی  کتاب های  نویسندۀ  او  شد. 

محبوب بسیاری است.
هوتر منتقد شدید سیستم آموزشی فعلی 
که مدارس  در آلمان است و فکر می کند 
به  می کنند.  رفتار  اشیا  مانند  کودکان  با 
به مدارسِ  کودکان  فرستادن  او،  عقیدۀ 

ناکارآمد، فقط هدردادن پول است. 

در همین زمینه:
• والد همراه

• تربیت در عمل
• مهارت ارتباط نوجوان

• مهارت حل تعارض نوجوان
• مهارت تصمیم گیری نوجوان

• مهارت مدیریت خشم نوجوان
کودکان شاد بودن را بیاموز • به 

• مهارت مدیریت استرس نوجوان
کارآمد • التیام زخم های فرزندپروی نا

کنید گوش  کمی هم به من  • پدر، مادر، 
• تئوری انتخاب برای والدین و نوجوانان

فـرزندپـروری‌نـوین

برخی از متخصصانِ به‌اصطلاح استعدادیابی ادعا می‌کنند که می‌توانند توانایی‌های خاص 
کودکان را تشخیص دهند. آن‌ها مثلاً در حوزهٔ ورزش، مدت‌ها کودکان و فعالیت‌هایشان را زیر 
ارزیابی می‌کنند و براساس آن، اظهار نظر می‌کنند. این »مأموران  را  اراده‌شان  نظر می‌گیرند، 
اما  ارزیابی کنند،  آینده  را در  بازدهی‌اش  از روی ساختار بدنی کودک،  بتوانند  اکتشاف« شاید 
وقتی ورزشکاران بزرگی چون لیونل مسی، بهترین فوتبالیست جهان، را در نظر بگیرید که جثهٔ‌ 

ریزی دارد، معلوم می‌شود که نمی‌توان چندان هم به چنین پیش‌بینی‌هایی اتکا کرد.
یا  هنری  استعدادهای  اگر  به‌ویژه  و  نیست  سادگی  این  به  استعداد  یک  کشف  بنابراین، 

خلاقانه یا اندیشمندانه زود تشخیص داده نشود، به‌مراتب سخت‌تر هم می‌شود.
از  بسیاری  کودکی،  دوران  در  شاید  که  بزرگ‌سالانی‌اند  عموم  کتاب  این  مخاطبان 
استعدادهایشان نادیده گرفته شده است. این کتاب همچنین مناسب والدین یا کسانی است 
که می‌خواهند در آینده فرزنددار شوند. با خواندن این کتاب در جایگاه والد متوجه می‌شویم 
که با فرزندانمان چگونه برخورد کنیم و در تربیت و شکوفایی استعدادهایشان و دادن فرصت 

برای کسب تجربه به آن‌ها دقیق‌تر باشیم.

استعدادهای ذاتیِ کودکان‌ و آنچه ما از آن‌ها می‌سازیم

فرزندپروری نوین

نویسندگان: گرالد هوتر و اولی هاوزر
مترجم: زینب سرحدی

نوبت چاپ: اول 1401
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 187
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و  انتخاب  تئوری  رویکردهای  توجه  درخور  و  همزمان  به‌کارگیری  حاصل  کتاب  این 
واقعیت‏درمانی است. گروهی از معلمان که به ایده‌های من در مدرسهٔ کیفی علاقه‌‌مندند، این 
نظریه را به‌شکلی موفقیت‏آمیز به کار گرفته‏اند. ویرایش مجدد به کودکان شاد بودن را بیاموز 
ایده‏های بیش‏تری را برای معلمان و والدین فراهم آورده است تا وقتی سفرشان را به سوی 

موفقیت و کیفیت آغاز می‏کنند، از آن‏ها در تعامل با کودکان خردسال بهره گیرند.
دکتر ویلیام گلسر

نویسنده: رابرت اِ. )باب( سالو
مترجم: فهیمه حبشی‏زاده
نوبت چاپ: سوم 1۴۰۰
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 200

به کودکان شاد بودن را بیاموز
به کودکان شـاد بودن را بیاموز
رابـرت اِ. )باب( سـالو

با مقدمة دکتر ویلیام گلسر

ترجمـة فهیمه حبشـی زاده
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 Teach Them to Be Happy
Robert A. (Bob) Sullo 
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و  انتخاب  تئوری  رویکردهای  توجه  درخور  و  همزمان  کارگیری  به  حاصل  کتاب  این 
واقعیت درمانی است. معلمانی که به ایده های من در مدرسة کیفی علاقه مندند این نظریه 
بیاموز  را  بودن  به کودکان شاد  ویرایش مجدد  گرفته اند.  کار  به  موفقیت آمیز  به شکلی  را 
ایده های بیش تری را برای معلمان و والدین فراهم آورده است تا وقتی سفرشان را به سوی 

موفقیت و کیفیت آغاز می کنند، از آن ها در تعامل با کودکان خردسال بهره گیرند.
دکتر ویلیام گلسر

کالج  موتیوتِ  اینترنال  مدیر  سالو  باب 
زبان  ارشد  کارشناس  است.  کراس  هالی 
انگلیسی است و مدرک CAES از دانشکدة 
طول  در  دارد.  بوستون  کالج  روان شناسی 
چهل سال آموزش، وی به عنوان معلم زبان 
انگلیسی، روان شناس مدرسه، مشاور مدرسه و 
مدیر در مدارس دولتی پلیموت کار کرده است. 
داشتن نقش های مختلف در این شغل ها به او 
این فرصت را داد که از دورة پیش دبستانی تا 
ابتدایی و راهنمایی و دبیرستان به دانش آموزان 

خدمت نماید. 
گلسر  ویلیام  مؤسسة  ارشد  عضو  که  او 
و  والدین  برای  را  کارگاه هایی  است، 
آمریکای  کانادا،  آمریکا،  در  آموزگاران 
است  کرده  برگزار  اروپا  و  استرالیا  جنوبی، 
بر  تمام وقت  صورت  به  را  اعضا  رهبری  و 
عهده دارد. این کارگاه ها باعث شد مدارس، 
مؤسسات و سازمان ها علاقه مند به کارگیری 
و شناخت روان شناسی کنترل درونی شوند. 
مشارکت  باعث  نظریه  این  کارگیری  به 
بازدهی  افزایش  و  دانش آموزان  بیش تر 

کارمندان شده است.
درونی،  کنترل  بر  او  اصلی  آموزه های 
اهمیت  و  مسئولیت پذیری  درونی،  انگیزة 
الهام بخشی به دانش آموزان تأکید دارد تا در 
محیط شاد آموزشی، دورة تحصیلی خود را 

با موفقیت و بازدهی بالا سپری کنند.
زمینة  در  هم  را  کتاب هایی  او 
تفاوت های  ایجاد  به معلمان و  الهام بخشی 
مثبت در زندگی دانش آموزان نگاشته است.

• روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• داستان هایی برای گوش سوم

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژة مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• مطالعة خلاق

• چله نشینی شاد
• به سـوی دیگران

• اراده به خردورزی
• اکسیر عزت نفس
• رازهای ثروتمندان
• صفر و یک مغز ما
• هفت پیکر موفقیت
• یکصد قاعدة زندگی

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی
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باب سالو، عضو ارشد مؤسسهٔ ویلیام گلسر، با تلاش‌های خستگی‌ناپذیر و پیگیر خود همواره 
برای تحقق ایده‌های دکتر ویلیام گلسر در ایجاد مدارس کیفی کوشیده است. او در این کتاب 
به والدین و معلمان یاد می‌دهد که چگونه تئوری انتخاب را به کودکان بیاموزند؛ شیوه‌ای که 

موجب سرگرمی و بالارفتن توانایی‌هایشان در زندگی می‌شود.
کتاب کارِ من شاد بودن را می‌آموزم تمرین‌هایی ساده و کاربردی دارد که به همراه کتاب 
ارضای  برای  تا  بود  برای کودکان خواهد  انگیزه‌ای  بیاموز،  را  آن به کودکان شاد بودن  اصل 

نیازهای خود رفتارهای مؤثرتر را گسترش دهند و انتخاب‌های مسئولانه‌تری داشته باشند. 

من شادبودن را می‌آموزم

نویسندگان:  رابرت اِ. )باب( و لاری سالو
مترجم: فهیمه حبشی‏زاده

نوبت چاپ: دوم 1398
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 20

I`m Learning to Be Happy
Laurie A. Sullo / Robert A. Sullo 

من‏شـاد‏بـودن‏را‏می‏آمـوزم
رابـرت اِ. )باب( سـالو / لاری اِ. سـالو
ترجمـة فهیمه حبشـی زاده

باب سالو، عضو ارشد مؤسسة ویلیام گلسر، با تلاش های خستگی ناپذیر و پیگیر خود همواره 
برای تحقق ایده های دکتر ویلیام گلسر در ایجاد مدارس کیفی کوشیده است. او در این کتاب 
به والدین و معلمان یاد می دهد که چگونه تئوری انتخاب را به کودکان بیاموزند؛ شیوه ای که 

موجب سرگرمی و بالارفتن توانایی هایشان در زندگی می شود.
کتاب کارِ من شاد بودن را می آموزم تمرین هایی ساده و کاربردی دارد که به همراه کتاب 
اصل آن به کودکان شاد بودن را بیاموز، انگیزه ای برای کودکان خواهد بود تا برای ارضای 

نیازهای خود رفتارهای مؤثرتر را گسترش دهند و انتخاب های مسئولانه تری داشته باشند.
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نویسندگان: دکتر محمدرضا عابدی
دکتر راضیه ایزدی
نوبت چاپ: چهارم 1۴۰۱
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 256
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Education in Practice
Razieh Ezadi, Mohammadreza Abedi

دكتر راضـيه ايـزدي، دكتر محمدرضا عابـدي

تربيـت در عمـل
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دكت در همین زمینه:
• زندگی هدفمند

• چله نشینی شاد
• به سوی دیگران
کسیر عزت نفس • ا

• دنیای مطلوب من
• در جستجوی خویشتن
کودک درون • حمایت از 

کنید کنید تا تغییر  • تکرار 
گام به سوی شکوفایی  ۴۴۰ •
• رازهای موفقیت و شادکامی

• همهٔ جاده ها از ما آغاز می شوند
• راهنمای تئوری انتخاب برای فرزندپروری

• راهنمای تئوری انتخاب برای روابط صمیمانه
کارآمد • التیام زخم های فرزندپروری نا

قرار است چه کسی تربیت شود یا چه کسی را تربیت کنیم؟
مادر؟  پدر؟  فرزند؟ همسر؟  کسانی است؟  از دیگران چه  یا دیگران؟ منظور  خودمان 

مادرهمسر؟ دوست؟ همکار؟ رئیس؟ همسایه؟ استاد؟ دانشجو؟
ساده ترین و عمومی ترین پاسخ، تربیت فرزند است.

پرسش این است که آیا تربیت فقط مخصوص فرزندان است؟ آیا فقط والدین فرزندان 
را تربیت می کنند؟

که تربیت مختص به فردی خاص نیست و همه را  کتاب بر این باورند  مؤلفان این 
کنیم؛ از خودمان  کسی را تربیت  شامل می شود. ما در هر  زمان و مکانی، می توانیم هر 

گرفته تا دیگران.
گر نیازهای همسرمان را تشخیص دهیم و به موقع و مناسب برآورده شان  برای مثال، ا
فرهنگی،  شناختی،  جسمی،  مثبت  قابلیت های  که  کرده ایم  فراهم  بستری  کنیم، 
تربیت  را  او  سادگی  به همین  و  شود  شکوفا  معنوی اش  و  اخلاقی  اجتماعی،  هیجانی، 
کلی، قابلیت ها میدانی برای تربیت هستند و در هر رابطه ای می توانیم  کرده ایم. به طور 

خودمان و طرف مقابلمان را تربیت کنیم.

قرار است چه کسی تربیت شود یا چه کسی را تربیت کنیم؟
مادر؟  پدر؟  همسر؟  فرزند؟  است؟  کسانی  چه  دیگران  از  منظور  دیگران؟  یا  خودمان 

مادرهمسر؟ دوست؟ همکار؟ رئیس؟ همسایه؟ استاد؟ دانشجو؟
ساده‌ترین و عمومی‌ترین پاسخ، تربیت فرزند است.

پرسش این است که آیا تربیت فقط مخصوص فرزندان است؟ آیا فقط والدین فرزندان را 
تربیت می‌کنند؟

مؤلفان این کتاب بر این باورند که تربیت مختص به فردی خاص نیست و همه را شامل 
می‌شود. ما در هر  زمان و مکانی، می‌توانیم هر کسی را تربیت کنیم؛ از خودمان گرفته تا دیگران.
برآورده‌شان  مناسب  و  به‌موقع  و  دهیم  تشخیص  را  همسرمان  نیازهای  اگر  مثال،  برای 
هیجانی،  فرهنگی،  شناختی،  جسمی،  مثبت  قابلیت‌های  که  کرده‌ایم  فراهم  بستری  کنیم، 
اجتماعی، اخلاقی و معنوی‌اش شکوفا شود و به‌همین سادگی او را تربیت کرده‌ایم. به‌طور کلی، 
قابلیت‌ها میدانی برای تربیت هستند و در هر رابطه‌ای می‌توانیم خودمان و طرف مقابلمان 

را تربیت کنیم.

تربیت در عمل
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این کتاب تلاشی است برای نگرش دوباره به مسئلهٔ انضباط و دیسیپلین؛ این بار از دید کودک 
پیش‏دبستانی.

او  بایدها و نبایدها بدهد، بلکه هدف اصلی  از  مؤلف قصد ندارد به والدین دستورالعملی 
با شناخت بیش‏تر کودک خود، بهتر تصمیم  تا  والدین بتوانند  آوردن زمینه‏ای است  فراهم 

بگیرند و به طیف گسترده و متنوع رفتارهای او به شیوهٔ مناسب‏تری پاسخ دهند.

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: پنجم ۱۴۰۱

قطع: خشتی
تعداد صفحات: 60

رهنمودهای عملی کودک به بزرگسالان در خصوص 
انضباط

پدر، مادرکمی هم به من گوش کنید کتابی که در دست دارید، تلاشی است برای نگرش دوباره به مسئلة انضباط و دیسیپلین؛ این بار 
از دید کودک پیش دبستانی.

مؤلف قصد ندارد به والدین دستورالعملی از بایدها و نبایدها بدهد، بلکه هدف اصلی او فراهم 
آوردن زمینه ای است تا والدین بتوانند با شناخت بیش تر کودک خود، بهتر تصمیم بگیرند و به 

طیف گسترده و متنوع رفتارهای او به شیوة مناسب تری پاسخ دهند.

Mam, Dad, Listen to me sometimes
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با احساساتِ  ارتباط و گفت‌‌وگو  ابزاری ساده و مفرح برای برقراری  مجموعهٔ دنیای خرس‌ها 
موجود در روابط انسانی است. تجربهٔ ما در کار با کارت‌هایی دنیای خرس‌ها نشان داده است 

که آن‌ها می‌توانند بدون بیان کلمه‌ای، دنیایی از احساسسات را به‌روشنی نمایش دهند.
از  زندان‌ها،  تا  گرفته  درس  کلاس‌های  از  مختلفی،  زمینه‌های  در  خرس‌ها  کارت‌های 
خانواده‌درمانی تا مدیریت هتل، از مراقبت‌های معنوی تا توسعهٔ منطقه‌ای به کار گرفته شده 

و موفقیت خیره‌کننده‌ای کسب کرده‌اند.

نویسنده: راسل دیل
مترجم: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: چهارم 1402
قطع: جیبی
تعداد صفحات: 48

کارت‌های دنیای خرس‌ها
تحت  را  بی شماری  افراد  زندگی  خرس ها،  کارت های 
ایجاد  توانایی حیرت انگیزی در  از  تأثیر قرار داده اند. آن ها 

گفتگوهایی برای بیان احساسات، برخوردارند.
کارت های خرس ها در زمینه های مختلفی، از کلاس های 
درس گرفته تا مدیریت هتل، از مراقبت های معنوی تا توسعة 
منطقه ای، به کار گرفته شده و موفقیت خیره کننده ای کسب 

کرده اند.
کارت های خرس ها ضمن اینکه قادر به ایجاد روش بینی 
در وجودمان و در روابطمان با خانواده، مشتریان، دانش آموزان 
و همکاران هستند، از مرزهای فرهنگی، زبانی و نژادی نیز 

عبور می کنند.

Obsessive - Compulsive Disorder: (The Fact)
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کارت‌های توانمندی

مترجم: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: سوم 1398

قطع: جیبی
تعداد صفحات: 54

۵۴ کارت سحرآمیز این پیام را می‌دهد که »هرکسی توانمندی‌هایی دارد!«
عمده‌ای  نقش  خانواده  و  افراد  زندگی  در  اعتمادبه‏نفس  ایجاد  در  توانمندی،  کارت‏های 

ایفا می‌کند.
ایجاد  افراد  زندگی  در  عظیم  تحولی  هم  و  است  سرگرم‌کننده  هم  توانمندی  کارت‌های 

می‌کند.
ارزش اصلی کارت‏ها این است که می‌توان به کمک آن‌ها مکالمات و گفتگوهای دوجانبه را 

در وضعیتی سرگرم‏کننده و درعین‌حال جدی با محوریت مراجع پیش برد.
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مؤلف این کتاب، فردریک لونوار، جامعه‌شناس و فیلسوف فرانسوی و نویسندة بیش از چهل 
عنوان کتاب در زمینۀ عرفان، فلسفه و پرسش‌های وجودی است و اعتقاد دارد آموزش فلسفه 
را  شگفت‌انگیز  توانایی  این  »کودکان  او،  به‌اعتقاد  کرد.   آغاز  دبستان  در  و  کودکی  از  باید  را 
دارند که به پرسشگری از دنیا بپردازند، از خودشان سؤال کنند، شگفت‌زده شوند، بیندیشند، 
نویسنده  دلیل  همین  به  بورزند«.  فلسفه  اینکه  خلاصه  و  شوند،  روبه‌رو  استدلال‌هایشان  با 
می‌گوید فلسفه‌ورزی را نباید از سال آخر دبیرستان، بلکه باید از دورۀ ابتدایی شروع کرد.  به‌گفتۀ 
آن،  براساس  که  وقوع است؛ تحولاتی  در حال  تعلیم‌وتربیت  در دنیای  واقعی  انقلابی  لونوار، 
مسئولیت‌پذیری  و  نقاد  تفکر  هیجانی،  هوش  خلاقیت،  پرورش  به‌دنبال  بیشتر  متخصصان 

شهروندی نزد کودکان‌اند. 
مثال‌های  اثر  نویسندۀ  فلسفه.  کارگاه‌های  هدایت  برای  است  روشی  معرِف  کتاب  این 
ملموس بسیاری دربارۀ مفاهیم اصلی آورده است تا مربیانی که آموزش فلسفی ندیده‌اند، با 
استفاده از آن‌ها، کارگاه فلسفه را نه با ابراز نظر شخصی، بلکه همواره با تکیه بر آنچه کودکان 

می‌گویند، هدایت کنند؛ یعنی همان شرط پیشرفت کودکان در تفکر و گفت‌وگو. 

نویسنده: فردریک لونوار
مترجم: فاطمه میری 
نوبت چاپ: زیر چاپ
قطع: رقعی

فلسفه‌ورزی با کودکان
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سؤا ل‌ها و چالش‌های تربیتی 
والدین

نویسندگان: دکتر راشین رجایی، دکتر محمدرضا 
عابدی، دکتر مجید کوهی اصفهانی 

نوبت چاپ: اول 1403
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 136

کودکانِ  دربارۀ  والدین  رایج  سؤال  صد  به  کودک  روان‌شناسان  و  متخصصان  کتاب،  این  در 
زیر سه سال پاسخ داده‌اند؛ با این قید که پاسخ‌های بیان‌شده صرفاً روشی ابتدایی برای حل 

مشکلات‌اند و والدین را از مراجعه به روان‌شناس و روان‌پزشک کودک بی‌نیاز نمی‌کنند. 
کتاب سؤال‌ها و چالش‌های تربیتی والدین به اهمیت هزار روز اول زندگی کودک و دلایل آن 
اشاره می‌کند و از تأثیر شگرف آن بر زندگی او سخن می‌گوید. این کتاب به ویژگی‌هایی پرداخته 

است که موجب می‌شود هزار روز سخت زندگی کودک خوشایند باشد.  
نویسندگان توانمند این کتاب بر این باورند که دانش فعلی موجود دربارۀ هزار روز اول زندگی 
زندگی  آینده  در  زندگی‌اش،  کنونی  وضعیت  به  توجه  با  کودک  که  می‌کند  پیش‌بینی  کودک 
تأکید  آ‌ن‌ها  شد.  خواهد  رو‌به‌رو  مشکلاتی  چه  با  کلی  به‌طور  و  خیر  یا  داشت  خواهد  مطلوبی 
می‌کنند که نگاه تربیت‌محور به رشد کودک، محور اصلی پاسخ‌ سؤال‌هاست. لذا هرچه والدین 

دربارۀ تربیت کودک و انواع آن آگاهی بیشتری کسب کنند، در این مسیر موفق خواهند بود.  
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در همین زمینه:
• تربیت در عمل

• تئوری انتخاب برای والدین و نوجوانان
• فرزندپروری نوین

• پدر، مادر، کمی هم به من گوش کنید
• والد همراه

• راهنمای تئوری انتخاب برای فرزندپروری
 • به کودکان شاد بودن را بیاموز

کتاب سؤال ها و چالش های تربیتی والدین به اهمیت هزار روز اول زندگی کودک و دلایل 
آن اشاره می کند و از تأثیر شگرف آن بر زندگی او سخن می گوید. این کتاب به ویژگی هایی 

پرداخته است که موجب می شود هزار روز سخت زندگی کودک خوشایند باشد.  
نویسندگان توانمند این کتاب بر این باورند که دانش فعلی موجود دربارۀ هزار روز اول 
زندگی کودک پیش بینی می کند که کودک با توجه به وضعیت کنونی زندگی اش، در آینده 
کلی با چه مشکلاتی رو به رو خواهد شد.  زندگی مطلوبی خواهد داشت یا خیر و به طور 
کید می کنند که نگاه تربیت محور به رشد کودک، محور اصلی پاسخ  سؤال هاست.  آ ن ها تأ
گاهی بیشتری کسب کنند، در این مسیر  لذا هرچه والدین دربارۀ تربیت کودک و انواع آن آ

موفق خواهند بود.  
کارشناسان و متخصصان کودک به والدین پیشنهاد می کنند باید قبل از هرچیز، نحوۀ 
پاسخ دادن به کودک را بیاموزند و سپس آن را تمرین کنند؛ پاسخ دادنِ اصولی و صحیح 
یعنی همراهی و همگامی با کودک و از نگاه او به جهان نگریستن؛ یعنی متخصصان در 

وهلۀ اول کودک را در نظر بگیرند، نه خواسته های ذهنی خودشان را.
امید است که خواندن و به کاربستن توصیه های این کتاب راهنمای سودمندی برای 

رشد و پرورش کیفی کودکانمان باشد. 
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وضعیت  چشمگیر  بهبود  شاهد  می‌خواهند  و  می‌کنند  کار  دانش‌آموزان  با  که  کسانی  همهٔ 
بخوانند.  را  کتاب  این  است  بهتر  می‌دهند،  آموزش  معلمان  به  که  کسانی  و  باشند  مدارس 
دانش،  از  استفاده  بلکه  نمی‌شود،  محسوب  توانایی  و  قدرت  خود  خودی  به  دانش  داشتن 

قدرت و توان می‌آورد.
دکتر گلسر در این کتاب توصیه کرده است که اگر از فنون و مهارت‏های ارائه‌شده استفاده 
کنید، می‏توانید کلاسی کیفی و دانش‏آموزی موفق و مسئولیت‏پذیر داشته باشید. علاوه بر آن 
اجازه  و  شوند  مسئولیت‌پذیر  تا  کرده‌اید  کمک  آن‌ها  به  زیرا  هستند،  قدردانتان  دانش‌آموزان 

داده‌اید تا در سطوح پیشرفته شایستگی و کفایت را یاد بگیرند.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: ششم ۱۴۰۲
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 248

هر دانش‌آموزی می‌تواند موفق شود
گر در پی دستاوردهای شگرفی هستیم و می خواهیم دانش آموزان مسئولیت پذیر  ا
گلسر فرصت بدهیم خودش  و به دنبال یادگیری باشند، باید به ایده ها و نظرات 
گلسر، دانش آموزان دو یا سه سال از  را در عمل نشان دهد. با به کارگیری نظرات 
سطح تحصیلی خود بالاتر می روند و بیش ترشان به سطحی شایسته و قابلیت های 
و  مدرسه  از  غیبت  میزان  تحصیلی،  پیشرفت  با  همزمان  و  می رسند  عالی  بسیار 

کاهش می یابد. مشکلات انضباطی نیز 
کار می کنید و می خواهید شاهد پیشرفت چشمگیر وضعیت  گر با دانش آموزان  ا

کند. کمکتان  کتاب می تواند  مدارس باشید یا به معلمان آموزش می دهید، این 
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و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
گذراند. در سال ۱۳۷۵  را در دانشگاه تهران 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  ولز سیدنی درجهٔ دکتری  نیوساوت 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  از  در اختلالات وسواس 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.
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آموزش‌دادن در بهترین وضعیت نیز کار دشواری است، ولی نادیده‌گرفتن نیازهای دانش‌آموزان 
یا معلمان، این شغلِ ذاتاً دشوار را به شغلی غیرممکن تبدیل می‌کند. هر روش آموزش‌دهی که 

نیازهای دانش‌آموزان و معلمان را نادیده بگیرد، به شکست خواهد انجامید.
دکتر گلسر این کتاب را به‌منظور فراهم‌ساختن چارچوب نظری برای معلمان و برنامه‏ریزان 
با  را  کیفی  درس  کلاس  و  مدرسه  بنیادین  مؤلفه‏های  کتاب  این  در  او  است.  نوشته  مدارس 
محیطی  ایجاد  مسئول  را  مدرسه  و  آموزش  »سیستم«  وی  است.  داده  ارائه  عینی  مثال‏های 
مناسب برای یادگیری دانش‏آموزان می‏داند و از این روی در نیم قرن تلاشِ اخیر سعی داشته 
است چارچوب نظری و راهکارهای عملی مؤثر و مبتنی بر یک تئوری منسجم را به دست دهد.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی

نوبت چاپ: نهم ۱۴۰۲
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 264

مدرسهٔ کیفی

Dr. William Glasser

The Quality School

ترجمـة دکتر علی صاحـبی
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و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
شده  منتشر  پژوهشی  و  علمی  مجلات  در 

است.

نیازهای  نادیده گرفتن  ولی  است،  دشواری  کار  نیز  وضعیت  بهترین  در  آموزش دادن 
دانش آموزان یا معلمان، این شغلِ ذاتاً دشوار را به شغلی غیرممکن تبدیل می کند. هر 
روش آموزش دهی که نیازهای دانش آموزان و معلمان را نادیده بگیرد، به شکست خواهد 

انجامید.
دکتر گلسر این کتاب را به منظور فراهم ساختن چارچوب نظری برای معلمان و برنامه ریزان 
کیفی را با  کتاب مؤلفه های بنیادین مدرسه و کلاس درس  مدارس نوشته است. او در این 
مثال های عینی ارائه داده است. وی »سیستم« آموزش و مدرسه را مسئول ایجاد محیطی 
مناسب برای یادگیری دانش آموزان می داند و از این روی در نیم قرن تلاشِ اخیر سعی داشته 
است چارچوب نظری و راهکارهای عملی مؤثر و مبتنی بر یک تئوری منسجم را به دست 

دهد.
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دکـتر ویلـیام گلـسر

معلـم مدرسـۀ کیـفی
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و  پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

که علاقه مند یادگیری و استفاده از تئوری انتخاب و همچنین آموزش آن به  معلمانی 
دانش آموزان خود باشند موفق می شوند، زیرا دلیل موفقیت خود را می دانند. بنابراین 
کیفی  کارکنانش مایل به تلاش در این زمینه باشند، یک مدرسهٔ  که  در هر آموزشگاهی 
کردن  کتاب ارائهٔ پیشنهادهای خاص به معلمان برای عملی  شکل می گیرد. هدف این 

آموزه های تئوری انتخاب در کلاس درس است.
کیفی علاقهٔ بسیاری دارند.  که به ایده های مدرسهٔ  کتاب مختص معلمانی است  این 
که در چنین مدارسی تدریس نمی کنند، اما می خواهند از این ایده ها  البته برای معلمانی 

در کلاس هایشان استفاده کنند نیز مفید است.
که برای نزدیکی به دانش آموزان باید انجام دهید.  کارهایی است  کتاب دربارهٔ  این 
هم  دیگری  کارهای  باید  خاص،  تغییرات  اعمال  برای  مجوز  صدور  از  غیر  مدیرتان، 
برای شما انجام دهد. او باید از تمام تلاش های شما برای به کارگیری ایده های مدیریت 

راهبرانه ای که در این کتاب آمده است، حمایت کند.

گرگان  دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در 
متولد شد. دورهٔ کارشناسی و کارشناسی ارشد 
را در دانشگاه تهران گذراند. در سال ۱۳۷۵ 
دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی  رشتهٔ  در 
گرفت  نیوساوت ولز سیدنی درجهٔ دکتری 
و در سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را 
کلینیک اختلالات  در اختلالات وسواس از 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
سپس دوره های رسمی »شناخت درمانی« 
را زیر نظر آلبرت آلیس گذراند و گواهی رسمی 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
او هشت سال، استاد روان شناسی بالینی در 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
شده  منتشر  پژوهشی  و  علمی  مجلات  در 

است.

به  آن  آموزش  همچنین  و  انتخاب  تئوری  از  استفاده  و  یادگیری  علاقه‌مند  که  معلمانی 
دانش‌آموزان خود باشند موفق می‌شوند، زیرا دلیل موفقیت خود را می‌دانند. بنابراین در هر 
آموزشگاهی که کارکنانش مایل به تلاش در این زمینه باشند، یک مدرسهٔ کیفی شکل می‌گیرد. 
تئوری  آموزه‌های  عملی‌کردن  برای  معلمان  به  خاص  پیشنهادهای  ارائهٔ  کتاب  این  هدف 

انتخاب در کلاس درس است.
دارند.  بسیاری  علاقهٔ  کیفی  مدرسهٔ  ایده‌های  به  که  است  معلمانی  مختص  کتاب  این 
ایده‌ها در  این  از  اما می‌خواهند  برای معلمانی که در چنین مدارسی تدریس نمی‌کنند،  البته 

کلاس‌هایشان استفاده کنند نیز مفید است.
دهید.  انجام  باید  دانش‌آموزان  به  نزدیکی  برای  که  است  کارهایی  دربارهٔ  کتاب  این 
مدیرتان، غیر از صدور مجوز برای اعمال تغییرات خاص، باید کارهای دیگری هم برای شما 
انجام دهد. او باید از تمام تلاش‌های شما برای به‌کارگیری ایده‌های مدیریت راهبرانه‌ای که 

در این کتاب آمده است، حمایت کند.

 نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجمان: دکتر علی صاحبی، دکتر عاطفه سلطانی‌فر
نوبت چاپ: سوم ۱۴۰۲
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 184

معلم مدرسهٔ کیفی



مجموعه کتاب‌های ‌تعلیم و تربیت

144

ش
خـ

ام ب
هـ

م ال
لـ

مع

The Inspiring Teacher
 Robert A. Sullo

تئوری  معرف  بلکه  نیست،  مختلف  راهنمایی های  از  مجموعه ای  صرفاً  کتاب  این 
گرفته است. مؤلف  که این راهنمایی ها بر پایهٔ آن شکل  گلسر است  انتخاب دکتر ویلیام 
کتاب چکیده درست و دقیقی از درک رفتار انسان ارائه می دهد. همین شناخت  در این 
به معلمان کمک می کند تا بهتر دانش آموزان را درک کنند و به ارزیابی مجدد روش هایی 

کلاس درس بپردازند. برای تدریس در 
که  است  فراموش شده  ولی  ساده  پیام  این  کتاب،  اصلی  موضوع های  از  یکی 
آن  از  معلمان  که  دارند. چیزی  نیاز  ما  کمک  بیش ترین  به  دانش آموزان  نیازمندترین 
آن ها  با  تأثیرگذار  تعامل  و روش های  این دانش آموزان  از  مانده اند، درکی خوب  غافل 

کتاب معلم الهام بخش به خوبی به این موضوع می پردازد. بوده است. 
در  را  ما  و  گردآوری  کتاب  این  در  را  کلاس  در  تجربه اش  سال ها  حاصل  سالو  باب 
کرده است. ایده های جدید او ممکن است  تجربه ها و همچنین شور و شوق خود سهیم 

خواب را از چشمان شما برباید؛ اما ارزشش را دارد!

رابـرت اِ. )باب( سالـو

ایجـاد تغـییر مثـبت در زنـدگی دانـش آمـوزان

معلـم الهـام بخـش
ترجمـة سعید مادح خاکـسار، حسـن ملکـیان
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کالج  موتیوتِ  اینترنال  مدیر  سالو  باب 
زبان  ارشد  کارشناس  است.  کراس  هالی 
انگلیسی است و مدرک CAES از دانشکدهٔ 
طول  در  دارد.  بوستون  کالج  روان شناسی 
معلم  عنوان  به  وی  آموزش،  سال  چهل 
زبان انگلیسی، روان شناس مدرسه، مشاور 
پلیموت  در مدارس دولتی  و مدیر  مدرسه 
کرده است. داشتن نقش های مختلف  کار 
در این شغل ها به او این فرصت را داد که از 
دورهٔ پیش دبستانی تا ابتدایی و راهنمایی 
و دبیرستان به دانش آموزان خدمت نماید. 
ویلیام  مؤسسهٔ  ارشد  عضو  که  او 
والدین  برای  را  کارگاه هایی  است،  گلسر 
آمریکای  کانادا،  آمریکا،  در  آموزگاران  و 
است  کرده  برگزار  اروپا  و  استرالیا  جنوبی، 
تمام وقت  صورت  به  را  اعضا  رهبری  و 
شد  باعث  کارگاه ها  این  دارد.  عهده  بر 
مدارس، مؤسسات و سازمان ها علاقه مند 
کنترل  به کارگیری و شناخت روان شناسی 
درونی شوند. به کارگیری این نظریه باعث 
افزایش  و  دانش آموزان  بیش تر  مشارکت 

بازدهی کارمندان شده است.
درونی،  کنترل  بر  او  اصلی  آموزه های 
انگیزهٔ درونی، مسئولیت پذیری و اهمیت 
کید دارد تا  الهام بخشی به دانش آموزان تأ
در محیط شاد آموزشی، دورهٔ تحصیلی خود 

را با موفقیت و بازدهی بالا سپری کنند.
زمینهٔ  در  هم  را  کتاب هایی  او 
الهام بخشی به معلمان و ایجاد تفاوت های 
نگاشته  دانش آموزان  زندگی  در  مثبت 

است.

در همین زمینه:
• مدرسة کیفی

• تئوری انتخاب
• معلم مدرسة کیفی
• زبان نظریة انتخاب

• تئوری انتخاب در مدرسه
• گام به گام تا مدرسة کیفی

• روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• التیام زخم های فرزندپروری ناکارآمد
• روان شناسی موفقیت در کنکور

• هر دانش آموزی می تواند موفق شود
• تئوری انتخاب برای والدین و نوجوانان

از این قلم:
• مدیر الهام بخش
• معلم الهام بخش

• مدرسة الهام بخش
• دانش آموز باانگیزه

• برانگیختن شوق یادگیری
• من شاد بودن را می آموزم

• به کودکان شاد بودن را بیاموز

انتخاب  تئوری  معرف  بلکه  نیست،  مختلف  راهنمایی‌های  از  مجموعه‌ای  صرفاً  کتاب  این 
دکتر ویلیام گلسر است که این راهنمایی‌ها بر پایهٔ آن شکل گرفته است. مؤلف در این کتاب 
ارائه می‌دهد. همین شناخت به معلمان کمک  از درک رفتار انسان  چکیدهٔ درست و دقیقی 
می‌کند تا بهتر دانش‌آموزان را درک کنند و به ارزیابی مجدد روش‌هایی برای تدریس در کلاس 

درس بپردازند.
از موضوع‌های اصلی کتاب، این پیام ساده ولی فراموش‌شده است که نیازمندترین  یکی 
مانده‌اند،  غافل  آن  از  معلمان  که  چیزی  دارند.  نیاز  ما  کمک  بیش‌ترین  به  دانش‌آموزان 
درکی خوب از این دانش‌آموزان و روش‌های تعامل تأثیرگذار با آن‌ها بوده است. کتاب معلم 

الهام‌بخش به‌خوبی به این موضوع می‌پردازد.
باب سالو حاصل سال‌ها تجربه‌اش در کلاس را در این کتاب گردآوری و ما را در تجربه‌ها 
از  را  خواب  است  ممکن  او  جدید  ایده‌های  است.  کرده  سهیم  خود  شوق  و  شور  همچنین  و 

چشمان شما برباید؛ اما ارزشش را دارد!

نویسنده: رابرت اِ. )باب( سالو
کسار مترجمان: سعید مادح خا

 حسن ملکیان
نوبت چاپ: سوم 1402

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 256

ایجاد تغییر مثبت در زندگی دانش‌آموزان

معلم الهام‌بخش
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در این کتاب به نقل از دکتر ویلیام گلسر آمده است:
»ما هر کاری را که انجام می‏دهیم انتخاب می‏کنیم، هیچ کاری اتفاقی انجام نمی‏شود. ما 
اگر هم وجود داشته،  یا  باشد  انتخاب دیگری وجود نداشته  قربانی هستیم که  فقط موقعی 
به‌قدری دشوار باشد که فقط تعداد بسیار اندکی از مردم بتوانند آن را برگزینند. واقعیت‏درمانی 
برپایهٔ تئوری انتخاب ادعا می‏کند که اگرچه همگی ما محصول گذشتهٔ خود هستیم، لزومی 
ندارد قربانی این گذشته باشیم، مگر این‏که خودمان چنین انتخاب کنیم. تمام فرایند مشاوره 
در پی کمک به مردم است تا انتخاب کنند قربانی نشوند یا به قربانی بودن خود ادامه ندهند.«

این کتاب به‌تفصیل به چهار مفهوم مهم و اساسی پرداخته است:
تئوری انتخاب، واقعیت‏درمانی، مدیریت راهبرانه، مدرسهٔ کیفی.

این  معیارهای  با  مدرسه،  امور  در  والدین  مشارکت‌دادن  ضمن  کیفی،  مدرسهٔ  بخش  در 
مدرسه و نحوهٔ فعالیت آن آشنا خواهیم شد.

نویسنده: پیتر دریسکول
مترجم: حسن ملکیان
نوبت چاپ: دوم ۱۳۹۸
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 168

گام‌به‌گام تا مدرسهٔ کیفی
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گام به گام تا مدرسة کیـفی
پیـتر دریسـکول
ترجمـه و تدوین: حسـن ملکـیان
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Quality School Components

Peter Driscoll 

در این کتاب به نقل از دکتر ویلیام گلسر آمده است:
»ما هر کاری را که انجام می دهیم انتخاب می کنیم، هیچ کاری اتفاقی انجام نمی شود. ما 
فقط موقعی قربانی هستیم که انتخاب دیگری وجود نداشته باشد یا اگر هم وجود داشته به قدری 
دشوار باشد که فقط تعداد بسیار اندکی از مردم بتوانند آن را برگزینند. واقعیت درمانی برپایة تئوری 
انتخاب ادعا می کند که اگرچه همگی ما محصول گذشتة خود هستیم، لزومی ندارد قربانی این 
گذشته باشیم، مگر این که خودمان چنین انتخاب کنیم. تمام فرایند مشاوره در پی کمک به مردم 

است تا انتخاب کنند قربانی نشوند یا به قربانی بودن خود ادامه ندهند.«
این کتاب به چهار مفهوم مهم و اساسی به تفصیل پرداخته است:
تئوری انتخاب، واقعیت درمانی، مدیریت راهبرانه و مدرسة کیفی.

در بخش مدرسة کیفی با معیارهای این مدرسه و نحوة فعالیت آن ضمن مشارکت دادن 
والدین در امور مدرسه آشنا خواهیم شد.

رسمی  دوره های  تمام  در  استفاده  برای  است  کاربرگ هایی  و  منابع  شامل  کتاب  این 
واقعیت درمانی، به ویژه دوره های دوم، چهارم و گواهینامه.

پیتر دریسکول در مزرعه بزرگ شد و انجام 
وظایف روزانه مثل تهیة شیر و فروش آن به 
فروشگاه ها و مدارس، او را با شبکة پیچیده ای 
از روابط آشنا کرد و به زمینه ای برای درک او 

از انجمن ها و سیستم ها تبدیل شد.
بعد از پایان دبیرستان، وارد نیروی هوایی 
ایالت متحدة آمریکا )USAF( شد که یکی 
از تجربه های به یادماندنی او به شمار می رفت. 
دورة کارشناسی خود را در دانشگاه میشیگان 

شرقی گذراند.
دانش آموزان  با  کار  با  را  خود  حرفة  او 
کرد.  آغاز  میشیگان  نورثویل  در  آسیب دیده 
همین امر زمینه ای برای او فراهم کرد تا با 

نوجوانانِ در معرض خطر کار کند.
در سال 1993 با رویکرد دکتر گلسر آشنا 
شد و به مطالعه روی آن پرداخت و در سال 
1998 عضو هیئت علمی مؤسسة ویلیام گلسر 
شد. آموختن و به کارگیری تئوری انتخاب در 
زندگی شخصی و حرفه ای اش نقطة عطفی 

در مسیر پیشرفت او به شمار می رفت.

با مقدمة دکتر ویلیام گلسر

• گام به گام تا مدرسة کیفی
• مدیـریت بـدون زور و اجبار

• تئوری انتخاب در اتاق مشاوره
• همة جاده ها از ما آغاز می شوند

• تئوری انتخاب و مدیریت زندگی
• هر دانش آموزی می تواند موفق شود

• واقعیت درمانی برای قرن بیست ویکم
• تئوری انتخاب برای والدین و نوجوانان

• تئوری انتخاب و هشت درس برای زندگی زناشویی شادتر

از مجموعه کتاب های آموزش تئوری انتخاب:
• مدرسه کیفی

• واقعیت درمانی
• تئوری انتخاب
• عشق چیست؟

• معلم مدرسه کیفی
• زبان نظریة انتخاب

• چارت تئوری انتخاب
• تئوری انتخاب مصور
• ازدواج بدون شکست

• تئوری انتخاب در مدرسه
• دعوت به مسئولیت پذیری
• گزیده ای از تئوری انتخاب

با مقدمهٔ دکتر ویلیام گلسر
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تئوری انتخاب در مدرسه

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: پنجم ۱40۱

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 280

این کتاب برای معلمان و والدین و دیگر بزرگسالانی که با دانش‏آموزان سروکار دارند، نوشته 
شده است و به آن‏ها نشان می‏دهد که چگونه به کودکان بیاموزند، از مدرسه و یادگیری لذت 

ببرند و شادی بیش‏تری را تجربه کنند.
پس از یادگیری و به‌کارگیری آموزه‏های این کتاب خواهید دید که دانش‏آموزانِ شما رفتارهای 
مسئولانه‏تری را انتخاب می‏کنند و نیازهای خود را بهتر می‏فهمند و در می‏یابند که رفتار و کردار 
و شادمانی‏ای که در سراسر عمر تجربه می‏کنند، تحت کنترل خودشان است. به‌طورکلی، نظریهٔ 

زیربنایی این کتاب برگرفته از تئوری انتخاب و واقعیت‏درمانی ویلیام گلسر است.

با دانش آموزان  نوشته شده است که  بزرگسالانی  والدین و دیگر  برای معلمان،  این کتاب 
سروکار دارند تا به آن ها نشان دهد که چگونه به کودکان بیاموزند از مدرسه و یادگیری لذت 

ببرند و شادی بیش تری را تجربه کنند.
پس از یادگیری و به کارگیری آموزه های این کتاب، می بینید که دانش آموزان رفتارهای 
مسئولانه تری را انتخاب می کنند، نیازهای خود را بهتر می فهمند و در می یابند که رفتار، کردار 
و شادمانی ای که در سراسر عمر تجربه می کنند تحت کنترل خودشان است. به طور کلی نظریة 

زیربنایی این کتاب برگرفته از تئوری انتخاب و واقعیت درمانی ویلیام گلسر است.

Dr. Ali Sahebi

Choice Theory in the School

دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان 
متولد شد. دورة کارشناسی و کارشناسی ارشد 
سال  در  گذراند.  تهران  دانشگاه  در  را  خود 
۱۳۷۵ در رشتة روان شناسی بالینی از دانشگاه 
و  گرفت  دکترا  درجة  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  خود  دکترای  فوق  درجة   ۱۳۷۷ سال  در 
در اختلالات وسواس از کلینیک اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
دوره های رسمی »شناخت درمانی« را زیر 
رسمی  گواهی  و  گذراند  آلیس  آلبرت  نظر 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
در  بالینی  روان شناسی  استاد  سال،  هشت 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
روان شناسی  جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در 
مؤسسة  و  انتخاب  تئوری  مثبت نگر 
اکنون  پیوست.  گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی 
این  علمی  هیئت  عضو  و  ارشد  مربی  نیز 

مؤسسه است.
رسمی  مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از 

واقعیت درمانی ایران را بنیانگذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

• گام به گام تا مدرسة کیفی
• مدیـریت بـدون زور و اجبار

• تئوری انتخاب در اتاق مشاوره
• همة جاده ها از ما آغاز می شوند

• تئوری انتخاب و مدیریت زندگی
• هر دانش آموزی می تواند موفق شود

• واقعیت درمانی برای قرن بیست ویکم
• تئوری انتخاب برای والدین و نوجوانان

• تئوری انتخاب و هشت درس برای زندگی زناشویی شادتر

از مجموعه کتاب های آموزش تئوری انتخاب:
• مدرسه کیفی

• واقعیت درمانی
• تئوری انتخاب
• عشق چیست؟

• معلم مدرسه کیفی
• زبان نظریة انتخاب

• چارت تئوری انتخاب
• تئوری انتخاب مصور
• ازدواج بدون شکست

• تئوری انتخاب در مدرسه
• دعوت به مسئولیت پذیری
• گزیده ای از تئوری انتخاب
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باب سالو از مربیان برجستهٔ مؤسسهٔ ویلیام  گلسر است که حاصل سال‏ها تجربه‏اش در آموزش 
تئوری انتخاب و کاربست‏های آن در مدارس کیفی را برای معلمان و اهالی مدرسه به نگارش 

درآورده است.
او در این کتاب فرض را بر این گذاشته که ایده‏های ما در ایجاد انگیزه در مسیر نادرستی 
حرکت می‏کنند و لذا پیشرفت دانش‏آموزان را محدود کرده‏اند. تا زمانی که شیوه‏های آموزش 
و  تحصیلی‏ها  ترک  از  زیادی  تعداد  با  می‏کنیم  برنامه‏ریزی  تنبیه  و  پاداش  اساس  بر  را  خود 

دانش‏آموزان ناکام مواجه می‏شویم.
این کتاب راهکارهایی را معرفی می‏کند تا در مهارت‏هایمان به کار گیریم و از اقداماتی سخن 

می‏گوید که باید از آن‎ها پرهیز کنیم.
او بر این باور است که انگیزهٔ دانش‏آموز مهم‏ترین موضوع در آموزش امروز است و ما باید 
کشف کنیم چگونه انگیزهٔ دانش‏آموز را بالا ببریم. راهکارهای این کتاب به این پرسش پاسخ 

مناسبی داده است.

نویسنده: رابرت اِ. )باب( سالو
مترجم: حسن ملکیان

نوبت چاپ: دوم 1398 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 252

ایجاد اشتیاق برای یادگیری

دانش‌آموز با انگیزه
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 The Motivated Student 
 Robert A. Sullo

باب سالو از مربیان برجستة مؤسسة ویلیام گلسر است که حاصل سال ها تجربه اش در آموزش 
تئوری انتخاب و کاربست های آن در مدارس کیفی را برای معلمان و اهالی مدرسه به نگارش 

درآورده است.
او در این کتاب فرض را بر این گذاشته که ایده های ما در ایجاد انگیزه در مسیر نادرستی 
حرکت می کند و لذا پیشرفت دانش آموزان را محدود کرده است. تا زمانی که شیوه های آموزش 
از ترک تحصیلی ها و  زیادی  تعداد  با  برنامه ریزی می کنیم  تنبیه  و  پاداش  بر اساس  را  خود 

دانش آموزان ناکام مواجه می شویم.
این کتاب راهکارهایی را معرفی می کند تا در مهارت هایمان به کار گیریم و از اقداماتی سخن 

می گوید که باید از آن ها پرهیز کنیم.
باب سالو پیشنهاد می کند کتاب را یک بار از اول تا آخر بخوانید، سپس راهکاری خاص را 
که علاقه دارید در آموزشتان به کار گیرید انتخاب کنید و دقت کنید که معلم برای مشارکت 
دانش آموزان چه کار می کند. او بر این باور است که انگیزة دانش آموز مهم ترین موضوع در 
آموزش امروز است و ما باید کشف کنیم چگونه انگیزة دانش آموز را بالا ببریم. راهکارهای این 

کتاب به این پرسش پاسخ مناسبی داده است.

دانش آمـوز با انگـیزه
رابـرت اِ. )باب( سالـو
ترجمـة حسـن ملکـیان

کالج  موتیوتِ  اینترنال  مدیر  سالو  باب 
زبان  ارشد  کارشناس  است.  کراس  هالی 
انگلیسی است و مدرک CAES از دانشکدة 
طول  در  دارد.  بوستون  کالج  روان شناسی 
چهل سال آموزش، وی به عنوان معلم زبان 
انگلیسی، روان شناس مدرسه، مشاور مدرسه و 
مدیر در مدارس دولتی پلیموت کار کرده است. 
داشتن نقش های مختلف در این شغل ها به او 
این فرصت را داد که از دورة پیش دبستانی تا 
ابتدایی و راهنمایی و دبیرستان به دانش آموزان 

خدمت نماید. 
گلسر  ویلیام  مؤسسة  ارشد  عضو  که  او 
و  والدین  برای  را  کارگاه هایی  است، 
آمریکای  کانادا،  آمریکا،  در  آموزگاران 
است  کرده  برگزار  اروپا  و  استرالیا  جنوبی، 
بر  تمام وقت  صورت  به  را  اعضا  رهبری  و 
عهده دارد. این کارگاه ها باعث شد مدارس، 
مؤسسات و سازمان ها علاقه مند به کارگیری 
و شناخت روان شناسی کنترل درونی شوند. 
مشارکت  باعث  نظریه  این  کارگیری  به 
بازدهی  افزایش  و  دانش آموزان  بیش تر 

کارمندان شده است.
درونی،  کنترل  بر  او  اصلی  آموزه های 
اهمیت  و  مسئولیت پذیری  درونی،  انگیزة 
الهام بخشی به دانش آموزان تأکید دارد تا در 
محیط شاد آموزشی، دورة تحصیلی خود را 

با موفقیت و بازدهی بالا سپری کنند.
زمینة  در  هم  را  کتاب هایی  او 
تفاوت های  ایجاد  به معلمان و  الهام بخشی 
مثبت در زندگی دانش آموزان نگاشته است.

• روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• داستان هایی برای گوش سوم

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژة مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• مطالعة خلاق

• چله نشینی شاد
• به سـوی دیگران

• اراده به خردورزی
• اکسیر عزت نفس
• رازهای ثروتمندان
• صفر و یک مغز ما
• هفت پیکر موفقیت
• یکصد قاعدة زندگی

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی
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باب سالو در این کتاب بحث‌های ارزشمندی پیرامون یادگیری ارائه کرده است. او می‌گوید: 
»سعی ما بر این نیست که به دانش‌آموزان انگیزهٔ یادگیری بدهیم، بلکه می‌کوشیم فضاهایی 
در کلاس ایجاد کنیم که انگیزهٔ ذاتی دانش‌آموزان جلب شود و این کار احتمال شرکت فعالانهٔ 

دانش‌آموزان را در یادگیری افزایش می‌دهد.«
کنترل  روان‌شناسی  را جایگزین  کنترل درونی  روان‌شناسی  این کتاب می‌کوشد عملاً  در  او 
بیرونی قرار دهد. این کار با ایجاد عشق به یادگیری در دانش‌آموزان، به آن‌ها روحیهٔ تازه‌ای 

می‌بخشد تا به ضرورت ایجاد فضایی شاد پی ‌ببرند.
دانش‌آموزان  از  می‌کند  پیشنهاد  و  است  خودارزیابی  به  دعوت  بر  مدام  سالو  باب  تأکید 
سؤالاتی بپرسید که موجب تسهیل در امر خودارزیابی شود و تا جایی که ممکن است آن‌ها را 
نصیحت نکنید، بلکه سؤالاتی بپرسید که سطح انگیزهٔ آن‌ها را مشخص کند و چالش‌برانگیز 

باشد تا به نقش و مسئولیت‌های خود واقف شوند.‌

برانگیختن شوق یادگیری

نویسنده: رابرت اِ. )باب( سالو
کسار مترجمان: سعید مادح خا

حسن ملکیان
نوبت چاپ: دوم 1401 

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 240
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 Activating the Desire to Learn
 Robert A. Sullo

باب سالو در این کتاب بحث های ارزشمندی پیرامون یادگیری ارائه کرده است. او می گوید: 
»سعی ما بر این نیست که به دانش آموزان انگیزة یادگیری بدهیم بلکه می کوشیم فضاهایی 
در کلاس ایجاد کنیم که انگیزة ذاتی دانش آموزان جلب شود و این کار احتمال شرکت فعالانة 

دانش آموزان را در یادگیری افزایش می دهد.«
او در این کتاب می کوشد عملًا روان شناسی کنترل درونی را جایگزین روان شناسی کنترل 
بیرونی قرار دهد. این کار با ایجاد عشق به یادگیری در دانش آموزان، به آن ها روحیة تازه ای 

می بخشد و به ضرورت ایجاد فضایی شاد پی می برند.
تأکید باب سالو مدام بر دعوت به خود ارزیابی است و پیشنهاد می کند از دانش آموزان سؤالاتی 
بپرسید که موجب تسهیل در امر خودارزیابی شود و تا جایی که ممکن است آن ها را نصیحت 
نکنید، بلکه سؤالاتی بپرسید که سطح انگیزة آن ها را مشخص کند و به چالش بکشدشان تا به 

نقش و مسئولیت های خود واقف شوند. 

برانگیختن شوق یادگیری
رابـرت اِ. )باب( سالـو
ترجمـة سعید مادح خاکسار / حسـن ملکـیان

کالج  موتیوتِ  اینترنال  مدیر  سالو  باب 
زبان  ارشد  کارشناس  است.  کراس  هالی 
انگلیسی است و مدرک CAES از دانشکدة 
طول  در  دارد.  بوستون  کالج  روان شناسی 
چهل سال آموزش، وی به عنوان معلم زبان 
انگلیسی، روان شناس مدرسه، مشاور مدرسه و 
مدیر در مدارس دولتی پلیموت کار کرده است. 
داشتن نقش های مختلف در این شغل ها به او 
این فرصت را داد که از دورة پیش دبستانی تا 
ابتدایی و راهنمایی و دبیرستان به دانش آموزان 

خدمت نماید. 
گلسر  ویلیام  مؤسسة  ارشد  عضو  که  او 
و  والدین  برای  را  کارگاه هایی  است، 
آمریکای  کانادا،  آمریکا،  در  آموزگاران 
است  کرده  برگزار  اروپا  و  استرالیا  جنوبی، 
بر  تمام وقت  صورت  به  را  اعضا  رهبری  و 
عهده دارد. این کارگاه ها باعث شد مدارس، 
مؤسسات و سازمان ها علاقه مند به کارگیری 
و شناخت روان شناسی کنترل درونی شوند. 
مشارکت  باعث  نظریه  این  کارگیری  به 
بازدهی  افزایش  و  دانش آموزان  بیش تر 

کارمندان شده است.
درونی،  کنترل  بر  او  اصلی  آموزه های 
اهمیت  و  مسئولیت پذیری  درونی،  انگیزة 
الهام بخشی به دانش آموزان تأکید دارد تا در 
محیط شاد آموزشی، دورة تحصیلی خود را 

با موفقیت و بازدهی بالا سپری کنند.
زمینة  در  هم  را  کتاب هایی  او 
تفاوت های  ایجاد  به معلمان و  الهام بخشی 
مثبت در زندگی دانش آموزان نگاشته است.

در همین زمینه:
• مدرسة کیفی

• تئوری انتخاب
• معلم مدرسة کیفی
• زبان نظریة انتخاب

• تئوری انتخاب در مدرسه
• گام به گام تا مدرسة کیفی

• روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• التیام زخم های فرزندپروری ناکارآمد
• روان شناسی موفقیت در کنکور

• هر دانش آموزی می تواند موفق شود
• تئوری انتخاب برای والدین و نوجوانان

از این قلم:
• مدیر الهام بخش
• معلم الهام بخش

• مدرسة الهام بخش
• دانش آموز باانگیزه

• برانگیختن شوق یادگیری
• من شاد بودن را می آموزم

• به کودکان شاد بودن را بیاموز
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مدیـر‌الهـام‌بخـش
مترجمان: سعید مادح خاکـسار/ حسن ملکـیان
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چگونه بهترین توانایی های کارمندانمان را آشکار کنیم

Managing to Inspire
Robert A. Sullo

این کتاب به ما می آموزد که مدیر الهام بخش چگونه باید چشم انداز گذشته را کنار بگذارد و از 
چشم اندازهای جدید بهره گیرد.

باب سالو معتقد است بیش تر مطالب این کتاب با عقل متعارف در تضاد است، زیرا ما را 
به چالش می کشد و حتا از ما می خواهد خود را به چالش بکشیم. او می گوید اگر الهام بخش 
کارمندان باشید، زندگی شان بامعناتر و لذت بخش تر می شود و شرکتتان در عرصه رقابت امتیازی 

مهم کسب می کند.
اگر قصد دارید به مدیری الهام بخش تبدیل شوید که به کارکنانش کمک می کند لذت را در 
کار باکیفیت پیدا کنند، به خواندن این کتاب ادامه دهید، در غیراین صورت وقتتان را هدر ندهید.
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کالج  موتیوتِ  اینترنال  مدیر  سالو  باب 
زبان  ارشد  کارشناس  است.  کراس  هالی 
انگلیسی است و مدرک CAES از دانشکدة 
طول  در  دارد.  بوستون  کالج  روان شناسی 
چهل سال آموزش، وی به عنوان معلم زبان 
انگلیسی، روان شناس مدرسه، مشاور مدرسه و 
مدیر در مدارس دولتی پلیموت کار کرده است. 
داشتن نقش های مختلف در این شغل ها به او 
این فرصت را داد که از دورة پیش دبستانی تا 
ابتدایی و راهنمایی و دبیرستان به دانش آموزان 

خدمت نماید. 
گلسر  ویلیام  مؤسسة  ارشد  عضو  که  او 
و  والدین  برای  را  کارگاه هایی  است، 
آمریکای  کانادا،  آمریکا،  در  آموزگاران 
است  کرده  برگزار  اروپا  و  استرالیا  جنوبی، 
بر  تمام وقت  صورت  به  را  اعضا  رهبری  و 
عهده دارد. این کارگاه ها باعث شد مدارس، 
مؤسسات و سازمان ها علاقه مند به کارگیری 
و شناخت روان شناسی کنترل درونی شوند. 
مشارکت  باعث  نظریه  این  کارگیری  به 
بازدهی  افزایش  و  دانش آموزان  بیش تر 

کارمندان شده است.
درونی،  کنترل  بر  او  اصلی  آموزه های 
اهمیت  و  مسئولیت پذیری  درونی،  انگیزة 
الهام بخشی به دانش آموزان تأکید دارد تا در 
محیط شاد آموزشی، دورة تحصیلی خود را 

با موفقیت و بازدهی بالا سپری کنند.
زمینة  در  هم  را  کتاب هایی  او 
تفاوت های  ایجاد  به معلمان و  الهام بخشی 
مثبت در زندگی دانش آموزان نگاشته است.

در همین زمینه:
• جنس مدیرعالی

• تفاوت مدیر عالی
• کار تیمی اثربخش

• آموزش سخنرانی مؤثر
• مذاکره کنندة حرفه ای

• اصول مذاکرة کاربردی
• آموزش مدیـریت جلسـه

• مدیریت بدون زور و اجبار
• وقتی هیجان ها رم می کنند

از این قلم:
• مدیر الهام بخش
• معلم الهام بخش

• مدرسة الهام بخش
• دانش آموز باانگیزه

• برانگیختن شوق یادگیری
• من شاد بودن را می آموزم

• به کودکان شاد بودن را بیاموز

مدیر الهام‌بخش بر پایهٔ اصول روان‌شناسی کنترل درونی تدوین شده است. هدف باب سالو 
از نگارش این کتاب فراخوانی بهترین‌ها از درون افراد تحت سرپرستی خود است تا مدیریت 

مؤثرتری داشته باشید.
اکثر مطالبی را که در این کتاب با آن‌ها روبرو می‌شوید، با عقل متعارف مخالفت می‌کنند. 
من می‌خواهم شما را به چالش بکشم و از شما دعوت می‌کنم خودتان را به چالش بکشید. 
شرکت‌ها،  نابه‌سامان  وضعیت  اگر  دارند.  به‌دنبال  یکسانی  نتایج  معمولاً  متداول  شیوه‌های 
برایتان  می‌کنند،  کار  زندگی  گذران  برای  فقط  که  کارمندانی  و  ناامید  سرپرستان  از  انبوهی 
راضی‌کننده است، این کتاب به درد شما نمی‌خورد. اگر قصد دارید خودتان را رهبر الهام‌بخشی 
بدانید که به کارمندان کمک می‌کند لذت را در انجام‌دادنِ کار باکیفیت پیدا کنند، به خواندن 

ادامه دهید.

نویسنده:  رابرت اِ. )باب( سالو
کسار مترجمان: سعید مادح خا
 حسن ملکیان

نوبت چاپ: دوم 1401 
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 144

چگونه بهترین توانایی‌های کارمندانمان را آشکار کنیم

مدیر الهام‌بخش
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این کتاب به صورت گام به گام و به روشی ساده و منطقی به شما می آموزد که:
• با گوش دادن فعال به بحث ها و درس های کلاسی نتایج مطلوب بگیرید.

• هنگام گوش دادن درس به طور دقیق یادداشت برداری کنید.
• فصل دشواری از یک کتاب را مرور کنید و نکات مهم آن را به سرعت و به نحوی مؤثر 

بفهمید.
• در پایان سال تحصیلی، بازبینی کاملی از عناوین درسی انجام دهید، به طوری که با خیال 

راحت در جلسة امتحان حاضر شوید.

این ویژگی ها لازمة موفقیت در سال های آخر دبیرستان و دوران دانشگاه است. به شما یاد 
می دهد چگونه مهارت های خود را بارور سازید تا برای به دست آوردن نمرات درسی به نتیجة 

مطلوب دست یابید و به آیندة تحصیلی و شغلی دلخواهتان برسید.

دکتر علی صاحبی در سال ۱۳۴۳ در گرگان 
متولد شد. دورة کارشناسی و کارشناسی ارشد 
سال  در  گذراند.  تهران  دانشگاه  در  را  خود 
۱۳۷۵ در رشتة روان شناسی بالینی از دانشگاه 
و  گرفت  دکترا  درجة  سیدنی  ولز  نیوساوت 
را  خود  دکترای  فوق  درجة   ۱۳۷۷ سال  در 
در اختلالات وسواس از کلینیک اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
دوره های رسمی »شناخت درمانی« را زیر 
رسمی  گواهی  و  گذراند  آلیس  آلبرت  نظر 
»طرح واره درمانی« را از جفری یانگ گرفت. 
در  بالینی  روان شناسی  استاد  سال،  هشت 

دانشگاه فردوسی مشهد بود.
روان شناسی  جنبش  به   ،۲۰۰۶ سال  در 
مؤسسة  و  انتخاب  تئوری  مثبت نگر 
اکنون  پیوست.  گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی 
این  علمی  هیئت  عضو  و  ارشد  مربی  نیز 

مؤسسه است.
رسمی  مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از 

واقعیت درمانی ایران را بنیانگذاری کرد.
از ایشان تاکنون سی جلد کتاب و چهارده 
CD آموزشی و بیش از ۳۵ مقاله در مجلات 

علمی و پژوهشی منتشر شده است.

از این قلم:
• مدیریت اضطراب

• اراده به خردورزی
• تئوری انتخاب در مدرسه
• مسئولیت پذیری فضیلت گمشده

• دعوت به مسئولیت پذیری
• روش ها و فنون مطالعة مؤثر

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• ماییم که اصل شادی و کان غمیم

• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است

در همین زمینه:
• مطالعة خلاق

• آموزش مهارت های تفکر خلاق

روش‌ها و فنون مطالعهٔ مؤثر
گیری درسی آشنایی با فنون مطالعه و فرا

نویسنده: دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: پنجم ۱۴۰۰

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 96

این کتاب گام به گام و به روشی ساده و منطقی به شما می آموزد که می‌توانید:
با گوش‌دادن فعال به بحث‏ها و درس‌هایی که در کلاس مطرح می‏شود، نتایج مطلوب  	•

بگیرید.
هنگام گوش‌دادن یک درس به‌طور دقیق یادداشت‏برداری کنید.  	•

یک فصل دشوار از یک کتاب را مرور کنید و نکات مهم آن را به‌سرعت و به نحوی مؤثر  	•
یاد بگیرید.

در پایان یک سال تحصیلی، یک بازبینی کامل از تمام عناوین درسی انجام دهید تا با  	•
خیال راحت در جلسهٔ امتحان حاضر شوید.
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و  شخصی  زندگی  در  آن  یادگیری  اصول  و  کیفیت  دربارۀ  ایده‌پردازی  کتاب  این  اصلی  ‏پیام 
حرفه‌ای معلمان ‏فرهیخته است و به گفت‌وگوهای بیشتر دربارۀ مدرسۀ کیفی کمک می‌کند.‏

باب سالو در همۀ آثارش تأکید می‌کند تغییر معنادار در انسان از درون به بیرون رخ می‌دهد.‏ 
خودمان،  یعنی  بخش،  اثرگذارترین  از  باید  دهیم،  افزایش  را  آموزش  کیفیت  می‌خواهیم  اگر 
که  کنیم  شفاف  به‌گونه‌ای  را  کیفی  مدارس  و  کیفیت  مفاهیم  باید  همچنین  کنیم.‏  شروع 

معلم‌‌های عزیز آن‌هارا در تعامل روزمره‌ ‏با دانش‌آموزان به کار گیرند.‏
با مسئولیت‌پذیری  زندگی  بیانگر یک  و  انتخاب نگاشته شده  تئوری  برمبنای  این کتاب 
کامل است و کمک می‌کند ‏مفهوم کاملِ انسان‌بودن را بپذیریم و از ارزیابی خود و تأمل در آن 
کیفیت  الهام‌بخش  که  است  کرده  تقدیم  معلمی  هزاران  به  را  کتابش  نگارنده  نشویم.‏  غافل 
تا  می‌کنند  کمک  دانش‌آموزان  به  روز  هر  و  هستند  سراسر ‏دنیا  درس  کلاس‌های  در  آموزش 

دریابند یادگیری، کیفیت زندگی‌شان را افزایش می‌دهد.‏

نویسنده:  رابرت اِ. )باب( سالو
کسار، حسن ملکیان  مترجمان: سعید مادح خا
نوبت چاپ: زیر چاپ
قطع: رقعی

‏)تئوری انتخاب از اندیشه تا عمل(

آموزش کیفی در مدرسهٔ الهام‌بخش
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دکتر گلسر در این کتاب که در سال ۱۹۹۴ نوشته شده است، به منظور دستیابی به بازدهی و 
تولید بهینه و ایجاد محیطی شاداب و صمیمانه، کاربست تئوری انتخاب در مدیریت نیروی 

انسانی را به مدیران آموزش می‏دهد.
در این کتاب، چگونگی به کارگیری »تئوری انتخاب« در قلمروی روابط مدیر و کارکنانش 
و  کنترل درونی«  »روان‏شناسی  ترویج  با هدف  کتاب  این  داده شده است.  گام نشان  به  گام 

تشویق مدیران به دست‌کشیدن از »روان‏شناسی کنترل بیرونی« نوشته شده است.
را برای همهٔ کارکنان جا بیندازد که  دکتر گلسر معتقد است که مدیر راهبر باید این عقیده 
»هر مشکلی هم پیش آید، ما هرگز تسلیم نمی‏شویم. ما با کمک یکدیگر می‏توانیم برای هر 
مشکلی راه‌حلی پیدا کنیم.« ذهنیت »ما می‏توانیم« حاکم بر محیط کار است و زور و اجباری 

وجود ندارد.

نویسنده: دکتر ویلیام گلسر
مترجم: دکتر علی صاحبی

نوبت چاپ: هشتم ۱۴۰۲
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 184

کاربست تئوری انتخاب در مدیریت نیروی انسانی

و مدیریت بدون زور و اجبار پیشرو  روان پزشک  گلسر،  ویلیام  دکتر 
کلیولند  شهیر بین المللی، در سال ۱۹۲۵ در 

اُهایو به دنیا آمد.
تحصیلات اولیهٔ گلسر در رشتهٔ مهندسی 
روان پزشکی  به  سپس  و  بود  شیمی 
دورهٔ   ،۱۹۶۱ سال  در  داد.  مسیر  تغییر 
خاطر  به  و  کرد  تمام  را  خود  روان پزشکی 
عرصهٔ  در  واقعیت درمانی  رویکرد  ابداع 
روان پزشکی معروف شد. از سال ۱۹۷۵ تا 
۱۹۸۶، با رویکرد واقعیت درمانی به عنوان 

روان پزشک مشغول به کار شد.
حاصل مسیر حرکت او تا به امروز انتشار 

بیش از بیست کتاب است.
برای  را  خود  همت  تمام   ۱۹۸۰ سال  از 
که »چرا بسیاری  یافتن پاسخ این پرسش 
ناخشنودند؟«  خود  روابط  در  انسان ها  از 

متمرکز کرد.
مؤسسهٔ  گلسر  دکتر   ،۱۹۶۷ سال  در 
که بعدها با  کرد  واقعیت درمانی را تأسیس 
تئوری  آموزش  گلسر،  ویلیام  مؤسسهٔ  نام 
انتخاب و واقعیت درمانی را به علاقه مندان 
از  بیش  امروز،  به  تا  است.  داده  ارائه 
پایهٔ  دورهٔ  دنیا  سراسر  در  نفر  هزار  هشتاد 
آموزش تئوری انتخاب، واقعیت درمانی و 
کشورهای مختلف  مدیریت راهبرانه را در 

گذرانده اند.
 ۲۳ جمعه  روز  غروب  در  گلسر  دکتر 
گوست ۲۰۱۳ در منزل خود بدرود حیات  ا

گفت.

که در سال 19۹۴ نوشته شده است، به منظور افزایش بازدهی و  کتاب  گلسر در این  دکتر 
کاربست تئوری انتخاب در  دستیابی به تولید بهینه و ایجاد محیطی شاداب و صمیمانه، 

مدیریت نیروی انسانی را به مدیران آموزش می دهد.
در این کتاب، چگونگی به کارگیری »تئوری انتخاب« در قلمروی روابط مدیر و کارکنان 
کنترل درونی« و  کتاب به منظور ترویج »روان شناسی  گام به گام نشان داده شده است. این 

کنترل بیرونی« تدوین شده است. تشویق مدیران به دست کشیدن از »روان شناسی 
کارکنان جا بیندازد  که مدیر راهبر باید این عقیده را برای همهٔ  گلسر معتقد است  دکتر 
می توانیم  یکدیگر  کمک  با  ما  نمی شویم.  تسلیم  هرگز  ما  آید،  پیش  هم  مشکلی  »هر  که 
کار است و زور  کم بر محیط  کنیم.« ذهنیت »ما می توانیم« حا برای هر مشکل راه حلی پیدا 

و اجباری وجود ندارد.

The Control Theory Manager

دکـتر ویلـیام گلـسـر
ترجمـهٔ دکتر علی صاحـبی

سـر
 گلـ

یام
ویلـ

بی
احـ

ی ص
ر عل

دکت
ـة 

جم
تر

در   ۱۳۴۳ سال  در  صاحبی  علی  دکتر 
و  کارشناسی  دورهٔ  شد.  متولد  گرگان 
تهران  دانشگاه  در  را  کارشناسی ارشد 
رشتهٔ  در   ۱۳۷۵ سال  در  گذراند. 
نیوساوت  دانشگاه  از  بالینی  روان شناسی 
در  و  گرفت  دکتری  درجهٔ  سیدنی  ولز 
سال ۱۳۷۷ درجهٔ فوق دکتری خود را در 
اختلالات  کلینیک  از  وسواس  اختلالات 

اضطرابی دانشگاه سیدنی دریافت کرد.
رسمی  دوره های  سپس 
آلیس  آلبرت  زیر نظر  را  »شناخت درمانی« 
ح واره درمانی«  گواهی رسمی »طر گذراند و 
گرفت. او هشت سال،  از جفری یانگ  را 
دانشگاه  در  بالینی  روان شناسی  استاد 

فردوسی مشهد بود.
دکتر صاحبی در سال ۲۰۰۶، به جنبش 
انتخاب  تئوری  مثبت نگرِ  روان شناسی 
گلسر  ویلیام  واقعیت درمانی  مؤسسهٔ  و 
عضو  و  ارشد  مربی  نیز  کنون  ا پیوست. 

هیئت علمی این مؤسسه است.
مجوز  دریافت  با   ۲۰۰۸ سال  در  او 
آموزش  مرکز  گلسر،  ویلیام  دکتر  از  رسمی 

واقعیت درمانی ایران را بنیان گذاری کرد.
و  کتاب  جلد  سی  کنون  تا ایشان  از 
مقاله   ۳۵ از  بیش  و  آموزشی   CD چهارده 
در مجلات علمی و پژوهشی منتشر شده 

است.
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مایکل اِ. وســت

کار تیـمی اثـربخـش

Effective Teamwork
Michael A. West

ترجمـة فهیمه حبشی زاده
با مقدمة دکتر علی صاحبی

اده
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دانش آموختۀ   ،1951 متولد  وست  اِ.  مایکل 
و  ولز  دانشگاه  فناوری  و  علوم  انستیتوی 
معاون  او  است.  سوانزی  دانشگاهی  کالج 
استاد  و  استون  بازرگانی  دانشکدۀ  اجرایی 
بازرگانی  دانشکدۀ  سازمانی  روان شناسی 
مدیریت  کادمی  آ عضو  او  است.  استون 
منشور  مؤسسۀ  هیئت مدیرۀ  عضو  انگلیس، 
انجمن  عضو   ،)CIPD( توسعه  و  کارکنان 
کاربردی )IAAP( و  بین المللی روان شناسی 
آمریکا  روان شناسی  انجمن  عضو  همچنین 

)APA( است.

در همین زمینه:
• مدیر الهام بخش

• تفاوت مدیر عالی
• مدیریت بدون زور و اجبار

• ۱۰ قانون اعتماد
• نگاهی نو به تفکر راهبری

• جنس مدیر عالی

کنون که نسل امروز ایران  کار تیمی نیازمند دانش و مهارت و انگیزه و احساس نیاز است. ا
به انجام کار تیمی اثربخش احساس نیاز می کند، باید برای آموختن آن، آموزش ببیند و 
مهارت کسب کند. کار تیمی اثربخش در مدرسه، کارخانه، اداره، سازمان و مؤسسه های 

اقتصادی، مالی و آموزشی عامل بنیادین دوام و رشد و توسعهٔ  آن هاست.
در این کتاب، شیوه های مؤثرساختن تیم و کارکردن با تیم به روشنی و گام به گام توضیح 

داده شده است. 

کار تیمی نیازمند دانش و مهارت و انگیزه و احساس نیاز است. اکنون که نسل امروز ایران به 
انجام کار تیمی اثربخش احساس نیاز می‌کند، باید برای آموختن آن، آموزش ببیند و مهارت 
اقتصادی،  مؤسسه‌های  و  سازمان  اداره،  کارخانه،  مدرسه،  در  اثربخش  تیمی  کار  کند.  کسب 

مالی و آموزشی عامل بنیادین دوام و رشد و توسعهٔ ‌آن‏هاست.
با تیم به‌روشنی و گام‌به‌گام توضیح  در این کتاب، شیوه‌های مؤثرساختن تیم و کارکردن 

داده شده است. 

نویسنده: مایکل اِ. وست
مترجم: فهیمه حبشی‏زاده
با مقدمهٔ دکتر علی صاحبی
نوبت چاپ: چهارم 1403
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 360

کار تیمی اثربخش
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The CEO Difference
Debra A. Benton

خواندن کتاب تفاوت مدیر عالی برای هر مرد و زنی که می کوشد پلة بعدی نردبان سازمانی را 
طی کند ضروری است.

در این کتاب، عصارة درس هایی جذاب و کاربردی آورده شده است تا با برنامه ریزی، بروز 
خلاقیت و تجلی یافتن در عرصة عمل، خود را در موضعی رقابت ناپذیر قرار دهید.

این کتاب ابزارهای انگیزشی لازم را برای صعود به جایگاه مدیریت عالی یا تغییر ذهنیت و 
بررسی اقدامات صعودکنندگان فراهم می آورد تا به عملکرد حداکثریشان دست یابند.

برای کسانی که به قطع می خواهند صعودشان را از نردبان شغلی شتاب بخشند، این کتاب 
ساختن  طلسم  می توانند  آن  داشتن  با  که  می آورد  فراهم  را  قیمتی ای  طلسم گشای  انگشتر 
مشعل های پرقدرت را بگشایند. کتابی است روان و ارزشمند که می توان برای خواندن آن وقت 

صرف کرد و به عنوان کتابی مهم به کتابخانة خود افزود.

تفـاوت مدیـرعالی
دبرا ای. بنتـون
ترجمـة ایـرج پـاد
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دب • روش ها و فنون مطالعة مؤثر
• داستان هایی برای گوش سوم

• روان شناسی موفقیت در کنکور
• مدیریت خشم »ویژة مراجعان«
• ده گام ساده به سوی خوشبختی
• آموزش مهارت های تفکر خلاق

• ظرافت های رفتار و روابط انسانی
• راهنمای آموزش آرام سازی روانی

• ماییم که اصل شادی و کان غمیم
• پدر، مادر کمی هم به من گوش کنید
• احساس ارزشمندی و راه های تقویت آن

• زندگی در صدف خویش گهر ساختن است
• آشنایی با وسواس و شیوه های رهایی از آن

• یکصد پرسش و پاسخ پیرامون اختلال نقص  
   توجه ـ بیش فعالی کودکان

از این مجموعه:
• لبخند بزنید!

• مطالعة خلاق
• چله نشینی شاد

• به سـوی دیگران
• تفاوت مدیر عالی
• اراده به خردورزی

• یکصد قاعدة زندگی
• یک حرف خوب بزن!

• آموزش سخنرانی مؤثر
• در جستـجوی خویشتن

• آموزش مدیـریت جلسـه
• ۴۴۰ گام به سوی شکوفایی

دبرا ای. بنتون از مشاوران و نویسندگان معروف 
مدیریت آمریکاست و شهرتی بین المللی دارد. 
طریق  از  که  است  سال  چهل  از  بیش  او 
مؤسسة مشهور »بنتون منیجمنت ریسورسر« 
به رهبران سازمان ها و مؤسسات تجاری در 
برای  جهان  از کشورهای  بسیاری  و  آمریکا 
رقابتیشان  توان  افزایش  و  شرایط  بهبود 

مشورت داده است.
دبرا حاصل سال ها تجربة نظارت بر رفتار 
کسب وکار  در  رهبران  تصمیم گیری های  و 
شگفت انگیز،  و  جالب  ایده های  قالب  در  را 
رهیافت های مفید و گام های ملموس در اختیار 
مراجعان خود قرار می دهد تا کارها را هم برای 
خود و هم سازمانشان به روشی متفاوت انجام 

دهند.
او معتقد است: »من به مسائلی می اندیشم 
گونه ای  به  و  نمی اندیشند  دیگران  که 
می اندیشم که دیگران نمی اندیشند.« همین 
دیدگاه متفاوت او را قادر ساخته است در بارة 
بخشی از زندگی اشخاص که قادر به تشخیص 

آن نیستند آگاهی های دقیقی ارائه دهد.
شرکت ها،  مدیران،  مربی  حاضر  حال  در 
سیاستمداران و نشریات صاحب نامی از جمله 

فورچون، فوربس و فست کمپانی است.
دبرا از جمله ده مربی برتر اجرایی در جهان 
و برترین مربی مدیریتی زن دنیاست. آنچه او 
برای یک سازمان پویا انجام می دهد، آگاهی 
دادن و سپس تعدیل وضعیت است؛ زیرا حتا 
یک تصحیح جزئی در نیمة راه، حرکت به سوی 
مقصود را تغییر می دهد. او معتقد است در روند 

کار، حتا بهترین رهبران هم بهتر می شوند.

کند،  طی  را  سازمانی  نردبان  بعدی  پلهٔ  می‌کوشد  که  زنی  و  مرد  هر  برای  کتاب  این  خواندن 
ضروری است.

در این کتاب، عصارهٔ درس‌هایی جذاب و کاربردی آورده شده است تا با برنامه‌ریزی و بروز 
خلاقیت و تجلی یافتن در عرصهٔ عمل، خود را در موضعی رقابت‌ناپذیر قرار دهید.

همچنین ابزارهای انگیزشی لازم را برای صعود به جایگاه مدیریت عالی یا تغییر ذهنیت و 
بررسی اقدامات صعودکنندگان فراهم می‌آورد تا به عملکرد حداکثریشان دست یابند.

برای کسانی که به‌قطع می‌خواهند صعودشان را از نردبان شغلی شتاب بخشند، این کتاب 
ساختن  طلسم  می‌توانند  آن  داشتن  با  که  می‌آورد  فراهم  را  قیمتی‌ای  طلسم‌گشای  انگشتر 
مشعل‌های پرقدرت را بگشایند. برای خواندنِ این کتابِ روان و ارزشمند می‌توان وقت صرف 

کرد و به‌عنوان کتابی مهم به کتابخانهٔ خود افزود.

تفاوت مدیرعالی

نویسنده: دبرا. ای. بنتون
مترجم: ایرج پاد

نوبت چاپ: دوم 1398 
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 352
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How to be a Leader in any Organization

Debra A. Benton

بیان  امروز  نیازهای  برای  رهبران متفکر  که  نکاتی است  کتاب جنس مدیرعالی شامل 
و متوجه  پیدا می کنید  گاهی  آ کارهایتان  و  دانسته ها  از  کتاب  این  با خواندن  کرده اند. 

می شوید که باید کدام کارها را بیش تر انجام دهید و کدام کارها را کم تر.
این کتاب را به منزلهٔ متن مرجعی در زمینهٔ کسب و کار قلمداد کنید، نه کتابی که در قفسهٔ 

کتابخانه خاک بخورد. این اطلاعات واقعیت هایی است که شما را تغییر خواهد داد.
گوش سپردن به رهنمودهای دیگر مدیرانِ عالی  کنون مدیر شرکتی هستید،  گر هم ا ا

بسیار مفید است.
خانم بنتون ویژگی های ضروری برترین رهبران را در قالب نقشهٔ راه موفقیت به مدیران 
کتاب از سه قانون یاد می کند. قانون اول: قواعد را  کرده است. این  اجرایی مشتاق ارائه 
کنید. قانون دوم: قواعد را بشناسید، اما به شیوهٔ  بشناسید، اما به شیوهٔ خودتان بازی 

خودتان بازی کنید. قانون سوم: قواعد را بشناسید، اما به شیوهٔ خودتان بازی کنید.
این کتاب را حتماً دوبار مطالعه کنید!

چگـونه سـازمـان ها را راهـبری کنـیم

جنس مدیـر عالـی

 ویراسـته و زیرنظر ایرج پـاد

دبرا  ای. بنتون از مشاوران و نویسندگان معروف 
مدیریت آمریکاست و شهرتی بین المللی دارد. او 
که از طریق مؤسسهٔ  بیش از چهل سال است 
مشهور »بنتون منیجمنت ریسورسر« به رهبران 
و  آمریکا  در  تجاری  مؤسسات  و  سازمان ها 
بسیاری از کشورهای جهان برای بهبود شرایط 

و افزایش توان رقابتی شان مشورت می دهد.
دبرا حاصل سال ها تجربهٔ نظارت بر رفتار و 
تصمیم گیری های رهبران در کسب وکار را در قالب 
رهیافت های  شگفت انگیز،  و  جالب  ایده های 
مراجعان  اختیار  در  ملموس  گام های  و  مفید 
کارها را هم برای خود و هم  خود قرار می دهد تا 

سازمانشان به روشی متفاوت انجام دهند.
او معتقد است: »من به مسائلی می اندیشم که 
گونه ای می اندیشم  دیگران نمی اندیشند و به 
کمک همین  که دیگران نمی اندیشند.« او به 
بخشی  دربارهٔ  است  توانسته  متفاوت  دیدگاه 
آن  تشخیص  به  قادر  که  اشخاص  زندگی  از 

گاهی های دقیقی ارائه دهد. نیستند، آ
شرکت ها،  مدیران،  مربی  حاضر  حال  در  او 
ازجمله  نشریات صاحب نامی  و  سیاستمداران 

فورچون، فوربس و فست کمپانی است.
دبرا از جمله ده مربی برتر اجرایی در جهان 
آنچه  دنیاست.  زن  مدیریتی  مربی  برترین  و 
می دهد،  انجام  پویا  سازمان  یک  برای  او 
گاهی دادن و سپس تعدیل وضعیت است؛ زیرا  آ
حتی یک تصحیح جزئی در نیمهٔ راه، حرکت 
معتقد  او  می دهد.  تغییر  را  مقصود  سوی  به 
است در روند کار، حتی بهترین رهبران هم بهتر 

می شوند.

دبرا ای. بنتـون
ترجمـة مریم خسروی
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ایرج پاد در سال 1323 در شیراز متولد شد. 
پس از پایان تحصیلات ابتدایی و متوسطه، 
فوق لیسانس  و  سیاسی  حقوق  لیسانس 
روابط بین الملل را از دانشگاه تهران دریافت 
کز رادیو  کرد و مدت ها مدیرکلی ادارات و مرا
کشور را در تهران و شهرستان ها  و تلویزیون 
برعهده داشت. پس از انقلاب نیز  چندی در 
سمت قائم مقام واحد مرکزی خبر )خبرگزاری 
و  ایران(  اسلامی  جمهوری  صداوسیمای 
این  با  و مترجم،  به عنوان پژوهشگر  مدتی 

سازمان همکاری داشت.
بازنشسته  سازمان  این  از  سال 1368  در 
شد و در همان ایام همکاری خود را با انجمن 
مدیران صنایع، به عنوان مشاور و مدیر روابط 
سال ها  همکاری  این  که  کرد  آغاز  عمومی 
مقالات  نوشتن  با  آن  طی  و  یافت  ادامه 
برگزاری  و  مدیریتی  برگزیدهٔ  آثار  ترجمهٔ  و 
سمینارها و سازماندهی بازدیدهای متعدد از 
صنایع مختلف کشور، زمینهٔ آشنایی مدیران 
صنایع را با تحولات مدیریتی و صنعتی ایران 

و جهان فراهم کرد.
از وی تاکنون علاوه بر چند فیلم مستند 
نام  به  کوتاه  مجموعه داستانی  تلویزیونی، 
گورتن و چند ترجمه در حوزه های مدیریت، 
انتشارات  در  جهانی  مسائل  و  ارتباطات 
سایه سخن، شرکت سهامی انتشار، سازمان 
انتشارات علمی و فرهنگی و سازمان مدیریت 
صنعتی و انتشارات سروش منتشر شده است 

که شرح آن ها را می توان در اینترنت یافت.

کتاب جنس مدیرعالی شامل نکاتی است که رهبران متفکر برای نیازهای امروز بیان کرده‌اند. 
با خواندن این کتاب از دانسته‌ها و کارهایتان آگاهی پیدا می‌کنید و متوجه می‌شوید که باید 

کدام کارها را بیش‌تر انجام دهید و کدام کارها را کم‌تر.
این کتاب را به منزلهٔ متن مرجعی در زمینهٔ کسب‌و‌کار قلمداد کنید، نه کتابی که در قفسهٔ 

کتابخانه خاک بخورد. این اطلاعات واقعیت‌هایی است که شما را تغییر خواهد داد.
اگر هم‌اکنون مدیر شرکتی هستید، گوش‌سپردن به رهنمودهای دیگر مدیرانِ عالی بسیار 

مفید است.
راه موفقیت به مدیران  را در قالب نقشهٔ  خانم بنتون ویژگی‌های ضروری برترین رهبران 
را  قواعد  اول:  قانون  می‌کند.  یاد  قانون  سه  از  کتاب  این  است.  کرده  ارائه  مشتاق  اجرایی 
بشناسید، اما به شیوهٔ خودتان بازی کنید. قانون دوم: قواعد را بشناسید، اما به شیوهٔ خودتان 

بازی کنید. قانون سوم: قواعد را بشناسید، اما به شیوهٔ خودتان بازی کنید.
این کتاب را حتماً دوبار مطالعه کنید!

نویسنده: دبرا. ای. بنتون
مترجم: مریم خسروی
ویراسته و زیرنظرِ ایرج پاد
نوبت چاپ: اول 1۴۰۰
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 400

جنس مدیر عالی
چگونه سازمان‌ها را راهبری کنیم
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بازاندیـشی در چگونگی راهبـری در دنیای جدید کار

نگاهـی نو به تفکر راهبـری
دبرا‌ای.‌بنتـون،‌کایلی‌رایت‌فـورد
ترجمـهٔ‌مریـم‌خسـروی
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The Leadership Mind Switch
Debra A. Benton

Kylie Wright - Ford

مسیری‌ نقشهٔ‌ و‌ می‌کند‌ آماده‌ آینده‌ در‌ راهبری‌ برای‌ را‌ خواننده‌ که‌ خردمندانه‌ کتابی‌
توضیح‌ همچنین‌ می‌دهد.‌ ارائه‌ کسب‌وکار‌ حوزهٔ‌ راهبران‌ و‌ جدید‌ نسل‌ به‌ را‌ قدرتمند‌
می‌دهد‌که‌چگونه‌فناوری‌فاصلهٔ‌نسل‌ها‌را‌از‌بین‌می‌برد‌و‌ذهنیت‌ها‌و‌رفتارهایی‌را‌شکل‌

می‌دهد‌که‌برای‌تبدیل‌شدن‌به‌»راهبر‌انقلاب‌چهارم«‌ضروری‌است.
دبرا‌بنتون‌و‌کایلی‌رایت‌فورد‌مجموعه‌ای‌از‌چارچوب‌ها‌و‌راهبردها‌را‌گردآوری‌کرده‌اند‌
کمک‌می‌کند؛‌دوره‌ای‌ که‌به‌راهبران‌در‌تداوم‌فعالیت‌و‌پیشرفت‌در‌دورهٔ‌صنعتی‌جدید‌
اثرگذارترین‌عادت‌های‌ با‌دقتی‌فوق‌العاده،‌ آنان‌ که‌با‌سرعت‌نور‌در‌حال‌تغییر‌است.‌
گیرند،‌‌به‌ کار‌ که‌آموزه‌هایشان‌را‌به‌ کسانی‌ کرده‌اند‌و‌باور‌دارند‌ راهبران‌بزرگ‌را‌بررسی‌

رؤیاهایشان‌می‌رسند.
کنار‌دو‌کتاب‌تفاوت‌مدیرعالی‌و‌جنس‌مدیرعالی‌برای‌راهبران‌ خواندن‌این‌کتاب‌‌در‌
و‌ الهام‌بخش‌ آن‌ها‌دستورالعمل‌های‌ به‌ و‌ است‌ فوق‌العاده‌ضروری‌ باتجربه‌ و‌ مشتاق‌

عملی‌را‌برای‌دنیای‌جدید‌کسب‌وکار‌نشان‌‌می‌دهد.

دبرا‌‌ای.‌بنتون‌از‌مشاوران‌و‌نویسندگان‌معروف‌
مدیریت‌آمریکاست‌و‌شهرتی‌بین‌المللی‌دارد.‌او‌
که‌از‌طریق‌مؤسسهٔ‌ بیش‌از‌چهل‌سال‌است‌
مشهور‌»بنتون‌منیجمنت‌ریسورسر«‌به‌رهبران‌
و‌ آمریکا‌ در‌ تجاری‌ مؤسسات‌ و‌ سازمان‌ها‌
بسیاری‌از‌کشورهای‌جهان‌برای‌بهبود‌شرایط‌

و‌افزایش‌توان‌رقابتی‌شان‌مشورت‌می‌دهد.
دبرا‌حاصل‌سال‌ها‌تجربهٔ‌نظارت‌بر‌رفتار‌و‌
تصمیم‌گیری‌های‌رهبران‌در‌کسب‌وکار‌را‌در‌قالب‌
رهیافت‌های‌ شگفت‌انگیز،‌ و‌ جالب‌ ایده‌های‌
مراجعان‌ اختیار‌ در‌ ملموس‌ گام‌های‌ و‌ مفید‌
کارها‌را‌هم‌برای‌خود‌و‌هم‌ خود‌قرار‌می‌دهد‌تا‌

سازمانشان‌به‌روشی‌متفاوت‌انجام‌دهند.
او‌معتقد‌است:‌»من‌به‌مسائلی‌می‌اندیشم‌که‌
گونه‌ای‌می‌اندیشم‌ دیگران‌نمی‌اندیشند‌و‌به‌
کمک‌همین‌ که‌دیگران‌نمی‌اندیشند.«‌او‌به‌
بخشی‌ دربارهٔ‌ است‌ توانسته‌ متفاوت‌ دیدگاه‌
آن‌ تشخیص‌ به‌ قادر‌ که‌ اشخاص‌ زندگی‌ از‌

گاهی‌های‌دقیقی‌ارائه‌دهد. نیستند،‌آ
شرکت‌ها،‌ مدیران،‌ مربی‌ حاضر‌ حال‌ در‌ او‌
ازجمله‌ نشریات‌صاحب‌نامی‌ و‌ سیاستمداران‌

فورچون،‌فوربس‌و‌فست‌کمپانی‌است.
دبرا‌از‌جمله‌ده‌مربی‌برتر‌اجرایی‌در‌جهان‌
آنچه‌ دنیاست.‌ زن‌ مدیریتی‌ مربی‌ برترین‌ و‌
می‌دهد،‌ انجام‌ پویا‌ سازمان‌ یک‌ برای‌ او‌
گاهی‌دادن‌و‌سپس‌تعدیل‌وضعیت‌است؛‌زیرا‌ آ
حتی‌یک‌تصحیح‌جزئی‌در‌نیمهٔ‌راه،‌حرکت‌
معتقد‌ او‌ می‌دهد.‌ تغییر‌ را‌ مقصود‌ سوی‌ به‌
است‌در‌روند‌کار،‌حتی‌بهترین‌رهبران‌هم‌بهتر‌

می‌شوند.

از این قلم:
• جنس مدیرعالی
• تفاوت مدیرعالی

• نگاهی نو به تفکر راهبری

کتابی خردمندانه که خواننده را برای راهبری در آینده آماده می‌کند و نقشهٔ مسیری قدرتمند 
را به نسل جدید و راهبران حوزهٔ کسب‌وکار ارائه می‌دهد. همچنین توضیح می‌دهد که چگونه 
برای  که  می‌دهد  شکل  را  رفتارهایی  و  ذهنیت‌ها  و  می‌برد  بین  از  را  نسل‌ها  فاصلهٔ  فناوری 

تبدیل شدن به »راهبر انقلاب چهارم« ضروری است.
دبرا بنتون و کایلی رایت‌فورد مجموعه‌ای از چارچوب‌ها و راهبردها را گردآوری کرده‌اند که 
با  راهبران در تداوم فعالیت و پیشرفت در دورهٔ صنعتی جدید کمک می‌کند؛ دوره‌ای که  به 
سرعت نور در حال تغییر است. آنان با دقتی فوق‌العاده، اثرگذارترین عادت‌های راهبران بزرگ 
را بررسی کرده‌اند و باور دارند کسانی که آموزه‌هایشان را به کار گیرند، ‌به رؤیاهایشان می‌رسند.

راهبران  برای  مدیرعالی  جنس  و  مدیرعالی  تفاوت  کتاب  دو  کنار  در  کتاب   این  خواندن 
مشتاق و باتجربه فوق‌العاده ضروری است و به آن‌ها دستورالعمل‌های الهام‌بخش و عملی را 

برای دنیای جدید کسب‌وکار نشان ‌می‌دهد.

نگاهی نو به تفکر راهبری

نویسندگان: دبرا. ای. بنتون، کایلی رایت فورد
مترجم: مریم خسروی
نوبت چاپ: اول 1400  

قطع: رقعی
تعداد صفحات: 352
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The 10 Laws of Trust
Joel Peterson

ح می دهد و مسیر روشنی را  که مباحث پیچیدهٔ اعتماد را به زبان ساده شر کتابی بی نظیر 
برای کسانی که می خواهند بذر اعتماد را در خود و دیگران پرورش دهند، فراهم می کند.

کسی را  که چگونه می توان اعتماد  کتاب به ما تعلیم می دهد  یوال پیترسون در این 
جلب کرد. او باب تمرین را در این باره برای افراد و سازمان ها می گشاید.

مؤلف توانمند این اثر طی چهل سال با بیش از  ۲۳۰۰ بنگاه اقتصادی و صدها  شریک 
کار کرده و به هزاران رهبر آینده درس داده است. این گسترهٔ باورنکردنی از ارتباط و مراودهٔ 
موفقیت آمیز با اشخاص و سازمان ها، دلیل محکمی است بر این که ایشان یک به یک این 
کسب وکار  گذاشته و در واقع مدیریت او در عرصهٔ  قوانین را با موفقیت به محک تجربه 

»مدیریت بر اساس اعتماد« بوده است.
کتابِ استثنایی  کاوی در مقدمهٔ  پر نغزی که نگاشته است، می گوید که در این  استیون 
گاهی عمیق، معرفت و شهامت لازم را برای پیش رفتن در موقعیت یا رابطه ای  می توانید آ
که در حال حاضر با آن روبه رو هستید و نیز در تمام موقعیت های دشوار دیگر به دست آورید.

ایرج پاد در سال 1۳۲۳ در شیراز متولد شد. 
پس از پایان تحصیلات ابتدایی و متوسطه، 
فوق لیسانس  و  سیاسی  حقوق  لیسانس 
روابط بین الملل را از دانشگاه تهران دریافت 
کز رادیو  کرد و مدت ها مدیرکلی ادارات و مرا
کشور را در تهران و شهرستان ها  و تلویزیون 
برعهده داشت. پس از انقلاب نیز  چندی در 
سمت قائم مقام واحد مرکزی خبر )خبرگزاری 
و  ایران(  اسلامی  جمهوری  صداوسیمای 
این  با  و مترجم،  به عنوان پژوهشگر  مدتی 

سازمان همکاری داشت.
بازنشسته  سازمان  این  از  سال 1۳68  در 
شد و در همان ایام همکاری خود را با انجمن 
مدیران صنایع، به عنوان مشاور و مدیر روابط 
سال ها  همکاری  این  که  کرد  آغاز  عمومی 
مقالات  نوشتن  با  آن  طی  و  یافت  ادامه 
برگزاری  و  مدیریتی  برگزیدهٔ  آثار  ترجمهٔ  و 
سمینارها و سازماندهی بازدیدهای متعدد از 
صنایع مختلف کشور، زمینهٔ آشنایی مدیران 
صنایع را با تحولات مدیریتی و صنعتی ایران 

و جهان فراهم کرد.
از وی تاکنون علاوه بر چند فیلم مستند 
نام  به  کوتاه  مجموعه داستانی  تلویزیونی، 
گورتن و چند ترجمه در حوزه های مدیریت، 
انتشارات  در  جهانی  مسائل  و  ارتباطات 
سایه سخن، شرکت سهامی انتشار، سازمان 
انتشارات علمی و فرهنگی و سازمان مدیریت 
صنعتی و انتشارات سروش منتشر شده است 

که شرح آن ها را می توان در اینترنت یافت.

یوال پیترسون رئیس شرکت هواپیمایی 
دانشکدۀ  هیئت علمی  عضو  و  جت بلو 
دانشگاه  بازرگانی  تکمیلی  تحصیلات 
به   199۲ سال  از  او  است.  استنفورد 
در  سرمایه گذاری  دوره   های  تدریس 
کارآفرینی و رهبری  ک و مستغلات،  املا
مشغول است. پیش از این، مدیر ارشد 
بزرگ ترین  کرو،  ترامل  شرکت  اجرایی 
ک و مستغلات تجاری  شرکت توسعۀ املا
در جهان، بود. او سابقۀ طولانی در رشد 
سرمایه گذاری های ثابت در شرکت های 

مختلف دارد.
را  خود   MBA مدرک  پیترسون 
مدرک  و  هاروارد  بازرگانی  دانشکدۀ  از 
لیسانس خود را از دانشگاه بریگام یانگ 

دریافت کرد.
تدریس  جایزۀ  برندۀ   ۲۰۰5 سال  در 
نقره ای   سیب  همچنین  و  برجسته 
  GSB در     ۲۰16  Robert k. Jaedicke

شد.
است  سال   45 دایانا  همسرش  و  او 
نوه   ۲5 و  فرزند   7 و  کرده اند  ازدواج  که 

دارند.

با مقدمة استیون کاوی

کتابی بی‌نظیر که مباحث پیچیدهٔ اعتماد را به زبان ساده شرح می‌دهد و مسیر روشنی را برای 
کسانی‌که می‌خواهند بذر اعتماد را در خود و دیگران پرورش دهند، فراهم می‌کند.

یوال پیترسون در این کتاب به ما تعلیم می‌دهد که چگونه می‌توان اعتماد کسی را جلب 
کرد. او باب تمرین را در این باره برای افراد و سازمان‌ها می‌گشاید.

از  ۲۳۰۰ بنگاه اقتصادی و صدها  شریک  اثر، طی چهل سال با بیش  مؤلف توانمندِ این 
و مراودهٔ  ارتباط  از  باورنکردنی  این گسترهٔ  آینده درس داده است.  و به هزاران رهبر  کار کرده 
یک  به  یک  ایشان  این‌که  بر  است  محکمی  دلیل  سازمان‌ها،  و  اشخاص  با  موفقیت‌آمیز 
این قوانین را با موفقیت به محک تجربه گذاشته و در واقع مدیریت او در عرصهٔ کسب‌وکار 

»مدیریت بر اساس اعتماد« بوده است.
استثنایی  کتابِ  این  در  که  می‌گوید  است،  نگاشته  که  نغزی  مقدمهٔ ‌پر  در  کاوی  استیون 
می‌توانید آگاهی عمیق، معرفت و شهامت لازم را برای پیش‌رفتن در موقعیت یا رابطه‌ای که در 

حال حاضر با آن روبه‌رو هستید و نیز در تمام موقعیت‌های دشوار دیگر به دست آورید.

نویسندگان: دبرا. ای. بنتون، یوال پیترسون
با همکاری دیوید ای. کاپلان
مترجم: ایرج پاد
نوبت چاپ: اول 1۴۰۰
قطع: رقعی
تعداد صفحات: 184

۱۰ قانون اعتماد
با مقدمهٔ استیون کاوی
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Running Meetings
Nick Morgan

نیک مورگان
ترجمـة ابوذر کرمی

برگزاری جلسه امری اجتناب ناپذیر است که می تواند پربازده و موفقیت آمیز باشد. به کمک 
ثمربخش  فعالیتی  به  را  شکست خورده  جلسه ای  می توانید  کتاب  این  ارزشمند  راهبردهای 

تبدیل کنید؛ راهبردهایی از قبیل این که:
•   چه موقع باید جلسه تشکیل داد و چه وقت نیازی به آن نیست.
•   چگونگی توضیح قانون ۱۸۰۰ ـ ۱۸۰ ـ ۸ برای اعضای جلسه.

•   بحث و تبادل نظر پیرامون مشکلات جلسات و ارائة راه حل های پیشنهادی.
•    تنظیم دستور جلسه، تقویت روحیه همکاری، مدیریت تعارض ها و تضادها و توجه به وقت.

نیک مورگان استاد ارتباطات غیرزبانی برای سخنرانان عمومی است و به طور گسترده در این 
زمینه مربی گری کرده و کتاب ها و مقالات بسیاری در نشریات ادواری آمریکا نگاشته است.
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باشد. به کمک  و موفقیت‌آمیز  پربازده  امری اجتناب‌ناپذیر است که می‌تواند  برگزاری جلسه 
ثمربخش  فعالیتی  به  را  شکست‌خورده  جلسه‌ای  می‌توانید  کتاب  این  ارزشمند  راهبردهای 

تبدیل کنید؛ راهبردهایی از قبیل این‌که:
چه موقع باید جلسه تشکیل داد و چه وقت نیازی به آن نیست. 	•

چگونگی توضیح قانون ۱۸۰۰ _ ۱۸۰ _ ۸ برای اعضای جلسه. 	•
بحث و تبادل نظر پیرامون مشکلات جلسات و ارائة راه‌حل‌های پیشنهادی. 	•

تنظیم دستور جلسه، تقویت روحیه همکاری، مدیریت تعارض‌ها و تضادها و توجه به  	•
وقت.

نیک مورگان استاد ارتباطات غیرزبانی برای سخنرانان عمومی است و به طور گسترده در این 
زمینه مربی‌گری کرده و کتاب‌ها و مقالات بسیاری در نشریات ادواری آمریکا نگاشته است.

نویسنده: نیک مورگان
مترجم: ابوذر کرمی

نوبت چاپ: سوم 1399
قطع: رقعی

تعداد صفحات: 92

آموزش مدیریت جلسه
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