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  تمجيد از كتاب 
»ʔćĿŖ ɤć ņįɌ ɆėɝĔˀ ʔĈĘĈɅɯʦ łـɋŗɚɏ Ŀ ɭɎćđ ɤć ĈɃɎđ ņɆـĘēĒɅɏ ɭɌćɨـʇć ŅćĔـˀ ɬć  Ŀ

ȸĈــ ɏ đĔــ İ  ŁđĈʄɆــĘć ʔĈــĳĻń ņļĈİđĈــɯ Ŀ ŅēŘȰȿــĘć Ł . Ŀć ʖɃــɅɛĻń ŅćĔــ ˀŅĈــʅɏēć 
ɭــɎćđ đĔــįķĻĤ ĕēđ ĕňــİ  ēđ ʔćɤřــļȰ، ʔćĿŖ ņĴđĈــļȰ  ņɆɟĈɅــɯ ņļĈــɶɎ ŅĈــńĿŗɃɎ Ŀ

ȿŃɝ ŅĔɃĴ  ŅĈńņɆɯćĒŃˀ ņįɯɨ˂ ɭɜɋ ēđčĔĠ ، łـɃĸĿć ŅĈń ćē Ņć ʔŇŀɉـėļ łـɋ  Ŀ
ȿـــĘĈɃĘ  ʔćēćɢـــĴņļŀـــĻĤ ȿـــĘć Łđćđ đĈŃɅـــɮʸ˂ . ʀĈʄـــɯ ņįɂـــĘ łـــɋ ȸĈـــʻİ  ʖـــˁć

 ŁĒɯ łɆɯĈĳɎěɜɮļ łİ ʦ Ŀ ȿـĘć ʖĻĳɃķـĘـğʅɎ ʦʔćĿŖ əɌŖĈـɏ ēđ ņـʄğĤ  ņـĘĈɅɯ
ȿɂɇļ łɋ ćĔĴ ņļ ēĈĻɯ đĿŖ.«   

ʼŘŖɘ  Ĕˣİđ .ņɷ .Įɳ  
 ʼĈɫɭɳ ʇĈɭʗ ʼĈļēđ ēćʊĴņɮ 

  
» ًĈģʈćĿ ʖļ  ɤć ģĸĈğļ ʦĹđĔˀ Ⱥɢĸ ȸĈʻİ  ʖˁć ! ʖˁć Ĕɐć ĮِɃـĘňİ  ȸĈـʻİ  ĮـɌ  ēđ ĔـĳɌđ

ɅɃļɤ ʦʔćĿŖ ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ĔĴņļ ȸŀėďļ ć đŀɯ!«  
ʪɶĔɫĻĘć ʨŀİĈɴ  
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ņɢćđēĒʜ Ŀ Ĕįʂɣ Ĉń  

 ʦــɃĸĿć ʣɨــɃĳɎć ɬēĈــĳɎ ȸĈــʻİ  ʖــˁćđŀــˀ ćŀــń ĒɌĒــɯ ŅĈــļĔĴ .ʔȰ ćŀــń  łــİ  đŀــˀ ĹĔــĴ  ēĒــʈ
ņĻɎ ȿʇē ʔĿŗʸˀ Ēɯ . ēđ ɥ řɎćłɌ ۲۰۰۹ ،ŁćĔĻń łɋ ʖļ đćŀɎĈـɟʣ ȿـʄń ŅĔـʄɎ  ĹćĔـˁˍɝ ēđ ʣ

 ćŀـń ŅĈـļđ Ŀ ĺɌđŀˀ ʔĈɎŀˁ ņɅɌŖřɆɎĈĘ۴۳.۵ đŀـˀ łـɝēđ .ɗɅـɍ Ŀ ŅĒـɅļ   ɤŘŖ Ĕـń ĹĒـɎɤŗʇ
ņļ łķɚĤĈɋ ĎɂĜ łļĈɎĔˀ łɋ Ĉɏ ĒɅɆʇē ĒɅĘĔˀ ēřɏ ŅĈń . łـİ  ņʈĈɏć ēđ ʖļȿـɯćđ łـɌřŃɏ 

ņـــļ ņـــĻɎ Ŀ ĹĒـــɎĈļ łـــɞ ĒـــɌĈɋ ĺɆـــėɎćđ  ēĈـــİ ĺɅـــİ .ĒـــʈȺē  ʖɆـــɯŀɎĺɆـــɯćĒɎ،  Ĉـــļć łـــɋ
 ņńĒɎĈļɤĈــĘņــɏćĔįʄɏ łــİ  ĺɆɟćđĔــ˂  ɤć ɭʸــˀĮــɌ  łــńđ ēđ ʣēĈــ ɋ  ņļĈİđĈــɯ ņɆــėɃɞ

ĺɆــɯćđ .،ʔĈــļɨĻń  ȿــɮń ĔــɃĴēđčĔــĠ ــ Ĵēˍˀņ ʔćĿŖ ɤć łــİ  Ĺđŀــ ˀ ȿــɂɇļ ņــĘĈɅɯ  ćĔــ Ĵ
đŀˀ łɆʇĔĴ  łĻɮɞĔĘ .Ļń ʦʖˁć Ĉń đĈـʅɏ ĺń Ĉɋ łğʅɎ ĮɌ ēđĔـİ  ćĒـʸ˂ ʔē :۵۱ņـɅģɌ ؛  ēđ

 ĵĈــĘ۲۰۱۵ ،۵۱ Ĕــİ  ȿــɃģĻɝ ĒــĜēđ ʣ łــɋ ʖɃــļɤņĴĒــɅĸĈɋ ĒɃــĘē ĒــɅńćŀɟ .ʖˁćĔˀĈــɅɋ ،
ȺĈĤňĠć  ʖˁć ĺɅɃɂˀ Ĉɏ ĹđēŘȰ ɢɾĈİ  ŅĿŖ ćēčĔĠ  ēđńđņɎŀɅİ  ʦ  đŀـɟ łـɋ ņķįـɯ łɞ

ņļ đĔɃĴ .Ēɋʖˁ  ĵĿć Ķěʇ ʖɆɯŀɎ łɎŀĴ ɤĈɾȰ Ēɯ .  
Ĺđŀˀ łɆʄĴ  ŅĒɅļ łɋ :»ĹēćĒɎ ņɂĠĈɜļ ɘɃń ĺɅńɠ ēđ.«   

đŀˀ Łđćđ əĘĈɍ ŅĒɅļ Ŀ :»ĖɌřɅɋ Ⱥđŀɟ ŅćĔˀ«  Ŀ Ēģɋ đŀـˀ łɆʇē ĶĐĈĘ łɋ . ēđ
ȿــɮń Ŀ Ēــɯ ĶــļĈİ  ĵĿć Ķــěʇ ،łــɆʄń ĮــɌ ĵŀــĠ  ņــĐĔĠ  łــɋ ،Ĺđŀــˀ ʔĈــɯĔɃĴēđ łــİ

Ēɯ łʇĈɳć ȸĈʻİ : ņـĘĈɅɯēĈİ ȿėɃɞ ņɯĈɂŃˀ؛ ʔĈļēđ Ŀ ŅĔɃĳɮʸ˂ ،ņĴđĔėʇć؛ 
ʔćĿŖ Ēɯēć ȿـɂɇļ ņĘĈɅɯ ـļĈɎĔˀ ؛ȿـɂɇļ ɬɤřـļȰ İـŅđĔˀŖĈ؛   ŅćĔـĴ ʦĢļĈـɝ  ņِĴđĈـļȰ 

  . ʔćɤĈɋŗĘ۵۱؛ ɬŀń Ŀ đēŘĈɆĘđ؛ ȿɂɇļ ȿļňĘ؛
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Ĕįɮɏ Ŀ ĔˁĒʅɏ Ĺēćđ ȿĘĿđĹ ʖˁć ćē łɎŀĴ ĺɅİ  ēĈŃɷć .  
 ʔŀˁĒــļņɎĈــėİ ĺɆــėń  łــİĮĻİ ĹĈŃĸć ŅĈــń ɮɜɋʔĈــɮ ــɏȵłــĻń ĔɃɐ łــɂɎĈɝ  ēđ Ņć

ȿــĘć łɆــɯćđ ĹēĈــİ : ،ĮɆــĘć ņــɎēć ،ĶــɂɄĻİ  ʔĿŗˁĈــɋ ،ʔŀــėɌĒļ ĔــɆʸ˂ ،ĮــɌ ˉřɎ ȺĔــˀćē
 đēĒĸć ŁɨɃɯĿđ ،ȺĈįĸćُ ȸĈɋ) ēđ ćē ʔĈɮɌć Įɞŀİ  ĹĈɎ ĺɆĘćŀɆɎȰĘēĒļ ŀɃɯē ʦ ņـɆĸĿđ

۱۶ ĺɅــİ  ćĒــʸ˂ ĭēřــ ˁřɃɎ ،ņɎĈــɂĸȰ(ʖــˁˉŘŖ ĵĿĈــ ɍ Ŀ ʔŀļŀĸŀــĘ đēĈــɛɌ Ŗ ، ņɎĈــėİ İ ɤćــł ؛ 
ɭʸ˂ ȿʈĿ ņķɃɟņɎĈļɤ ņɅģɌ ، Ĺđŀـˀ ʔćŀـɝ łـİ  Ŀ ēĈـɜɆʇć  ŅđĔĴ ĈـɯʔȰ Ĉـń ĺɆـɯćđ ćē ،

ʔćĿŖ đĿŖŘ ŅćĔˀ ćē łɅďĜ ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ĒɎđĔİ  ŁđĈļȰ ćĔĴ .Ņē ،ĮɎɨˁȰ ĖɎĈń  ،ĔĸĿĈـʇ
ĮɃɞ ĮɌĈļ ȿɅـĘ đć ،ʔŀـĘĔɆɍ ĖɌŗـİ  ،ʖـĻɟćē Įـɝ ،ĔـɃļ ŀɃɆـĘć ،ŅĈـŃɃļ  ،ĔـɅɌćđ

 ŖɌʖــļ ʔĈــʸˀŗļ ĈńĒــģɋ ɨɏēćŀــɯ ŅĔــˀ Ŀ đēĈįɎĈɆــɯć ȺĔــɂĸȰ ،Įــɋ ʔĿŖȰ ،đēĈــɌŇ đēĈــɛ  ēđ
ɎɤņĴĒ ĒɎđŀˀ .ņļ ɏ ĺɎćŀɏȵ ĔɃɐʔȰ Ĉń  ēđ ćēĹĈĻɏ Ķěʇ ŅĈń ĺɅİ  ĕĈėĐć ȸĈʻİ .  

 ɤć ،ĒɌŗĴēřʇ ŅĔļɭɎćđ  ʔĈĳɆɟŀļȰȿـɯćđđĈɌ ŅćĔˀ ،ŁĈĳɮɎćđ ɤĈɆĻļ  ņɎĈـɌĈɍ ŅĈـń
ɜėɎ Ŀ ĒɃɮİ  ŅđĈɌ ˉ ȿĻĐɤ ȸĈʻİ ʦņـğɟ ȸĈـʻİ ĒـɎćŀɟ ȿـʈđ łـɋ ćē . Ĕįـɮɏ Ŀć ɤć

Ĺēćđ ŁɩˁŘ .  
Ķــěʇ ʖɃــĸĿć،  ēđ ēĈــɋʣ ــ Ɍ ŗɶɎ ʦņــɯĈɂŃˀ،  ȿĸĈــĘē Ŀ۵۱  ĔــɟȰ Ķــěʇ łــɋ ĝŀــˀŗļ łــİ

ȸĈـــʻİ ʀĒـــń Ŀ ʔćĿŖ ņķـــĜć ȿـــɂɇļ ņـــĘĈɅɯ ĔĴȿـــĘć، ĹćĿ ȿـــĘć đćĔـــ ʇć ʖـــˁć ēćđ :
ćĒـــ Ɏēć ،ĹĔįɌŘĈـــ ɌĈɝ  ،ȺĿŗـــɃɞ ʔđ ،ĹĿĈɂـــĘŀɎ Ĉـــ ɏēĈļ ،đēĈـــ ɌŇ đēĈـــɛɌ Ŗ ،ĖɃـــİ  Ņēřـــİ
ĈɃɅـــĘ ɆـــĘ ȾـــɃķɃʇ ،Ĳـــķİ  ĖɃـــɎđ ،ʖɃـــĻɃļłـــ ɎĈİ  ņـــɎđ ،ȿɌŗ ɘɌŗـــ Ɏēć ćēĈـــ ɋŖĈɋ ،ʖـــļ 

)łĻń ȿʄĸĈɜļ ɂɎĈɝł  ȽɝŀļņĻɎ  łİ  đŀɯćđēĒʈɎ ņĺɅįɎ( ĵĿĈـɍ ،ȺĔ˂řـń ĈɃـėɃķʇ ،
ņــ ɒŇćđ ،ŀİ Ĉــ Ɏŀļ  ،ņįــėĸĿĈɍ ɨــĻɃɝ ،ĵŀــ ɃɎŀˀ ĈــɎŀķɌć ،ŀــĘ ņɏŀــĻɃɏ ،Ȼēřــ Ɏ ıĿđ ،Ĉــ ļŇ

ňɎŀـــɆɎȰ  ،ʔŀـــɆʄɃķİ  ʔđُ ،ȺĒـــɃń ʔĈـــɝ ،ʔĿĒķـــĘ ņɎŀـــɆɎȰ ،ʔĈـــĳĸŀļ ʂـــɝ ،ćĿĈـــ ʇŇđ
ʔđَ ĕćŀـėʸˀ ȺĔـˀćē ،ȺĔɂķɃĴ ــ  ʔŀɆـĘ ćĒـɅɃĸ ،ɤŖĒɎĈـĘ ĕĈـļŀɏ ،ĒـɅɌ Ř ŅĔـɝ ،ĔـɅɌćđ Ŀ

ȰĿˊ ʔŀİŀˁ .İ  ʔć ɀɌđŀɝŗĘ ȺēĈŃɂɥćĿ ʣȿـĘć Łđćđ đĈŃɅـɮʸ˂ ćē ĈـļĔ˂؛ ŁɥćĿ ĔـĘ  łـİ  Ņć
 ًŇĈĻɆĐć ŁɥćĿŗĘ ĔĳɌđ łɋ ȿɂėɎ ʔćĿŖ ŅĈń ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ɭʸˀ ĹćĿđ ćĔĴ Ĕɏđēćđ Ņ .  

ʔćĿŖ ،ĈńĿŖćđ łɋ ĝŀˀŗļ Ķěʇ ȿĘć đćĔʇć ʖˁć ʔŀˁĒļ ŅĔɃĳɮʸ˂ Ŀ ņɎĈļēđ : ȽɃĠ
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 ŀɃɆــĘć ،ĒɃــɯē ɤŘŗــʇć ،Ĕĸŀــɯ ŀɃɆــĘć ،ɨــʸˀćēđ ȸćē ،ĶــėɅɌć ĹĈــɏ ،ɨİēĈــɍ ĈɃــĘĈİ Ȱ ،ĒɃــɯē
ĹĈŃķɃĴ  ʖɃɝ Ŀ ɘʸˁřˁćē ʔēĈİ  ،ĔˀŖĈĴ  Ņđŀɝ ،ʖĸĈń .  

 ʖˁŘĒـــɏļ Ķـــěʇĝŀـــˀŗ ēŘđ łـــɋʣ  Ēِـــɯēć ņـــĘĈɅɯēĈİ ʔćĿŖ ȿـــɂɇļ ņـــĘĈɅɯ  ŅِćĔـــĴ 
 ŅđĔˀŖĈİȺĈĻĐɤ Ŀ ēĈİ  Ĉɋ Ĕĳļ đŀɂɎ ĔėɃļ đćĔʇć ʖˁć:  ĮɌřـĘ Śـˀđ ،ņįـėĸĿĈɍ ɨĻɃɝ

 Ŀ۱۵۰ ɭـــɎćđ ʦـــɆɟŀļȰ ŁēŘđ ʖـــˁć .łـــ ɋ ŁĿňĤ، Ĺēćđ Łɩـــ ˁŘ Ĕįـــɮɏ đćĔـــ ʇć ʖـــˁć ɤć : ĮـــɌ Ŗđ
،ĔɆɅɍ ŖĈİ ʀŀİĈـɌ ،ĔɅɃįـĘć ĕŀـĳɎć ،ĶـɛɃļ ĈɎĿĈـɯ ،ĔـķɃļ ɨļćđȰ ʖɃĸĿŖĈİ  ،ʂɎĔɃĻـĘć

Įļ ĶįɌĈļ ،ēĒɌćēŗ˂řİ  ĒɌřˁđ Ƀɯ ŀˁđ ،ʖļĿćđ ŚˀĈɋ ،ĒɃɒŀİ ʔēȰ ،ēĒɌĈɅـɯć ĶـɃĴ  ،ʔĿŗ
 ņĸĒـــń ʖɃĻـــĘĈɌ ،ņķɅɆـــĘć ʔĈـــɝ ،ĲـــɅɃĻķʇ ĵēĈـــİ  ،ĵēŘ ȿـــɍ ،ʖńŀـــİ) ŅćĔـــ ˀ łـــİ

 łɌŗŃـــɯ ȿـــɟćđĔ˂ɬɨـــɅɋ ĶـــɃɂļŀɏć ȿـــɟĿŗʇ ćē(ŅēĈـــļ ،ņįـــėʇĿˍİŀˀ ʔĿŖȰ ، ـــــ  Ņɤřـــɝ
ȸē ،Ȼćē ĹĈـــɏ ،ĒـــɎŀķɎćĔİ  ʖɆـــĘĔİ  ،ĲـــɅɃĸĿĈɋ ʔđ ،ʔĔـــˀćُ ʖـــĸć ،ĕćŀĸĈـــĘ  Ĉـــɏŀɉĸ ،ĶـــˀŖ

ʖɃķɅɃɒŀİ  ĖɃɎđ Ŀ ŀɎćɨʸ˂ ʖɮɏĔİ  ،ʔĿĒɎĔˀ.  
 ĶــěʇȰĹćĿ ȿــɂɇļ ɬɤřــļ ȿــĘć đćĔــʇć ʖــˁć ȺĈــĻĐɤ Ŀ ĈــńēĈİ  ēćđ : řــˁćē ʔēĈــİɌ ،ɘ

 ،ȿـėɎēć ŅĒـɎē ،ɨـɅɃįɅɃĸ ĭēĈـļ ،đēĈـɌŇ đēĈـɛɌŖ ،ēřļćđŀįـĘć ņĸēĈـɞ ،ĮɃļ ʖʄɆĘć
ɭــɎćđ Ŀ ȿــɌćĿ ŀــɉɆļ ــĘēĒļ ʔĈــĻķģļ Ŀ ʔĈــɅİēĈİ  ،ʔćɤřــļȰ ʦņــɝ ʔĈــɋˉ ēřɆــĘđ ĲــɎŇ .

ʖɃـــɅɛĻń Ĉـــ ɋ  Ĕįـــɮɏ ɤćـــĘĔʸ˂ ʖɃـــ ĸć ،ʔŀـــėɅʸˀćē ʖɃɆـــĘĈɝ ،Ĕـــİ ćĿ ņـــļć Ŀ Ņŀـــɝ ،ʔŀ
ȾــــɃķʇ Įــــļ ŅĒɅــــĘ ،ʖــــˁđ ʖــــˀ ،Ĕــــˁŗʇ  ،ʖˁřــــĸ ĒــــɌřˁđ ،ĔɆــــėɄĻİ  ıŀــــń ،ʔŀــــɅɃİ

ıĿđ ņـɝ ،Ėـɟćɤ ʔĈـɏĈɎĈɝ ،ʂĸĿĒـɎćē ĮɃɅɃļĿđ ،ĵŀİ  ʖĸć ،ȻēřɎ.ņـɝ . ،ņĸŀـɏŀİ
 ،ŅēĒـɅń ʔĈـɝ ،ĲـɅɃķİ  Śـˀđ ،ćēˉćĔɆـĘć ņɎŀـɏ ،ŅĔˀĒɅń ȿļ ،ŅĔˀ ŅɤŖ ،ŅĔˀ ȿɎĔɏ

،ʔŀـــėįɌŖđĔʇ ćēĈـــɋŖĈɋ ،ĔɆـــėɃļĿĈɋ ŅĿŖ ،ĈįـــĘŀļ ĮـــɎćĔʇ ،ĵĿĈـــɍ ćɨـــɃĸ  ،ĖɌĈـــɏ ʔĈـــɌđ
ʔĈɝ ĒɎŀļĈɌđ ĵđćَ Ŀ ıĔɂėɆĸćɤ Ņđŀɝ ،ĖɃń ȿɃİ  ،ʔŀɆɯć .  

čĔـــĠ  ĿĒـــɋ ĒـــɅĻɏēĒʈ ɭـــɏēćņـــĻɎ ʋـــʅďļ đćĔـــʇć ʖـــˁć ĮـــĻİ  ʔ Ēـــɯ :ĿŖ ĹĈـــɎēřİ  ćĒـــɎ
)ʖــļ ʔĈــļĔŃʈ( ɨļĈــɃķɌŘ ĶــˁŖđ Ŀ ،ņــėɃİ  ɔēřــɝ ،ɘɌřــˁćē ʔēĈــİ  ، . ʖɃــɅɛĻń ɤć ĕĈɄــĘ 

Įļ ʔĿŖĈɯ ،ĔɆėĸ ĵĿĈɍ  ņـĸ ،ʔŀـėɎĈɝ ņķɅɆĘć ،ĖĸćɨɎŀĴ  đēĈɛɌŖ ،Ⱥēřɯ ʂɝ ،ĒɌćĔˀ
 ŚˀĈــĴ  ،ĶــˁŘđ ʖɃــĘ ،ʔćēřــİ  ņــɆɃİ  ،ʔŀــɏĔˀ ŅĔــĸćĿ ،ȿــėɃɂˁˉ ŀــˁđ ،ĶــɮɃļ ʔŀــɒĔˀ ،ʖــķɋ
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 đēĈــɛɌŖ ،ņــɯĒɏ đēĈــɛɌŖ ،ʖĻɏĈــĴ  ņĸŀــɝ Ŀ ʔĈــɝ ،ĖɃــķɋ ĵĿĈــɍ ،ĭēĈــɍ ĈــɌ ŖřķĴ  ،ņɆĸŀɒĈــɍ
Įļ Įļ ĵĿĈɍ ،ņĸĈɎ ،ɤŗـɂĻɞ ĶـɃɝ ،ŀİ ĈɎŀļ ĵĿĈɍ ،ıŀń ȸĈـɋ ،ĵŀـˁŗʇ ĮـɌĈļ   ،ɨķɃįـĘć

 ʖـİ  ،ĭēĈـɍ ĭŀـėɎĈɎ ،ʔŀـĘĔɆɍ ĖɌŗـİ  ،ĿŗɆـĘĈİ  ĵēĈـİ  ،ĈɎŀļēĈİ  đēĈɛɌŖ ،ĔįɃļŀɯ ĮɌŖć
،ɤřɉɆļ ĮɌĈļ ،ȿɅļĈĴēĈɍ ĈɎĿđ ،ņįėɅɃɯ ņɆɍ ،ņɅʸˁřĘ ȿɍ   ŅĔـļ ،ɨɃɆɌćĿ ĈɎćđ ،ĶˁˉćĔˀ

ćēĈــ ɋŖĈɋ ،ņɒŀــĳĸȰ ćēĈــĘ ،ıĔɂــėɆĸćɤ Ņđŀــɝ ،Ĕــķİ   ʖļēřــɎ ،ŀ˂řɃــĘĈİ  ʔĈــɝ ،ʔŀــėįɌŖđĔʇ
Ŀ ŅĔĴ  ،ʔŀĘēĒɎćņķɯ ،ĕĈɂɎĒɎć  ņńĒĘ ʖɃļćē Ŀ ĔɮɃʇ Śˀđ ،ʖĻĸŀɯ ĔɆʸ˂ ،ĶɂɃĴ .  

ĭćđ ņــĸ ňــɚɎȰ ɤć ȿــɃʅʇŀļ Ŀ ɬŀــń łــɋ ĝŀــˀŗļ Ķــěʇ ŅćĔــˀ ȻēŘ،  ȿɃــěɜɯ
ɭــɜɋ ʖــˁć ņķــĜć، ŁɩــˁŘ ņɎćđēĒــʈ Ŀ Ĕįــɮɏ  ņــļ ĺɅİ .łــ ɋ ŁĿňĤ Śــˀ ĕĈɄــĘ  ɤć ʔćĔــİ 

 Ŀ łـــɐēĈɋŇ ʖـــˁŘŖćđ ،ĕēřـــİ  ʔŇȰ ،łـــɟćēđ ʖɃـــɝ ،ņɅʸˀĈـــĘ ʔĈـــɝ ،ʔŀـــėįɌŖć ĕēĒـــɎć
ń ʔĿĒķɯ ĈİņɅ .  

 ȿــɂɇļ ȿļňــĘ ĶــěʇʔŀˁĒــļ ȿــĘć đćĔــʇć ʖــˁć : ،ņɅɌ ŖĈــɏ ĵĿĈــɍ ،łــɐēĈɋŇ ʖــˁŘŖćđ
ĒɌřˁđ ،ŀ˂řɃĘĈİ  ʔĈɝ ،ņįĘēĈɋ ēřɏēȰ ،ĔĸĿĈʇ Ņē ،Ĕķɋ ŀɃɆĘć ،ʔŀĘĔɆɍ ĖɌŗİ  ʔŀķـĘć

،ʔŀėķɌŘ ʖـˀŘŖ ēřـɏēȰ ،ĔˁĈɏ ʔĈɃĸŀɝ ،ʔŀėķɃļ đć  ،ʖńŀـİ  ʔĿĒķـɯ ،ʔĔـˀćُ ʖـĸć ،ʖˁĈɆـɯć
 ،ĺńŀˀ ņĸŀɝ ،ɨˀřİ Ĉɝ ćēĈɋŖĈɋ ،ɨķɃļ łɆɎŀļ Ŀ ĕĈـļŀɏ ʔĈـɝ Ŀ ĵĿĈɍ ،ĔķɃļ ɨļćđȰ ʖɃĸĿŖĈİ

ŁđĈʸ˂ ŁĿŗĴ ņɆɎĔɆɅɌć ŅĿŖ Ĺć.  
 ʖـļ۴۵ ــɎĈɟ ēđ ćē łɆــɯɢĴ  ĵĈــĘʦ ņـĻķĤ ćđ ،ĹćɎĈɃɎćŀķɃــėɅɍ ŁĈĳــɮ، ŁĒــɎćēɢĴ  ēđ Ŀ Ĺć

ʖˁć Ĉɝ ņļ  ĺɅİ  Ĕįɮɏ ĺɎĈɌřɚɮɎćđ Ŀ ʔćēĈįĻń ȿɌĈĻĐ ɤć ĺńćŀɟ :ĵĿć  ɤć  ĔɆʸ˂   ʖĻĸŀـɯ
ȿــĘć ʖــļ ȿــĘćē ȿــĘđ łــİ، ــ ˁćē ʔēĈــİ  ،ĒɆــĘŀɃɎ ćĒــɅɃĸ ĶــɛɌŖ ،ĹĈــŃķɃĴ  ʖɃــɝ ،ɘɌř

ĺـĘ ،ʖـˁđĿŖ Ņđŀɝ ،ĵĈŃɆɎɤŘŖ ĿŖĒɎć ،ɤŖŗʇ ĭēđ ،Ĳķİ  ĖɃɎđ ،ņĸĿĈɅɋć   ņـļć ،ʔŀɆـĘĔ˂
ʖɃـļćē ،đēĈـɅɌŗˀ ĒـɌřˁđ ،ĶɅـɯŀˀ ĈـįɋŖ ،ĈـɎĈńĈİ  ĮɌĈļ ،ʖĻɏĈĴ   ،ɨɆĸŀـɯ đēĈـɛɌŖ ،ņńĒـĘ

 ،ʖļēřــɎ ĮــɎćĔʇ ،ʖĻɏēĈــń ĕŀــĴ  ،ȻŀļŇĈــɋ ĒــɌřˁđȰĭćđ ňــɚɎ ıŀــ˂ đć Ŀ ȻēŘ . ĵĈــĐ ēđ
 ĹĈĻɏđĈɆĘć ĔɳĈĐʔćĿŖ ļ ņĘĈɅɯʝėĘ ʦ ًňɂʈ Ŀ ĺɆėń ɖĈɋŗĸɤ ņĴđćŀɎĈɟ ļ ēđ ĺńʝـėĘ ʦ

ʔćĿŖ ĹĈĻɏđĈɆـĘć ĖİĈʇ ȺĔˀćē ŅĔɂńē Ĺđŀـˀ ņـĘĈɅɯ. ـĻń ɤć ʦļ Ŀđ ʖـˁć ŅĈـɲĤć łـėĘʝ
łɋ  ĔĠĈɟ ȿɌĈĻĐ ĘĈɄĘ ʔĈɮɌĈńĹēćɨĳ .  
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ʔćĿŖ ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ  ȺِĿĈɜـĘ Ĉɋ ćĔĴ ʖـˁć đćĔـʇć  Ŀ ʖـˁćɏ ĈـńđĈŃɎȵĒـɯ ĖɃـĘ : đĈـŃɎ
İـــń ʖɃķɏĈـــėɃĻɝ ĵĈـــėĘ ʦ ،ʔŀـــˁŘʝـــɂɅɎȰ ļ Łɩـــɋ Ŀ ،ıĔـــėĘ ʦłـــɃɆɎňɏȰʝـــɌŗɃɟ ʦļ ،Įـــ

 ņـķļ ŅŀɆɃɆـėɎć ،ŁĒـďɆļ ȺŇĈـɌć ɭـɏēć ʔĈـĻɏēĈɍđ ،ŁĒďɆļ ȺŇĈɌć ɬɤřļȰ ʔĈĻɏēĈɍđ
ļ ،Ņŀń ĺɃɝ ،ʔćĿŖ ȿļňĘʝėĘ ʦ،ȹŀĸĈĴ ļʝėĘ ʦȿĸŀń ــ ļ ،đēĈـİ ĈɍʝـėĘ ʦ ،ĲـɎĈɌ

ļʝـــėĘ ʦ ʔŀـــėɎĈɝ đĿŘ ȺĔـــˀćē)ņɅɌŖĈـــɏ ĵĿĈـــɍ ŁɩـــˁŘ łـــɋ(ـــėĘŀļ ɤć ʔŀـــĘĔˁĈļ ĶـــɃɎ ، ʦ
 ʔŀــĘĔˁĈļļ ĿʝــėĘ ʦʖɆــķɄĻɏ ʔĈــɝ . ŁɩــˁŘ Ĕįــɮɏņــļ  ɤć ĺɅİ  ēřــɏēȰ ،ʔŀــɆķɄĻɏ Įــɝ

ɬēĈļ ņɂɎēĈɋ Ŀ ȿɅɃĴēĈĘ ʔŀĻɃİ  ،ɤŗɃļ ʔć ŅĔļ ،ɨɏēćŀɯ .  
ʔćĿŖ ŅĒɅļđŀــĘ ŀــďɎ łــɋ ɨــɃɎ đćĔــʇć ʖــˁć ȿــɂɇļ ņــĘĈɅɯ  ćē ćĔــĴŁđćđ ɬĔɆــėĴ ĒــɎć :

ʖـــˀ ʂـــĸĿ ȰŀـــɯĈɝ ،ĖɃـــĸćĿ ĈـــɌđŀķİ  ،ĲـــɅɃĸĔˀ ņـــėɃɆĘć ،ŅĔـــİ  ،ʖļĔˀŖĈـــʇ Ȱē ،ĮɅـــɯ
 ɨɎŀĻɃــĘ ĈɃķɃــėɃĘ ĔــĳɌđ đćĔــʇć ŅēĈɃــėɋ Ŀ. łــɋ  ĔĠĈɟ ġňــĠć ʖــˁć  ēđ łɎŇŀɉــėļ ņɎĈــĘē

 ɤć ȺĈĤŀɂğļʔȰ Ĉń ĹēćɨĳĘĈɄĘ .  
 ʔِćĔـــįʸˀ ĕĈɄـــĘ  ،ĺʈĈɆـــɮļ łـــɮɃĻń Ŀ ēĈـــİĔ˂ ēĈɆـــĘćĔˁŘ ،ȿـــ ɌđĔļ ņķـــėĸ ēĈـــɇɎ ʖـــļ

ĈـــــɏēĈļ  ņɏĈـــــĤŀɂğļ ēĈɆـــــĘćĔˁŘ ،ŀـــــĘŀʄɎȰ ĮـــــɃɅɃļĿđ ،ȺćēĈـــــɮɆɎć ĵŀɉـــــėļ ،ʖˁřـــــĸ  Ŀ Ĺć
đēĈɛɌŖ  ĒɅɌĈĻɎ ʖˁĈɍʣ Śˀ ņĻɃĻĜ ȿĘĿđ Ŀ ȽɃʈē Ĺć .  

ɩˁŘ Ĕįɮɏʣ ĹĒـɎɤŗʇ ȿـʄń ēĈɇɎ ʖļ : Ŀ ĒـɌřˁđ ،ćēŇ ،ņـįɃɎ ،ĶـˁŖćđ ،ņĸēĈـİ  ،ņـɅɝ
 ćĒɎĈļȰłɮɃĻń łİ İ  ŅēĒɍ ĵĈɂʈ ēđ ،ŁđĔـİ  ɔćĿđɤć ɬēĈـİ  Ĉـɋ łłķـĜŀĐ Ŀ ĔɂـĜ   ʔĈـɮɎ

đćđŁ ćɭʸˀ Ŀ ĒɎ  ŗɏņɎćđēĒʈ ʖˁ Ĺć ćē ņĴĒـɎɤ ŁćĔـĻń Ŀ ʋـɮĤ ēĈɇɎ ćĮـļ ŅĒـɅļ ،Ĺ  ņɏēĈـİ
ʖĻĳɃķĘ ņļ ĺɅİ.  
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ʁ˞˨  ēĈɚʘĴ  

įĻİ  ȸĈʻİ  ʖˁćņļ ʔĈʻ ĒɅİ  ĈɏŁĒɅĸĈɋ ĒɌřɯ.  
ĺɎɨˀ ćē ʀĔĐ ʖˁć ĺɆėɎćŀɏ ŁĔɟŇĈɋ.  

łــʇĔĐ ņĴĒــɎɤ ĵŀـĠ ēđ Ņć ć ɤć ĹŁĒـĤĿ ʔđćđ ŅĈń ĒɃɚɅــėɎ ʣʖˁć ــɅɃɅɞ ȸĈــɅɆɝć ņ
ŁđĔــİ Ĺć . ĒِɅĻــɮɎćđ ĮــɌ ʖــļ ĔĳــɮńĿˎ˂؛Ĺ łــɶʇĈďļ ġŀــɎ ɤć ĺــń ʔȰ ــİɬēĈ.  ȿʸˀćɢــɝ

łɆɯŀɎ  łİ  ȿĘć ĶɃĸđ ʖˁć łɋ ĺɌĈńłɮɌŖ ēćđ ʋɃʈđ Ŀ ņĻķĤ ŅćɎĒ :ʔŀļɤȰ ŅēĈـļȰ ŅĈـń 
 Ŀ łļĈɅɮĘĔ˂  ēĈɂɆĤć ŅĈń ŚˀĈɌ ŁĒɯ  Ŀ  łـİ  ņɏĈـɅɌŗĻɏĔɃɐȵɏɭńĿˎـ˂ ʋـˁŗĠ ɤć ʔĈـɯ   łـɋ Ĉـń
ɐćłـــɎŀĻɎ Ŀ ŁĒɃـــĘē ȺĈـــɂ ŗـــģļ Ŀ ıēˍـــˀ ŅĈـــńĿłـــģļĈɝ ʀ .łɆـــɯŀɎ  ʀňɟĔـــˀ ʖـــļ ŅĈـــń

ʔćĿŖ ņــĘĈɅɯ łــļĈĤ ȸĈــʻİ  ŁŀــɂɎć Ŀ ĒɅــėɍ ĵŇĒɆــĘć ʦــɌĈɍ Ĕــ ˀ ŅɤĈــėŃˀđŀɟ ŅĈــń  ŅĈń
ņĻķĤ ĒɎēćŀɆĘć .  

 ʖــļ Ĕــįʄɏ ēđ  ʣēĈــɋ ʔćĿŖ ʀĒــń ņــĘĈɅɯ  ćē ĺɋĈــʻİ  ʖˁŗــɟȰ  łــİ  ņɎĈــļɤ łــɋ ȿɂــėɎ
 Ĺđŀˀ ŁđĔİ  ȹĈɞ)ĶɃĜć ņļĈİđĈɯ١، ۲۰۰۱ ( ĔʸɃɼɏđĔـİ ĔـɆŃˀ Ĕـɂɟ Ŀ ȿـĘć Łʖˁć łـİ 

 ņɆĐʔćĿŖ đŀɟ ĺń ņĘĈɅɯ،  ʔĈļɤ ʔȰ  ɤćłɋĈɏ ĵĈĐ،  ɬŀɜɆĘđ ĔʸɃɼɏŁĒـɯ ȿـĘć .
 ʖļɭʸˀ  Ĕɏ  ʀĒń ʀĔĜ ćē ĹĔĻĤĹĒɅĻـɯɤŖć ŁđĔـİ Ĺć، ĮـĻİ  ņـɅģɌ  ŅćĔـˀ đćĔـʇć łـɋ

łـــɮɌ Ŗ Ŀ ņɆɜɋĒـــɋ ɤć ŚˁĈـــńē ʔćŀɏĈـــɎ ĞɌćĔـــɯ ʔđĔـــİ  ʖـــİ ĒـــɅɅİʣ ņĴĒـــɎɤ . łɎĈʈđĈـــĜ
 

 
1. Martin E. P. Seligman. Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize 

Your Potential for Lasting Fulfillment, New york: Free Press, 2002.  
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 ēĈİ  ʖˁć ،ĺɌřĳɋ، ŚˀŘŗˁŇ Ķɇļ، ȿʈĈĠ Ŀ ȿɜĘ ĈĘĔʇ ȿـĘ . łـɝŀɏ ŅĒـɝ Ŀ ʔđĔـİ
ʔćĿŖ ȺĈĤŀــɳŀļ ʖɆʇĔــ Ĵ  ņِــĘĈɅɯ ņɆɜɋĒــ ɋ Ĉــ ɋ ĞɂɏĔــ ļ ļ ȿــĘć ʖــįĻ ŁđēˉȰ  ćē čĿŖ

 ćĔـˁ ĒɅİ ʔȰ؛ ˉ  ʦـļɤŇ ɨـİĔĻɏ ņĴđĔـėʇć ʔĈـļēđ ŅĿŖĺـėɃķįĸć ،ņɎĔʇĿˍɃįـĘć ، ـĻń Ŀʦ 
ɗɎē ĹĈėʈć Ŀ ġćŀɎć  ŚˁĈń ȿĘćʔćĿŖ ņķĜć đćŀļ łİ ņļ ćē ņĘĈɅɯ ɤĈĘđ. ـɞĔĴ ć Ĉـļ ł

ʔćĿŖ ņļ ɬňɏ ʔĈĘĈɅɯ  ņِɯĈɂŃˀ ĺɃɅİ ʔćĿŖ ،ĺɃńđ ɭɌćɨʇć ćē ʔĈĻɎĈģɝćĔļ  ņĘĈɅɯ
،Ƚķɾć ،ĵŀĻģļ ـɅɃļɤ ēđ ŅđĈـɌ ˉ ēĈـİ ʦņـɯĈɂŃˀ ņـĻɎ ĹĈـɚɎć ɭɎĈـěěɜɆļ Ēـńđ .

 ĺــń ĔــĴ ć ĺــķĤʔćĿŖ  đŀــɝĿ łــɋ ʔĈــěěɜɆļ ēđ ŅĔــʸɃɼɏ ņــĘĈɅɯđēŘĈــʸˀ ŅĔــʸɃɼɏ ،
 ēđ ņɆɃěɜɯʦɅɃļɤ  ņĴđĔėʇćđŀˀ Ēńćŀɟ.)١(  

 ȸňʅɎć ĮɌ ɤć ņɮɜɋ ʖļıēˍˀ ʔćĿŖ ēđ ņĘĈɅɯ  ĹĈɎ łɋʔćĿŖ ȿـɂɇļ ņĘĈɅɯ  ćĔـĴ ١ 
Łđŀـــˀ ـــɮɂɅɝ łـــİ  Ĺćņ łـــʇĔĐ Ŀ ņـــĻķĤ  ŅćłɆـــėɎćđ ņـــļ đŀـــɯ.  ĵĈـــĘ ēđ۱۹۹۸ ، ĖɃـــɒē

ʔćĿŖ ʖĻɚɎć  ņĘĈɅɯĈįɌŗļȰ )APA (Ĺđŀˀ. ĺɆɯćđ đĈʅɆĤć  ĒـɌĒɝ ʀĒń ĮɌ ĒɌĈɋ łİ
 ĿʔćĿŖ ĕĒـʅļ ʀĒـń łɋ ņķɃĻįɏ đŀـɯ łʇĈـɳć ņـĘĈɅɯ . ɤć đŀـˀ ȺēĈـɂĤ ʀĒـń ʖـˁć :

 łİ  ņķļćŀĤ ʂɮİ  Ŀ ņĘēŗˀņļ ĒɅĻɯɤŖć ćē ņĴĒɎɤ Ʌİ ņğɌćĔـɯ đĈـɚɌć Ŀ Ē ņĴĒـɎɤ ēđ 
đēćđ ʖɆـėɌˉ ɬɤŖć łİ .ņـɯĈɂŃˀ ĺـŃʇ ʀĒـń  ņĴĒـɎɤ ŅɤĈـĘĒɅĻɎćŀɏ ĞɌćĔـɯ đĈـɚɌć Ŀ

łɋ ɘɃń  Ŀ ņɆɜɋĒـɋ ĺـŃʇ ʀĒـń łɋĈـɮļ łɝĿ ʖʸـˀˉć ʔćŀɏĈـɎ ĞɌćĔـɯ ʔđĔـˀ ĒـɅɅİʣ  ņĴĒـɎɤ
ȿـــėɃɎ .ćĔĘ ēđ ĔـــʄɎ ʔćēćɨـــń ،łـــɶďĸ ʖɃـــĻń ēđـــĘـــɅɃļɤ ēđ ʔĈـــŃɝ Ĕʦ ŖʔćĿ  ņـــĘĈɅɯ
ȿɂɇļ ņļ ēĈİ  ćĔĴ  ʀćĒـńć ʖـˁć łـɋ ʔĒɃـĘē ŅćĔـˀ Ŀ ĒɅɅİņļ ĒɅـɯŀİ.)٢( ȸĈـʻİ  ʖـˁć، 

 ʔĈɆĘćđʔȰ Ĉń  ĈɌȿĘđ ɂɅɝ ĺİʦ ņļ ȿɌćĿŖ ćē ʔĈɮɎĈɆĘćđ ņļŀĻĤ ĒɅİ .  
ɂɅɝ ȿĘć ĹɤŇ łɆɂĸćʦ ņěɜɯ đŀـɯ Łđćđ ʔĈـɮɎ ĺـń đĔįɌŘŖ ʖˁć .ʔćĿŖ  ņـĘĈɅɯ

ȿـɂɇļ ćĔــĴ ĵĈďــɯŀɟ ćē đćĔـʇć ņــļ Ĕـɏ ĒــɅİ .ʔćĿŖ ɬɤřـļȰ ȿـɂɇļ ņــĘĈɅɯ  ɭńĿˎــ˂ ،ćĔــĴ
 ēđ ʣēĈـــɋ ،ʔȰ đĈʄɆـــĘć،ʔȰ ɤć ņـــķĻĤ ʣ łـــɋ  ȺĈـــɅɌŗĻɏ ʔđćđ ،ĔĳɎĈـــļēđ ĈـــɌ Śـــˀŗļ ʔćŀـــɅĤ

ʔćĿŖ ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ɭـɎćđ łɋ ćĔĴ ـɌĈɍ ʔćɤřـļȰʦ ĺـńđ،  Ĉـɋ ŅēŘŗ˂ĒـɎɤŗʇ ،ĕēđ ĕňـİ  ēđ
 

 
1. positive psychology 
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ʔćĿŖ ĵŀــĜć ɤć ŁđĈʄɆــĘć ȿــɂɇļ ņــĘĈɅɯ  ņļĈــɶɎ ʔĈįــɯɨ˂ ɬɤřــļȰ ،ćĔــĴ ēđ ʣēĈــɋ ŀــďɎʣ 
łďɎĈــĘ ɤć Ėــɍ Ēــɯē ĖɌŖĒــ ɏʔćĿŖ ĔــĳɌđ Ĉــ ɋ ȺĈــʈňļ ، ȿــɂɇļ ʔĈــĘĈɅɯ  Ŀ ćĔــ Ĵ  ņــɆĐ

 ņɂĸĈــğļ ʔĒــɎćŀɟ ēđ ʣēĈــ ɋ ʔćĿŖ ȿــɂɇļ ņــĘĈɅɯ  ،ćĔــĴćē đćĔــʇć ĵĈďــɯŀɟ  Ĕــ ɏņļ ĒــɅİ .
ņɎĈـėİ ـɅɃļɤ ēđ łــİʦ ʔćĿŖ ȿــɂɇļ ņــĘĈɅɯ ņـļ ēĈــİ  ćĔـĴ ـĻń ʖʸــˀ ،ĒــɅɅİʦ  łــİ  ņɎĈــėİ

ņļ ĺĘĈɅɯ، ņɯĈɂŃˀ ĎğĘ ʖˁŗɏŇĈɋ ɤć ĒɎēćđēřɟĔˀ .  
ʔćĿŖ ŅćŀɆďļ ĘĈɅɯņ ȿɂɇļ ćĔĴ łɋ ŚˁĈŃɅɏ ــــ  ņļĈİđĈـɯņـĳʈĔɾ ،ĈـɅģļ ، ،ʋـɮĤ ،

ēĒʈĞɋćĿŖ ،Ēɯē ،đēŘĈɆĘđ ،ņɎćđ  ĔɆŃˀـــ ɀĤĈɋ ņĴĒـɅĸĈɋ  Ĕـɮɋņļ đŀـɯ . ĔـĴ ć  ĒـɌ ˉřļĈʸˀ
 łــİɭɌćɨــʇć ŚˁĈــɎćŀɏ ņĴĒــɎɤ ēđ ćē ĶــļćŀĤ ʖــˁć ʔĈــɏ ،ĒــɌ Ŗćđ ȿــĘć ʖــįĻļ ņĴĒــɎɤ ʔĈــɏ 

 ĵŀďɆļđŀɯ .łɋ ŁĿňĤ ĺɮɞ łɋ ʔđĔİ  ŁĈĳɎ ĒɅɌȰ ɤćĒɎć ʣ đِĔـʇ ĮɌ  ćē ņĴĒـɎɤ ɨـɃɎ Ĉʇŀįـɯ
ņļ ĔʸɃɼɏ Ēńđ.  

ʖˁćĔˀĈɅɋ ĔɳĈĐ ȸĈʻİ  ، ņɯĈɂŃˀ  ɭɌćɨʇć ćē ĈĻɯņļ Ēـńđ  Ŀņļ ʔĈـʻįĻİ ĒـɅİ  Ĉـɏ
ĒɌřɯ Ĉʇŀįɯ .  
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ņĴđĔـــėʇć ɭɚɅـــĘʔćĿŖ ĔـــĻĤ ĵŀـــĠ ēđ ʔȰ ġŀɃـــɯ ʔćɨـــ Ƀļ ،  ʖʸـــ ˀ ʔĈـــĘĈɅɯ۱۱ Ĉـــ ɏ۶۱ ȿـــĘć ĒـــĜēđ .
 ȿِļňــĘ ʔِĈــěěɜɆļ ʔćĿŖ ņĴđĔــėʇć Ĕــˀ ŁĿňــĤņĴđŀــĘĔʇ ،ĕĔɆــĘć ŅŇĈــɋ čŀğــĘ Ĉــɋ ، ʀĔــěļĆŀĘ ،

đćŀļ  ŅĈļĿŗɏ ĿņɆɋĈɃɎ ĒɅŃɝćŀļ .  
See also P. L. Smith and S. B. Moss, “Psychologist Impairment: What Is It, How Can It 
Be Prevented, and What Can Be Done to Address It?” Clinical Psychology: Science and 
Practice 16 (2009): 1–15. 

)٢ .(ʖʸˀ ʖĻɚɎć ņķķĻĸć ʔćĿŖ ȿـɂɇļ ņĘĈɅɯ ćĔـĴ (IPPA) łـĘ ɤć ɭʸـˀ ĔـɳĈĐ ĵĈـĐ ēđ  ɤć ŀـɲĤ ēćɨń
đēćđ ʔĈŃɝ ēřɮİ  đĈɆʄń ɤć ɭʸˀ . Ĉًɂˁŗʅɏ۴۵ʔćĿŖ Ŀ ņńĈĳـɮɎćđ ʔćĔĳـɮńĿˎ˂ ćē ĈـɲĤć ĒĜēđ  ʔĈـĘĈɅɯ

ņļ ĶɃįɮɏ ĒɅńđ .۲۰  ĔĳɌđ ĒĜēđ)ʔȰ łɋ łİ  łɆʄĴ  ĞɂɏĔļ ŅĈɲĤć Ĉńņļ đŀɯ ( łـɋ łİ  ĒɅɆėń ŅđćĔʇć
łـــɆʇĈɌ ʔĈـــɮķɼɯ ʦğـــĘćĿ ɭńĿˎـــ˂ ɤć ĶـــĜĈĐ ŅĈـــń ʔćĿŖ łـــɋ ĝŀـــ ˀŗļ ŅĈـــń ȿـــɂɇļ ņـــĘĈɅɯ ćĔـــĴ  ēđ ćē

ȿʇĈɋ  ʂķɆɜļ ŅĈń)ŁĔɃɾ Ŀ ȺēĈɚɏ ،ĕēćĒļ (łɋ ņـļ ēĈـİ  łـɋ ņـķĻĤ ȺēřـĜ  Ŀ ĒـɎĔˀ۲۵  ĔـĳɌđ ĒـĜēđ
łʈňĤ ʔĈɌřɚɮɎćđ ʔćĿŖ łɋ ĒɅļ ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ėń ćĔĴĒɅɆ .Łđ  ŁĒɎĈĻɃʈĈɋ ĒĜēđ)ʔĈĳɆėɋćĿ ( đćĔـʇć ɨـɃɎ

ņĸŀĻģļ ʔćĿŖ ɤć łɟĈـــɯ ʖـــˁć łـــɋ łـــİ  ĒـــɎć ĒـــɎēćđ łـــʈňĤ ņـــĘĈɅɯ .ɭʸˀ ȺĈـــĤňĠć  ʖـــĻɚɎć ʣēĈـــɋ ēđ Ĕـــɏ
ʖʸˀ ʔćĿŖ ņķķĻĸć ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ćĔĴ  ŁĈĳɋŘ ēđwww.ippanetwork.org ȿĘć ĕĔɆĘđ ēđ .  
ņـــļ  ĒـــɃɎćŀɏ ĕēđȰ ʖـــ ˁć ēđfriends-of-pp@lists.apa.org. ŁĿŗـــ Ĵ  ɤć ņـــįɌ łـــ ɋ  ʦـــ ɅɃļɤ ēđ ĵĈـــģʇ ŅĈـــń
ʔćĿŖ ȿɂɇļ ņĘĈɅɯ ćĔĴ ĒɌřɯ ʋďķļ . 




